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IMumeBble BeliecTBa JHepreTH-
IIpuem numu, HAMMEHOBaHUe 0JII0/1a Macca aeckadt
p T, A nopuun  beaku, | Kupsl, | YrieBoasl, | HeHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA BA3KAS MOJIOYHAS
PHICOBAS Nel74 200 5,7 9,8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,7 113,2
MACIJIO (ITOPLUAMMN) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8
BATOH Ne 5 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Hroro 3a npuem nuum: 440 12,0 21,3 73,4 551.1
11 3aBTpak
OPYKTHI (AABJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem nuim: 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Oo0en
OBo1u 1o ce30Hy (WM OTypell
CBEXUI,MITH TIOMUIOP CBEKHMA, WITH } 50 0.8 0.1 4.4 214
KaIycTa KBaIlIeHasl, WIH OTYpPeLl COJICHBIMH,
WJI CBEKJIA OTBApHAsI)
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C
MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMMU Ne82 200 2,3 2,2 16,2 94,4
KOTJIETA PYBJIEHAA U3 ITTULIBI Ne 305 70 11,5 11,6 11,5 197,7
Il(éASLHA I'PEUHEBA PACCBIITYATAS Ne 150 8.4 6.3 38,3 2488
YAM C TUMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem numm: 710 27,5 20,7 111,9 750,3
IMoaaguuk

BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
KOMIIOT M3 CYIHIEHBIX ®PYKTOB 200 0.4 0.1 254 104.9
(n3roM) Ne376
HToro 3a npuem nuum: 250 1,8 1,8 64,1 2819
Bcero 3a nenb: 124,39 pyo. 41,7 44,2 258,9 1628,9
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