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IMumeBkbie BenecTsa JHepreTu-
Macca qeckKas
IMpuem nuuu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
nopuuu Kupbl, | YraeBoabl, | HEHHOCTb,
beaku, r
r r KKaJ
3aBTpak

;(rﬁ]él_;A KUAKAA MOJIOYHA ST (MAHHAS) 200 6.1 2.9 31,0 173.8
KO®EWHbLIM HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2.5 15,5 95.6
Ne395
MACIJIO (ITOPLASIMMI) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
BATOH Ne 5 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HToro 3a npuem nuimm: 415 114 9,9 61,9 385.,4

II 3aBTpak
®PYKThI CBEXUE (AITEJIbCHUH) Ne371 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Hroro 3a npuem numu: 100 0,9 0,2 7,9 41,7

Ooben

OBo1y 10 Ce30HY (MU OT'YpeLl CBEXHM, TN
MIOMUAOP CBEXKUM, WU KaIlyCcTa KBalleHasi, Wiu 50 0,8 0,1 4.4 214
OTypeIl COJICHBIH, FJIN CBEKJIa OTBapHAsI)
BOPII] C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 15 4,0 10,0 82.5
No57
I1JIOB U3 ITTULIBI Ne304 150 254 27,3 25,3 4543
KOMIIOT 13 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne 376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem nuinm: 640 32,0 31,9 81,5 746,2

Tloaguuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
YAN C MOJIOKOM Ne 394 200 3,0 2,5 15,6 97,6
Hroro 3a npuem numu: 250 4.4 4,2 54,3 274,6
Bcero 3a nenn: 124,39 pyo6. 48,7 46,2 205,6 14479
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