XOPEOrPA®UA /3¢ 20.04 no 26.04

1rpynna

PutmuKa: ynparkHeHua - BoawebHoe mope, JleTKa-EHKa

M'MmHacTUKa: ynpaxHeHuna —LBeTouek, babouka, MNTuua

2 rpynna

PutmunKa: KombuHaumm 4 n 5 Ha obe cTopoHbI

MMMHacTUKa: ynpaxHeHua — YTIOXKKN, Jlarywka, LlupKkynb

3 rpynna

Kn.taHew, : battement tendu n releve Ha obe Horu +Teopus

4 rpynna

Kn.taHeu, : KombuHaumn battement tendu, battement tendu jete Ha o6e Horu +Teopusn
HCT: rond de jamb, kKabayuHble, battement fondu Ha 0be Horm

5 rpynna

Kn.taHel, : KombuHaumn battement tendu jete, rond de jamb par terre Ha o6e Horu +Teopus
HCT: battement tendu jete, rond de jamb par terre Ha 06e Horu

UXWN: UcnonHnTenbCKue cpeacTsa BblpasnTe/ibHOCTH

6 rpynna

Kn.taHel, : battement tendu jete, rond de jamb par terre +Teopus

HCT: battement tendu jete, rond de jamb par terre Ha 06e Horu

UXU: UcnonHuTenbcKmne cpeacTsa BblpasnUTeIbHOCTH



