


1 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Пояснительная записка……………………………………………………3 

2. Учебный план……………………………………………..………………6 

4. Содержание учебного плана……………………………………………..9 

5. Календарный учебный график………………………………………….13 

6. Формы аттестации………………………………………...……………..15 

7. Оценочные материалы……………………………………….....……….16 

8. Методические материалы……………………………………………….22 

9. Условия реализации программы………………………………………..27 

10. Список литературы………………………………………....…………..30



2 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Физическая культура играет большую роль в развитии жизни 

человека. Она способствует сохранению и упрочнению здоровья и 

работоспособности людей, дает им возможность подниматься к вершинам 

физического, духовного и культурного совершенствования. Основное 

действие физическая культура оказывает на здоровье человека. 

 Актуальность программы – дополнительная общеразвивающая 

программа по волейболу разработана с учетом запросов студентов, 

потребностей семьи, образовательных учреждений, детских общественных 

объединений и организаций, особенностей социально – экономического 

развития региона и национально – культурных традиций. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и 

спортивного мастерства, морально волевых качеств и системы ценностей с 

приоритетом жизни и здоровья.  

Адресат программы – обучающиеся в возрасте от 15  до 20 лет. 

Прием осуществляется по желанию. В данной программе, 

систематизированы средства и методы, организация подготовки, 

направленные на то, чтобы каждый занимающийся нашел себя в движениях, 

соответствующих его двигательным задаткам и интересам.  

Цель программы: 

 обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья учащихся посредством занятий волейболом. 

Задачи программы: 

 популяризация волейбола и привлечение максимального 

количества детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

 укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, 

утверждение здорового образа жизни; 

 всестороннее развитие физических способностей обучающихся; 
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 воспитание личностных качеств юных спортсменов; 

 овладение основами выбранного вида спорта – волейбол; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

занятиях; 

 формирование стойкого интереса к занятиям физической культуры 

и спорта;  

 овладение основами техники выполнения обширного комплекса 

физических упражнений и освоение техники подвижных игр;  

 обеспечение адаптации обучающихся к жизни в обществе,  

профессиональной ориентации; 

 развитие физических качеств: координации движения, силы, 

быстроты, гибкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся,  

проявивших выдающиеся  способности. 

Объем и срок освоения программы – срок реализации 

образовательной программы 3 года. 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 3 часа. 

Планируемы результаты – на конец учебного года основными 

показателями выполнения требований программы на спортивно-

оздоровительном этапе являются: 

 стабильность состава обучающихся, посещаемость ими 

тренировочных занятий; 

 стабильное развитие общей физической подготовки 

обучающихся; 

 уровень освоения основ техники волейбола; 

 уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой 

медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами 

физической культуры и навыков самоконтроля. 
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Тренер должен регулярно следить за успеваемостью своих 

воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с 

родителями, учителями- предметниками и классными руководителями. 

Ожидаемые результаты обучения: 

Стартовый уровень 

Будет знать 

- расстановку игроков на поле; 

- правила перехода игроков по номерам; 

- правила игры в мини-волейбол; 

- правильность счёт по партиям. 

Будет уметь 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками; 

- выполнять приём и передачу мяча снизу над собой и на сетку мяча; 

- выполнять нижнюю подачу с 5-6 метров; 

- выполнять падения. 

Базовый уровень 

Будет знать 

- расстановку игроков на поле при приёме и подаче соперника; 

- классификацию упражнений, применяемых в тренировочном процессе; 

- ведение счёта по протоколу. 

Будет уметь 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с 

подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2; 

- выполнять передачи мяча снизу над собой в круге; 

- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на точность; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3; 

- выполнять обманные действия “скидки”. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Первый год обучения: 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов 
Форма 

аттестации/контроля 
всего теория практика 

1.  Теоретическая 

подготовка 

4 4  Тестирование, 

собеседование 

2.  Общая 

физическая 

подготовка 

18  18 Контрольные 

испытания 

3.  Специальная 

физическая 

подготовка 

73  73 Контрольные 

испытания 

4.  Технико-

тактическая 

подготовка 

25  25 Контрольные 

испытания 

5.  Участие в 

соревнованиях 

  По 

календарному 

плану 

 

6.  Общее 

количество 

часов 

120    

Второй год обучения: 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов 
Форма 

аттестации/контроля 
всего теория практика 

7.  Теоретическая 

подготовка 

4 4  Тестирование, 

собеседование 

8.  Общая 18  18 Контрольные 
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физическая 

подготовка 

испытания 

9.  Специальная 

физическая 

подготовка 

73  73 Контрольные 

испытания 

10.  Технико-

тактическая 

подготовка 

25  25 Контрольные 

испытания 

11.  Участие в 

соревнованиях 

  По 

календарному 

плану 

 

12.  Общее 

количество 

часов 

120    

Третий год обучения: 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов 
Форма 

аттестации/контроля 
всего теория практика 

13.  Теоретическая 

подготовка 

4 4  Тестирование, 

собеседование 

14.  Общая 

физическая 

подготовка 

18  18 Контрольные 

испытания 

15.  Специальная 

физическая 

подготовка 

73  73 Контрольные 

испытания 

16.  Технико-

тактическая 

подготовка 

25  25 Контрольные 

испытания 
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17.  Участие в 

соревнования

х 

  По 

календарному 

плану 

 

18.  Общее 

количество 

часов 

120    
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Тема 1.Общая физическая подготовка 

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. Значение двигательной 

активности в укреплении здоровья, физического развития и 

подготовленности, в воспитании людей. Режим дня и питания. Гигиена 

тренировочного процесса. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, 

бег приставными шагами, бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, 

кувырки вперёд и назад, приседания на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. 

Спортивные игры. 

Тема 2 Специальная физическая и теоретическая подготовка 

Теория: Понятие СФП. Костная и мышечная системы. Сердечно – 

сосудистая и дыхательная системы. Нервная системы. Органы пищеварения 

и выделения. Взаимодействие органов и систем. Личная гигиена, 

гигиенические требования спортивной одежде и обуви, местам занятий и 

оборудованию. Временные ограничения и противопоказания занятиям 

видами спорта, предупреждение травм при физкультурно-спортивных 

занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование естественных 

сил природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и 

самоконтроль. 

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие 

силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении 

технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, 

выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты 

переключения от одних действий к другим. Акробатические упражнения. 

Подвижные и спортивные игры. Специальные эстафеты и контрольные 

упражнения (тесты). 

Тема 3 Технико-тактическая подготовка 

Теория. Значение технической подготовки в волейболе. Правила игры 

в волейбол. Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и 
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подача. Перемена подачи. Выход мяча из игры. Счет и результат игры. Права 

и обязанности игроков. Упрощенные правила игры. Судейская терминология. 

Понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь техники и тактики. 

Практика. 

Техническая подготовка: 

1. Стойки в сочетании с перемещениями. 

2. Передачи мяча сверху и снизу в парах. 

3. Приём мяча сверху через сетку. 

4. Нижняя прямая подача. 

5. Сочетание способов перемещений (лицом, боком, спиной). 

6. Передачи мяча в сочетании с перемещениями. 

7. Приём мяча, направленного ударом (в парах). 

8. Нижняя прямая подача. Верхняя подача в стену. 

9. Двойной шаг, скачок, остановка прыжком. 

10. Встречная передача вдоль сетки и через сетку. 

11. Приём сверху нижней прямой подачи. 

12. Верхняя прямая подача через сетку. 

13. Сочетание перемещений и технических приёмов в защите. 

14. Передача мяча сверху, стоя спиной к партнёру. 

15. Чередование приемов мяча сверху и снизу. 

16. Подача в заданную часть площадки. 

17. Сочетание перемещений и технических приемов в защите. 

18. Передача мяча со сменой мест. 

19. Прием снизу верхней прямой подачи. 

20. Соревнования на точность выполнения подачи. 

21. Передача мяча в тройках, стоя на одном месте. 

22. Прием мяча снизу через сетку. 

23. Соревнования на количество подач без промаха. 

24. Прямой нападающий удар по закрепленному мячу. 

25. Техника блокирования 
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26. Прием снизу мяча, направленного ударом. 

27. Передачи мяча в тройках (зоны 2-3-4). 

28. Нападающий удар по закрепленному мячу. 

29. Одиночное блокирование. 

30. Передачи мяча в тройках (зоны 4-5-6 и 1-2-6). 

31. Совершенствование техники стоек и перемещений. 

32. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 

33. Одиночное и групповое блокирование. 

34. Передача мяча над собой. 

35. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 

36. Многократные чередования приемов мяча сверху и снизу. 

37. Совершенствование техники стоек и перемещений. 

38. Многократные передачи мяча над собой в движении. 

39. Нападающий удар после передачи из зоны 3 

40. Совершенствование техники передачи мяча. 

41. Многократные чередования приемов и передач сверху и снизу. 

42. Совершенствование техники приемов мяча. 

43. Совершенствование техники выполнения подачи. 

44. Одиночное блокирование. 

45. Нападающий удар после передачи из зоны 4 

Тактическая подготовка: 

1. Индивидуальные действия в нападении: выбор места для 

выполнения второй передачи у сетки. 

 Вторая передача из зоны 3 (лицом к игроку); 

 Подача на точность в зоне – по заданию. 

2. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме 

подачи, выбор способа приема – сверху или снизу. 

3. Групповые действия в нападении: взаимодействие игроков зон 4 и 2 

с игроком зоны 3 
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4. Групповые действия в защите: взаимодействие игроков зон 1,5 и 6 

на приеме подачи, взаимодействие игроков зон 4,2 и 6 

5. Командные действия в нападении: система игры со второй передачи 

игроком первой линии (прием, передача в зону 3 (2), передача в зону 4 (2)) 

6. Командные действия в защите: расположение игроков на приеме 

подачи, при системе игры «углом вперед». 
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Первый год обучения: 

Разделы  

программы 

Всего 

часов 

Сентя 

брь 

Октя 

брь 

Ноя 

брь 

Дека 

брь 

Ян 

варь 

Фев 

раль 

март Ап 

рель 

май июнь 

Теоретическая 

подготовка 

4 1  1  1  1    

Общая 

физическая 

подготовка 

18 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

Специальная 

физическая 

подготовка 

73 7 7 7 7 7 8 7 7 8 8 

Техническая 

подготовка 

25 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

Итого часов 120 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Второй год обучения: 

Разделы  

программы 

Всего 

часов 

Сентя 

брь 

Октя 

брь 

Ноя 

брь 

Дека 

брь 

Ян 

варь 

Фев 

раль 

март Ап 

рель 

май июнь 

Теоретическая 

подготовка 

4 1  1  1  1    

Общая 

физическая 

подготовка 

18 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

Специальная 

физическая 

подготовка 

73 7 7 7 7 7 8 7 7 8 8 

Техническая 

подготовка 

25 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

Итого часов 120 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Третий год обучения: 

Разделы  

программы 

Всего 

часов 

Сентя 

брь 

Октя 

брь 

Ноя 

брь 

Дека 

брь 

Ян 

варь 

Фев 

раль 

март Ап 

рель 

май июнь 

Теоретическая 4 1  1  1  1    
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подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

18 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

Специальная 

физическая 

подготовка 

73 7 7 7 7 7 8 7 7 8 8 

Техническая 

подготовка 

25 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

Итого часов 120 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
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5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей 

программы проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи 

контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. В 

начале года проводится входное тестирование. 

Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-

преподавателем. В течение учебного года приём контрольных нормативов 

проводится для перевода на более высокий уровень подготовки. 

С целью проверки использования в соревновательных условиях 

изученных технических приёмов и тактических действий организуется 

участие обучающихся в соревнованиях различного уровня согласно плану 

спортивно-массовых мероприятий. 

По окончании цикла подготовки, обучающиеся должны выполнить 

нормативные требования физической подготовленности, а также принять 

участие в соревнованиях. 
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Оценка уровня знаний по практической подготовке включает в себя 

тестирование по физической подготовке, технической подготовке и сдачу 

контрольных нормативов по общей физической подготовке в конце учебного 

года. 

Тестовые задания по физической подготовке и критерии 

фиксирования результатов заключаются в системе подсчета результатов 

выполненных заданий (упражнений), в зависимости от упражнений, 

результат может выражаться в единицах (количество раз, см., м) либо во 

времени. Обучающимся необходимо выполнить 2 тестовых упражнения на 

выбор из прилагаемого перечня. 

Итоговая оценка в результате тестирования по физической подготовке 

производится по 3- балльной системе. Так, 3 балла получает тот, кто 

улучшил свой предыдущий результат. Два балла - если предыдущий 

результат не изменился; один балл – если зафиксирован результат хуже 

предыдущего. 

При проведении тестирования по физической подготовке следует 

обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания 

условий для выполнения упражнений. 

Уровень развития специальных физических качеств можно оценить по 

показателям быстроты передвижения, динамической силы и прыгучести. 

1) Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания 

«елочкой» к 6 набивным мячам, расположенным на волейбольной 

площадке. Местом старта служит набивной мяч «А», расположенный за 

серединой лицевой линии. В исходном положении высокого старта ступни 

ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча 

и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к 

мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается 

лучший результат из двух попыток. 
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2) Динамическую силу оценивается посредством броска набивного 

мяча двумя руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении 

набивной мяч удерживается двумя руками на уровне пояса. По команде 

«Можно!», учащийся из полуприседа взмахом рук с мячом выпрыгивает и 

заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший 

результат, показанный обучающимися, из трех попыток. 

3) Для оценки прыгучести следует использовать «Экран прыгучести» 

конструкции В. М. Абалакова. Достоинство этого приспособления 

заключается в том, что, с одной стороны, оно позволяет оценивать 

прыгучесть в условиях, специфических для волейбола, а с другой — 

вызывает живой интерес учащихся к систематической тренировке. Оценка 

определяется по разности доставания отметок на ленте— поднятой рукой 

стоя на месте и в прыжке после разбега в один-два шага. В случае отсутствия 

приспособления его легко смоделировать. Для этого на стене в определенном 

месте зала делают метрическую разметку высотой 250—270 см для 4 

определения высоты поднятой руки, а к баскетбольному щиту прикрепляют 

маркированный лист картона, на котором отмерено расстояние от пола. 

Учитывается лучший результат из трех попыток. 

4) Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных 

и координационных способностей).И.П. – скакалка сзади. Фиксируется 

максимальное количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием 

служит максимальное количество прыжков. 

5) Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития 

скоростных и координационных способностей) Тестирование проводится на 

дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. Количество стартующих 

в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг 

другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается 

старт. Критерием, служит минимальное время. 

2. Оценка уровня технической подготовки. 
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Оценка уровня технико-тактической подготовленности обучающихся 

характеризуется качеством освоения основных приемов игры (уровень 

сформированных навыков). 

1) Для оценки техники владения мячом при передачах двумя руками 

сверху и приеме двумя руками снизу используют мишень с 

концентрическими окружностями. При передачах сверху расстояние до 

стены 2,5 м, при приеме снизу—3 м. Учитывается количество очков из 10 

передач и потери мяча. 

2) Технико-тактические навыки в подачах должны 

характеризоваться сочетанием точности и скорости полета мяча. Для их 

оценки на площадке выделяются зоны 1, 6, 5. Подача выполняется на 

точность по 6 попыток в каждую зону с места подачи. 

3) Для оценки навыка в атакующем ударе используется 

непосредственно атакующий удар из зоны 4 с передачи из зоны 3. На первом 

этапе обучения оценивается техника удара в пределы площадки. При 

необходимости (по мере роста техники) можно оценивать и точность удара 

по зонам площадки, которая делится как и при подачах мяча. Важно, чтобы 

передача для удара были стабильной траектории. 

1. Нормативы по технической подготовке 

Контрольные испытания  

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 

2. Подача на точность 

верхняя прямая по зонам - в прыжке 

3. Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (2-й год с низкой 

передачи)  

4. Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность  

2. Нормативы по общей физической подготовке: 

1) Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития 

скоростных и координационных способностей) 
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Тестирование проводится на дорожке стадиона или 

легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется 

условиями, при которых бегущие не мешают друг 

 другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки 

дается старт. 

2) Челночный бег 5х6м (тест на определение координационных 

способностей). Участник пробегает дистанцию 30 метров (5х6м), перенося 

поочерёдно с линии старта на линию финиша 3 кубика (ребро 7 см). 

Разрешается 1 попытка; 

3) Прыжок в длину с места. Испытания проводят в специальном 

прыжковом секторе, оснащенном необходимым оборудованием. Участник 

встает возле линии отталкивания, принимает исходное положение и 

выполняет прыжок. Результат определяется по ближайшей к линии 

отталкивания отметке (следу), оставленной любой частью тела с точностью 

до 1 см. Разрешается 3 попытки, в зачет идет лучшая. Результат не 

засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее касание при 

отталкивании, отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а 

поочередно, прыжок выполнен с подскока. 

4) Прыжок в высоту с места - описание выше. 

3. Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

В спортивно-оздоровительной группе осваивается большое 

количество различных двигательных действий, как из волейбола, так и из 

других видов спорта (легкая атлетика, спортивные игры, спортивная 

гимнастика). Успешность овладения новыми двигательными действиями во 

многом будет зависеть от сформированном представлении об изучаемом 

двигательном действии. Проверка теоретических знаний обучающихся в 

рамках промежуточной (итоговой) аттестации не является обязательной, т.к. 

настоящей программой предусмотрено постоянное закрепление полученных 

теоретических знаний в ходе практической подготовки, что, в свою очередь, 

приводит к тому, что, в основном, все обучающиеся показывают 
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положительные результаты по теоретической подготовке в рамках 

осуществления текущего контроля за успеваемостью. 

В случае принятия решения о целесообразности включения в 

программу промежуточной (итоговой) аттестации тестирования 

обучающихся по теоретической подготовке, тренер- преподаватель с 

формирует тестовые вопросы, руководствуясь целью закрепления у 

обучающихся изученного теоретического материала, в зависимости от 

уровня освоения программы обучающимися. На каждый вопрос теста 

предлагается 2-3 варианта ответа, один из которых правильный. Тест может 

содержать до 10 вопросов. Для успешной сдачи тестовых испытаний по 

теоретической подготовке обучающимся необходимо правильно ответить на 

60% (зачетный минимум) вопросов теста. 

Итоговая оценка в результате тестирования по теоретической 

подготовке в рамках настоящей программы представлена в рамках 

дихотомической шкалы: «+» при положительном результате (60% и более 

правильных ответов), « - » при отрицательном. 

Для оценки технической подготовки в спортивно-оздоровительных 

группах разработаны тестовые задания (упражнения). Обучающимся 

необходимо выполнить 3 тестовых упражнения из прилагаемого перечня (с 

учетом возрастных особенностей). При успешном выполнении обучающимся 

норматива одного элемента технической подготовки обучающийся получает 

1 балл, при неправильном получает 0 баллов. 

Баллы по физической подготовке и технической подготовке 

суммируются для получения итогового балла по практической подготовке. 

Кроме того, в конце учебного года согласно графику проведения 

промежуточной аттестации, в программу промежуточной аттестации 

включаются контрольно-переводные нормативы по общей физической 

подготовке. 

Таким образом, для успешной промежуточной аттестации 

обучающимся необходимо получить зачет по теоретической подготовке (при 
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условии включения данного вида испытания тренером-преподавателем в 

программу промежуточной аттестации), получить итоговый балл по 

практической подготовке от 3 баллов и более; в конце учебного года сдать 

контрольно- переводные нормативы по ОФП. Итоговая оценка в результате 

промежуточной аттестации представлена в рамках дихотомической шкалы: 

«зачет» / «не зачет». При получении оценки «зачет», обучающиеся могут 

быть переведены на следующий период обучения, либо этап подготовки. 

Итоговая оценка в результате итоговой аттестации по окончании 

освоения программы также представлена в рамках дихотомической шкалы: 

«образовательная программа освоена»/ «образовательная программа не 

освоена». Для успешной итоговой аттестации по окончании освоения 

программы обучающимся необходимо получить зачет по теоретической 

подготовке (при условии включения данного вида испытания тренером-

преподавателем в программу итоговой аттестации), получить итоговый балл 

по практической подготовке от 3 баллов и более, и сдать контрольно-

переводные нормативы по ОФП. 

Дополнительно необходимо отметить, что система оценки освоения 

программы не ограничивается только проверкой усвоения знаний и 

выработки умений и навыков по конкретному виду спорта. Она ставит более 

важную задачу: развивать у обучающихся умение контролировать себя, 

проверять и находить свои ошибки, анализировать и искать пути их 

устранения.
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Основными формами тренировочного процесса являются:  

 групповые тренировочные занятия; 

 групповые теоретические занятия; 

 восстановительные мероприятия; 

 участие в матчевых встречах; 

 участие в соревнованиях; 

 зачеты, тестирования. 

Основной формой является групповое тренировочное занятие. 

Групповое занятие условно делится на три части: подготовительную, 

основную, заключительную. 

Подготовительная часть включает в себя построение группы, 

перекличку, объяснение задач и порядка проведения занятия, выполнение 

комплекса общеразвивающих и специальных физических упражнений, 

краткое повторение пройденного материала с разбором ошибок, 

ознакомление с новыми упражнениями. 

Основная часть направлена на решение главных задач занятия. 

Заключительная часть строится таким образом, чтобы постепенно 

снизить физическую нагрузку, а также подведение итогов занятий. 

Рекомендации по организации образовательного процесса. На время 

командировок и болезни тренера-преподавателя предусматривается 

самостоятельная работа. На самостоятельное обучение предпочтительнее 

выносить такие предметные области, как теория и методика физической 

культуры и спорта, физическая подготовка. 

Тренер-преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной 

работой обучающихся на основании ведения дневника самоконтроля, аудио- 

и видеоматериалов и другими способами (выполнение индивидуального 

задания, посещение спортивных мероприятий и другие формы). 

Контроль является одной из функций управления тренировочным 

процессом. 
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Объективная информация о состоянии обучающихся в ходе 

тренировочной и соревновательной деятельности позволяет тренеру 

анализировать получаемые данные и вносить соответствующие 

корректировки в процесс подготовки.  

В ходе реализации программы применяются рефлексивно-

аналитические средства оценивания и самооценки, достижений 

обучающихся: портфолио, карты личностного роста. 

Психологическая подготовка. 

Достижение высокой физической, технической, тактической 

подготовленности и успешное выступление на соревнованиях невозможны 

без высокого уровня развития определенных психологических качеств и 

свойств личности волейболиста. 

Знание тренером характера, темперамента, мотивации, волевых 

качеств каждого волейболиста и команды в целом — один из важных 

факторов психологической подготовки. 

Воспитание волевых качеств волейболистов — в преодолении 

объективных трудностей овладения техникой и тактикой игры, в 

преодолении сопротивления соперника, необходимости продолжать работу 

на фоне утомления, после незначительных травм и т.п. субъективных 

трудностей (боязнь противника, смущение перед зрителями, недоверие к 

судьям, неблагоприятное эмоциональное состояние и др.). 

Практической основой развития психических функций волейболиста 

является изучение и совершенствование приемов техники и тактики, решение 

задач физической и теоретической подготовки. И наоборот. Достижение 

высокой функциональной, физической и технико-тактической готовности 

волейболиста тесно связано с развитием у него психических функций. 

Чувство уверенности в тренировке и соревнованиях создается путем 

самовнушения, контроля поведения, действий игроков.  

Современный волейбол характеризуется большой динамичностью и 

эмоциональностью игровых действий. В процессе игры возникают эмоции 
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спортивного возбуждения (азарт, увлечение), или наоборот (переживание, 

апатия, страх). Особенно ярко выражены эмоции при равном счете в партиях, 

в конце партии, игры. Кроме того, проявление тех или иных эмоций зависит 

от воздействия зрителей. Следует отметить, что неблагоприятные 

эмоциональные состояния (страх, боязнь, неуверенность, нерешимость) 

проявляются у редкого количества игроков. Для снижения неблагоприятных 

эмоциональных состояний рекомендуется использовать следующие 

психолого-педагогические приемы: 

- разъяснение и убеждение; 

- внушение; 

- отвлечение внимания. 

Приемы саморегуляции: 

- самоприказ; 

- самовнушение; 

- отвлечение внимания. 

Характер игровой деятельности волейболиста заставляет проявлять 

целенаправленность и настойчивость, выдержку и самообладание, 

решительность. 

Методы психологической подготовки (убеждение, разъяснение, 

пример, поощрение, самостоятельное выполнение заданий, усложнение 

условий при выполнении упражнений, самовнушение, введение в тренировку 

сбивающих факторов, создание соревновательных условий). 

Воспитательная работа. Воспитание – это целенаправленное 

управление процессом развития личности. Воспитательные задачи связаны с 

ориентацией обучающихся на критерии добра и зла, постановка их в 

ситуации нравственного выбора и конкретизация нравственных норм в 

реальной жизни. Тренер-преподаватель решает поставленные задачи в 

соответствии со спецификой возраста обучающихся и взаимоотношений 

внутри учебной группы (команды), учитывая при этом индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. Основным в воспитательной работе 
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является содействие саморазвитию личности, реализации её творческого 

потенциала, обеспечение активной социальной защиты ребенка, создание 

необходимых и достаточных условий для активизации усилий обучающихся 

по решению собственных проблем. 

Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной 

работы в коллективе: 

- организация разнообразной деятельности в группе; 

- забота о развитии каждого обучающегося; 

- помощь в решении возникающих проблем. 

Основой формирования коллектива является цель, достижению 

которой подчинена деятельность его членов. Намеченная цель должна 

показывать коллективу возможности развития и перспективы. В спорте такой 

перспективой будет победа в матче, турнире, первенстве. Достижение одной 

цели должно сопровождаться постановкой другой, более сложной. Только в 

этом случае возможно поступательное развитие коллектива. 

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-

тренировочных занятий и соревнований, так и во внеурочное время в форме 

бесед, лекций, экскурсий, участия в различных праздниках, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. В течение всего года 

ведется работа по формированию сознательного и добросовестного 

отношения к учебно-тренировочным занятиям, привитию организованности, 

трудолюбия и дисциплины. 

Содержание сотрудничества тренера – преподавателя с родителями 

включает три основных направления: 

 психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские 

университеты, индивидуальные и тематические консультации); 

 вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (дни 

творчества детей и их родителей, открытые уроки, укрепление материально-

технической базы МБУДО ДЮСШ, шефская помощь, совместные 

мероприятия детей и родителей); 
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 участие семей обучающихся в управлении учебно-воспитательным 

процессом в МБУДО ДЮСШ (участие родителей в работе попечительского 

совета школы, участие в работе общественного совета содействия семье и 

школе). 

В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и 

методов воспитания. 

Воспитательные средства: 

 личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

 высокая организация тренировочного процесса; 

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

 дружный коллектив; 

 система морального стимулирования; 

 наставничество опытных спортсменов 

Воспитательная работа должна создавать условия для 

самосовершенствования и саморазвития, самоактуализации каждого 

обучающегося. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств 

личности, формирование спортивного характера. 

Дидактические материалы: 

1. Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних 

соревнований, учебные фильмы; 

2. Тематическая литература. 

3. DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих 

команд 

Мирового волейбола, методические разработки в области волейбола. 

Требования техники безопасности. В ходе реализации Программы 

необходимо руководствоваться инструкциями по охране труда при 

проведении тренировочных занятий по волейболу, лёгкой атлетике, при 

проведении спортивных соревнований. 
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8. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

    Дополнительные  общеразвивающие  программа   реализуются     

в течение всего учебного года.  В  группы зачисляются дети  с 15 лет и 

рассчитана на детей   до 20 лет.    

  На обучение по дополнительной  общеразвивающей  программе  по    

волейболу  в группы  принимаются лица    без  предъявления требований к 

физическим  (двигательным) способностям и при отсутствии медицинских 

противопоказаний к занятиям. 

 Подача заявлений о приеме и прием поступающих в Учреждение 

производится  в период  комплектования учебных групп  с 1 сентября до 15 

октября, а также может осуществляться в течение всего календарного года 

при наличии свободных мест.  Группы формируются как из вновь 

зачисляемых детей, так и из обучающихся  не имеющих по каким-либо 

причинам возможности  продолжать занятия на  других этапах обучения,  но 

желающих заниматься.    

  Учебный год  в Учреждении начинается 1 сентября и 

заканчивается 30 июня текущего года.  

  Режим занятий обучающихся  регламентируется    учебным 

планом, расписанием занятий.  Расписание занятий  утверждается 

директором учреждения с учетом пожеланий тренеров – преподавателей, 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Учреждения, возрастных особенностей 

обучающихся и установленных санитарно – гигиенических норм. 

 Воспитание и обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – на русском языке. Обучение осуществляется  в 

очной форме.  Занятия с обучающимися проводятся в течение всего учебного 

года. 

 Учебные занятия   проводятся в соответствии с  учебным планом, 

рассчитанным на  40 недель. 
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  Продолжительность занятий (академический час) во всех 

группах, составляет 45 минут.  

Наполняемость   учебных  групп 

Год обучения 

 

Минимальная    

наполняемость  

групп (человек) 

Оптимальный   

(рекомендуемый) 

количественный  

 состав группы  

 (человек) 

Максимальный  

количественный 

состав группы  

    (человек) 

Максимальное 

количество      

часов        

в неделю  

    1-3 год 12 15  22 3 

 

Режим  занятий 

Год обучения Количество 

часов в 

неделю 

 

Продолжитель

ность занятий) 

Количество  

занятий  в 

неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

Наполняемо

сть группы 

(человек) 

1-3 год 3 часа 3 часа 1 120 часов 12- 15 

 

Продолжительность обучения, минимальный возраст  обучающихся  

для зачисления 

Продолжительность 

обучения  (в годах) 

Минимальный возраст для 

зачисления в группы (лет) 

3 года 
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Материально – техническое обеспечение 

Занятия в группах проводятся  в универсальном зале. Для проведения 

занятий имеется следующее оборудование и инвентарь. 

              

№ п/п 

Наименование Количество 

изделий 



28 

 

1 Сетка волейбольная 1 

2 Стойки 

волейбольные 

2 

3 Мячи волейбольные 15 

4 Мячи набивные 10 

5 Скакалки 

гимнастические 

8 

6 Конусы  15 

7 Секундомер  1 

8 Свисток  2 
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