Что такое несчастная любовь и как от неё избавиться?
 

           Вряд ли найдется человек, старше 15 лет, который не испытал бы этого чувства. Вы до сих пор страдаете от безответной любви, упиваетесь своими страданиями и полагаете, что это — настоящее чувство, что это все — не зря и не иллюзия? Однако, сильные душевные переживания, депрессия, боль в сердце — это вовсе не признак настоящей любви.
То, что обычные люди по старинке именуют несчастной любовью, на самом деле является психологической зависимостью, которую психологи также называют «невротической».
 

НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ БЫВАЕТ ТОЛЬКО СЧАСТЛИВАЯ ЛИБО ЖЕ ЭТО НЕ ЛЮБОВЬ.
Если любовь постоянно угнетает, доставляет страдания, мучает, терзает, заставляет все время сомневаться, выматывает, испепеляет, застилает глаза, покрывает с головой, окунает в омут, является «сумасшедшей», «безумной», «сильной-сильной», то это не любовь, а лишь подделка под неё — зависимость, которую иногда ещё называют страстью, влюбленностью, любовным наваждением.
  Таким образом, несчастная любовь — это болезнь, а не настоящее чувство. У неё и всесимптомы душевной болезни— на лицо: это и учащенное сердцебиение, когда сердце буквально выпрыгивает из груди при звонке «любимого», и постоянное беспокойство, неуверенность в его чувствах, и безосновательная тревога, и навязчивые идеи, одни и те же мысли, бегающие по кругу, как загнанные лошадки, и бессонница, и плохой аппетит, и навязчивые
образы, и перманентный стресс, плавно перетекающий в жуткую депрессию, и слезы на ровном месте, и гнетущее отчаяние...
         Во власти подобной «любви» - зависимости человек себя не контролирует, он отрекается от своего прошлого и всех своих ранишних идеалов, принципов, целей — он живет на пике собственных эмоций, подчиняя им всю свою жизнь. Он не жалеет ни себя, ни свой организм, ни свою молодость, ни свою красоту, ни свою душу — он перестает себя ценить, но все кладет на алтарь своих «чувств» к якобы «любимому» человеку. Естественно, такое отношение к себе не проходит бесследно ни для психики (она ломается и опустошается), ни для его здоровья, ни для карьеры, ни для бизнеса, ни для отношений с родными, ни для учебы, ни для личной жизни.
Что самое интересное - жертва понимает всю трагикомедию ситуации и даже хотела бы избавиться от этого угнетающего чувства, от своей рабской зависимости, но у неё ничего не получается — она уходит, хлопая дверью, а буквально через пару дней обратно приползает к своему хозяину на коленях, умоляя простить и принять обратно.
Отсутствие силы воли в отношениях— верный признак «несчастной любви», психологической зависимости.
Почему несчастная любовь чаще всего остается безответной? Да потому что это только людям с ярко выраженными садистскими наклонностями нравится и льстит, когда кто-то по ним страдает, убивается, режет себе вены, напивается, сходит с ума.
Внешне это может быть вполне приличный мужчина или очень даже симпатичная женщина, но внутри — это настоящий энергетический вампир, которому нужна энергия Ваших страдания для подпитки собственной жизненной силы, для достижения успехов в жизни.
Нормальным же людям претят подобные страсти-мордасти, т. к. они инстинктивно чувствуют подвох — что это все не по-настоящему, что все эти крутые чувства из пальца высосаны и на кулак намотаны.
 

КАКОВЫ ПРИЧИНЫ НЕСЧАСТНОЙ ЛЮБВИ?
· Несчастная любовь — родом из детства, она возникла из-за того, что ребенка в детстве родители недолюбили, недоласкали, уделяли мало внимания.
· Вторая причина неправильной любви-страсти — это то, что человек не любит сам себя. Как утверждают классики психологии, а именно — Эрих Фромм, если женщина или мужчина любит себя, значит, она или он способны полноценно любить и другого человека. Если же человек может любить только других людей, но не любит самого себя, то он не способен любить вообще.
· Ему вторит другой патриарх уже современной психологии Владимир Леви, утверждая, что главная причина несчастной любви одного человека к другому человеку — это несчастная, безответная, невзаимная любовь к самому себе.
Как можно избавиться от несчастной любви, как забыть про эту зависимость и пережить подобную душевную травму, заболевание? Как излечиться и исцелиться от сердечной хвори и наваждения?
1. Прежде всего, надо ОСОЗНАТЬ,что Ваша несчастная и лелеемая несчастная любовь — и не любовь вовсе, а разновидность легкого душевного заболевания, особый вид психологической зависимости (невротическая). Осознание проблемы — уже 50% успеха на пути её решения.
2. Необходимо ЗАХОТЕТЬизбавиться от этой любовной зависимости. По-настоящему — без дураков и поддавков. Для этого бывает полезно уяснить себе простую вещь: пока Вы тут дурите себе голову своею лжелюбовью, мимо Вас проходят года, а с ними — возможность встретить настоящую любовь, достойного человека, которого сможете любить не только Вы, но и который будет любить Вас в ответ не только на словах, но и на деле, и с которым Вы можете быть очень и очень счастливы. Поэтому, прежде чем окунуться в чудесный мир глубоких страданий, задайте себе простой вопрос — а зачем Вы это делаете? В надежде, что «любимый» увидит Ваши страдания и пожалеет? Забудьте. Несчастная (читай — ненастоящая) любовь одного человека не способна породить настоящее ответное чувство в сердце другого. Тогда в чем смысл Ваших страданий? Они — бессмысленны.
3. Чтобы пережить несчастную любовь надо перестать всем доказывать, что Вы достойны их любви и внимания. Просто ПОЛЮБИТЕ СЕБЯ таким человеком, с такой фигурой, характером, образованием, социальным положением, каким Вы и есть. Примите себя. Без доказательств. На веру. Поверьте в себя. Начните себя
ценить, любить, принимать со всеми своими плюсами и минусами. Начните думать о себе хорошо. Не позволяйте другим людям себя критиковать, унижать и обижать
— просто дистанцируйтесь от таких субъектов и больше с ними никогда не общайтесь. Если кто-то применяет против Вас психологическое насилие — угрожает, обижает, оскорбляет, критикует якобы из самых лучших побуждений — всегда давайте сдачу в ответ! Прямо и откровенно, в их же манере перечислите их недостатки прямо в лицо, перед другими людьми. Не превращайтесь в жертву! Защищайте себя и чувство своего достоинства — ведь оно такое хрупкое, его и себя надо беречь.
4. Чтобы полюбить себя и порвать с порабощенным чувствами прошлым, желательно ИЗМЕНИТЬСЯне только внутренне, но и внешне. Пережить несчастливую любовь будет легче, сменив место жительство или работы, записавшись на курсы автовождения или на психологический тренинг по лидерству, отправившись в путешествие в ту страну, где давно мечтали побывать. Также смените одежду, имидж, прическу, повседневные привычки, запишитесь в тренажерный зал, сделайте то, что раньше никогда не делали.
5. Перестаньте быть хорошим человеком для всех других — всем не угодишь, а потому станьте хорошим человеком для себя. ВКЛЮЧИТЕ СВОЙ ЗДОРОВЫЙ ЭГОИЗМ— в разумных дозах он ещё никому не повредил! Перед тем, как согласиться на что-то, что предлагают Вам другие люди, спрашивайте себя, зачем они делают, с каким расчетом или подвохом, выгодно ли это на самом деле для Вас? И учитесь говорить «нет», отказывайтесь надевать на себя ярмо невыгодных обещаний и взаимоотношений, не стыдитесь, даже согласившись, дать попятную. Любите себя, хвалите, балуйте дорогими и не очень подарочками, чаще смотрите на себя в зеркало и ищите в своей внешности плюсы.
6. НЕ ТОРОПИТЕСЬпосле очередной неудачной любви начинать новые отношения. Сначала полюбите себя, привыкнете к этому ощущению. Познайте себя, ответьте на вопрос «Кто я?» в развернутой форме и желательно в письменном виде, выпишите на бумагу свои положительные и отрицательные качества, свои мечты на ближайший год и 5 лет, нарисуйте у себя в мозгу картинку собственного, идеального счастья и примите тот факт, что настоящая, реальная любовь — это всегда радость, счастье и свобода.
7. Если ничего не помогает, и Вы чувствуете, что Ваша сила воли — слишком слаба для борьбы с этим врагом в одиночку, отправляйтесь на прием к психологу или психотерапевту.
 

ЧТО ТАКОЕ НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ?
      ЛЮБОВЬ— это всегда Счастье, всегда — Радость, всегда — Свобода, всегда — Доверие, она всегда — Взаимна, всегда — Стабильна, всегда — Равноправна. Подлинная любовь — это когда ты и отдаешь, и получаешь в примерно равной мере. Это улица с двусторонним движением. Это отсутствие манипуляций, шантажа, расчета, условий и условностей с твоей стороны или стороны партнера. Это — равновесие в душе и покой в сердце. Это — окрыляющее чувство, когда хочется смеяться, любить и радоваться жизни, каждому её мгновению. Это — общность интересов и взаимное уважение.
