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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
По    профориентационному курсу «Как научиться выбирать профессию?»
Уровень образования  среднее (полное) общее образование 9 класс
Количество часов  34            

Учитель    Тараненко Светлана Васильевна
Программа разработана в соответствии с ФГОС ООО, на основе авторской программы занятий для развития профессионального самоопределения учащихся 9-х классов «Как научиться выбирать профессию?» Ольги Филимоновой. – М.: Чистые пруды, 2008.
АННОТАЦИЯ
Программа курса «Как научиться выбирать профессию» для учащихся 9 класса создана с учетом возрастных особенностей учащихся, ведущего вида деятельности и требований ФГОС ООО. Эффективность программы обусловлена наличием специального кабинета и оборудования. Наиважнейшее значение в реализации программы  и достижении цели имеет  коллективная форма проведения занятий. Важно помнить, что развитие коммуникативного и личностного компонентов неразрывно с развитием регулятивного и когнитивного, что обеспечивается рядом развивающих и диагностических  занятий.
По окончании прохождения курса «Как научиться выбирать профессию» учащиеся приобретут навыки самостоятельной деятельности, социальной ответственности,  сформируют правильность понимания требований к выбору профессии, увеличат объем памяти и внимания, научатся организовывать свою деятельность во времени. 

Программа составлена на основе программы занятий для развития профессионального самоопределения учащихся 9-х классов «Как научиться выбирать профессию?» Ольги Филимоновой. – М.: Чистые пруды, 2008.
Цель – формирование у детей коммуникативного, регулятивного, личностного компонентов универсальных учебных действий,  навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека, способности выбирать.
Задачи:
- изучить актуальное развитие когнитивного и регулятивного компонентов УУД;

- актуализировать познавательные процессы учащихся; 
- создать условия для развития у детей познавательных интересов, формировать стремления детей к размышлению и поиску;

- обеспечить становление у детей развитых форм сознания и самосознания;

- обучить приемам поисковой и творческой деятельности;

- развить творческие способности учащихся;

- сформировать представление о математике как форме описания и методе познания окружающего мира.

- развивать интеллектуальную сферу учащихся;

- ориентировать на развитие творческих способностей и воображения;

- развивать самосознание, эмоциональную сферу;

- активизировать процессы познания себя и окружающих;

- способствовать развитию у детей рефлексии – научить их анализировать собственное состояние, чувства, свои сильные и слабые стороны.

1. Планируемые результаты
Предметные

- познакомятся с понятиями «профориентация», «способности», «склонности», «личность»»

- изучат психодиагностические методики, используемые для самопознания;

- рассмотреть и проанализировать различные аспекты профессий и специальностей;

- познакомятся с особенностями системы сервиса и туризма.

Метапредметные

- изучат социально-экономическую ситуацию на территории Краснодарского края;

- познакомятся с понятием «эмоции», исследуют особенности своих эмоциональных реакций;
- разовьют навыки межличностного общения;
- выявят эмпирическим путем способы практического опыта взаимодействия и реализации творческого потенциала личности и коллектива;

- осознают значение образования в достижении профессионального и жизненного успеха.

Личностные

Учащиеся получат возможность: 
- развить умение принимать решения

- проявить и развить лидерские качества;

- осознать свои жизненные ценности;

- сформировать положительное отношение к выбору профессии;

- сформировать психологическую культуру;

- развить рефлексию.
2. Содержание обучения

1. Введение. 1 час

Ориентация в содержании предстоящих занятий, формирование интереса к проблеме самоопределения.

2. Самопознание, расширение представлений о своих возможностях и их реализации в мире профессий, создание ситуации многоальтернативного выбора. 4 часа

Самопознание, расширение представлений о мире профессий, создание ситуации выбора. 

3.  Осмысление представлений о будущем. 3 часа

Построение жизненной перспективы, осмысление представлений о будущем

4. Формирование умения выбирать.  3 часа

Формирование представлений о выборе как о процессе решения задачи. Определение факторов, затрудняющих и облегчающих выбор, расширение представлений о выборе: перспективы выбора. Расширение представлений о стратегиях выбора.

5. Выбор целей и средств их достижения.  1 час 

Осмысление соотношения целей и средств их достижения на конкретном примере.

6. Углубленное самопознание и построение перспектив на основе полученных знаний. 4 часа

Углубленное самопознание и построение перспектив на основе полученных знаний.
7.  Диагностическое занятие «Перекресток». 1 час
Определение наиболее предпочтительных для учащихся предметов (сфер) труда и средств труда, наиболее привлекательного для учащихся уровня профессионального образования и уровня самостоятельности в труде.
8. Подведение итогов: подготовка презентации по избираемой профессии. 1 час
Представление учащимися презентаций по избираемой профессии.

9. Межличностное взаимодействие. 2 часа
Знакомство учащихся с теоретическими основами межличностного взаимодействия. Изучение особенностей своего межличностного взаимодействия учащимися при помощи психодиагностических методик.
10.  Развитие умений по принятию решений. 2 часа
Изучение способов принятия решений. Отработка на практике способов принятия решений на примере реальных жизненных ситуаций учащихся.

11.  Эмоциональное отношение к выбору профессии. 2 часа
Знакомство с эмоциями, испытываемыми человеком в ситуации выбора профессии. Изучение собственного эмоционального отношения к выбору профессии при помощи рисуночных психодиагностических методик учащимися.

12.  Умение учитывать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии. 2 часа
Анализ результатов изучения учащимися своих способностей.

13.  Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности при выборе профессии. 2 часа
Анализ результатов изучения учащимися особенностей своей личности.

14.  Роль жизненных ценностей при выборе профессии. 1 час
Изучение жизненных ценностей человека и анализ их влияния на выбор профессии подростком.

15.  Планирование профессионального пути. 1 час
Выполнение учащимися практического задания по планированию профессионального пути.

16.  Профессиональная зрелость. 1 час
Ориентация учащихся в выборе профессии.

17.  Сервис и туризм. 3 часа
Знакомство учащихся с курортами Краснодарского края и Крыма. Изучение особенностей работы в сфере сервиса и туризма в Краснодарском крае. Игра «Менеджер гостиничного и туристического бизнеса».
18.  Подведение итогов: командное соревнование. 1 час

Подведение итогов занятий.

3. Таблица тематического распределения часов

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Основные виды деятельности
	Основные направления воспитатель
ной деятельности

	
	
	
	
	

	
	
	всего
	тео

рия
	прак

тика
	
	

	1
	Введение.
	1
	1
	-
	Влияет на других в плане выполнения правил и требований школьной жизни.
	4,5

	2
	Самопознание, расширение представлений о своих возможностях и их реализации в мире профессий, создание ситуации многоальтернативного выбора.
	4
	    1
	3
	Умеет работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми
	4,5

	3
	Осмысление представлений о будущем.
	3
	1
	2
	Идентифицирует себя с российской нацией. Готов к культурному плюрализму
	1,4,5

	4
	Формирование умения выбирать. 
	3
	-
	3
	Решает моральные дилеммы на основе учёта позиций партнёров в общении, их мотивов и чувств.
	1,4,5

	5
	Выбор целей и средств их достижения на примере студенческой жизни.
	1
	-
	1
	Интерпретирует чувства других, владеет приемами коррекции
	1,4,5

	6
	Углубленное самопознание и построение перспектив на основе полученных знаний.
	3
	1
	2
	Твердо убежден в ценности здоровья. Осознанно выбирает здоровый образ жизни
	4,5

	7
	Диагностическое занятие «Перекресток»
	1
	-
	1
	Интерпретирует чувства других, владеет приемами коррекции
	1,4,5,

	8
	Подведение итогов: подготовка презентации по избираемой профессии
	1
	-
	1
	Готов к выбору профильного образования
	1,4,5,8

	9
	Межличностное взаимодействие
	2
	1
	1
	Умеет видеть и предотвратить конфликтную ситуацию. Владеет некоторыми приемами выхода из конфликта
	1,4,5,8,

	10
	Развитие умений по принятию решений
	2
	1
	1
	Решает моральные дилеммы на основе учёта позиций партнёров в общении, их мотивов и чувств
	1,4,5

	11
	Эмоциональное отношение к выбору профессии
	2
	1
	1
	Решает моральные дилеммы на основе учёта позиций партнёров в общении, их мотивов и чувств
	5

	12
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии
	2
	-
	2
	Излагает своё мнение (в монологе, диалоге, полилоге), аргументируя его, подтверждая фактами, выдвигая контраргументы в дискуссии
	5,6

	13
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности при выборе профессии
	2
	-
	2
	Излагает своё мнение (в монологе, диалоге, полилоге), аргументируя его, подтверждая фактами, выдвигая контраргументы в дискуссии
	5,6

	14
	Роль жизненных ценностей при выборе профессии
	1
	1
	-
	Формулирует собственное мнение и позицию, аргументирует и координирует её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	1,5

	15
	Планирование профессионального пути
	1
	-
	1
	Владеет целеполаганием, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную
	5,6

	16
	Профессиональная зрелость
	1
	1
	-
	Владеет целеполаганием, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную
	5

	17
	Сервис и туризм
	3
	2
	1
	Идентифицирует себя с российской нацией. Готов к культурному плюрализму
	1,4,5

	18
	Подведение итогов: командное соревнование.
	1
	-
	1
	Излагает своё мнение (в монологе, диалоге, полилоге), аргументируя его, подтверждая фактами, выдвигая контраргументы в дискуссии
	5,6

	Итого:
	34
	11
	23
	
	5,6
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ
по профориентационному курсу «Как научиться выбирать профессию?»
Класс    9 

Учитель  Тараненко Светлана Васильевна
Количество часов: всего  34 часа; в неделю 1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы

Тараненко Светланы Васильевны протокол №1 от 26 августа 2021г.
	Номер
урока
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Даты проведе​ния

по плану
	Даты проведе​ния

по факту
	Оборудование урока

	1
	Введение.
	1
	04.09
	
	Ноутбук, мультиме

дийная установка, мяч 

	2-5
	Самопознание, расширение представлений о своих возможностях и их реализации в мире профессий, создание ситуации многоальтернативного выбора.
	4
	11.09

18.09

25.09

02.10
	
	Опросные листы, интерпретация

	6-8
	Осмысление представлений о будущем.
	3
	9.10

16.10

23.10
	
	Ноутбук, мультимедий

ная установка, мяч 

	9-11
	Формирование умения выбирать. 
	3
	06.11

13.11

20.11
	
	-

	12
	Выбор целей и средств их достижения на примере студенческой жизни.
	1
	27.11
	
	Зачетные листы

	13-15
	Углубленное самопознание и построение перспектив на основе полученных знаний.
	3
	04.12

11.12

18.12
	
	Опросные листы

	16
	Диагностическое занятие «Перекресток»
	1
	25.12
	
	Опросные листы

	17
	Подведение итогов: подготовка презентации по избираемой профессии.
	1
	15.01
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	18-19
	Межличностное взаимодействие
	2
	22.01

29.01
	
	-

	20-21
	Развитие умений по принятию решений
	2
	05.02

12.02
	
	Тетради, опросные листы

	22-23
	Эмоциональное отношение к выбору профессии
	2
	19.02

26.02
	
	Тетради

	24-25
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии
	2
	05.03

12.03
	
	Опросные листы

	26-27
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности при выборе профессии
	2
	19.03

02.04
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	28
	Роль жизненных ценностей при выборе профессии
	1
	9.04
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	29
	Планирование профессионального пути
	1
	16.04
	
	Тетради

	30
	Профессиональная зрелость
	1
	23.04
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	31-33
	Сервис и туризм
	3
	30.04
07.05

14.05
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	34
	Подведение итогов: командное соревнование
	1
	21.05
	
	Ноутбук, экран, мультимедийный проектор

	
	ИТОГО:
	34 час.
	0 к/р, 
0 л/р 
	
	


