
  

 

Краснодарский край Новопокровский район станица Калниболотская 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

        средняя общеобразовательная школа №5 имени И. А. Костенко      

Муниципального Образования Новопокровкий  район 

 

 

                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

                                                                            решение педсовета  протокол № 1 

                                                                         от « 26  » августа       2021года 

                                                                           Председатель педсовета 

                                                                                ___________Н.Н.Симоненко 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Спортивные игры 

Направление: спортивно-оздоровительное 

(тип программы: по конкретным видам внеурочной деятельности) 

Программа рассчитана на 4 года. 

Ступень обучения (класс)  начальное общее образование 1 – 4 класс 

Составитель: учитель  Васильченко М. В. 

 

 

 

Программа разработана в соответствии ФГОС НОО  в соответствии с приказом                               

Минпросвещения России № 286 от 31 мая 2021 года,      

с учётом примерной основной образовательной программой начального общего 

образовании, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15, Физическая 

культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 

1—4 классы М. : Просвещение, 2019.     

с учётом УМК "Школа Росии"          

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно- нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением 

ФУМО от 02.06.2020 г.). 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов разработана на 

основе: Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373; Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.  

Программа начального общего образования МБОУ СОШ №5 имени 

И.А.Костенко.        Программа начального общего образования учебного предмета 

«Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования , на 

основе примерной программы по физической культуре Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программа«Физическая культура 1-4класс» автор В.И.Лях. Примерные рабочие 

программы. Москва «Просвещение».- 2019 год. 

    Нормативными правовыми документами этой программы являются 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования от 06 октября 2009 г. № 373 (в ред. Приказа Минобрнауки Российской 

Федерации от 31.12.2015 г. №1576). 

 

I. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫРЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ КУРСА. 

           

                                      Личностные результаты 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 



• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учёбы и социализации; 

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, г 

II. Содержание учебного предмета «Спортивные игры». 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, 

занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 



Подвижные и спортивные игры. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные 

игры на материале волейбола.                                            

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбол 

                                       Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные 

способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

 Место учебного предмета в учебном плане.  



Рабочая программа основного начального образования по физической культуре 

составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане 

образовательных учреждений общего образования.  

Рабочая программа рассчитана  на четыре года с 1 по 4 класс   (по 1 ч  )в неделю 

(всего 135 ч): в 1 классе —16 ч, во 2 классе — 17 ч, в 3 классе— 17ч, в 4 классе— 17 ч.  

III. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

  Раздел  

программного 

материала 

 

Количество часов (уроков) УУД 

(познавательные, 

регулятивные, 

Коммуникативные, 

личностные) 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Ауди

торн 

Внеа

удит

ор 

Ауди

тор 

Внеа

удит

ор 

Ауди

тор 

Внеа

удит

ор 

Аудит

ор 

Внеауд 

итор 

 

. 

 

.1.1 Основы 

знаний о 

физической 

культуре  

Техника 

безопасно 

сти 

2  2  2  2  Познавательные 
Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного 

опыта. 

Осознание важности 

освоения 

универсальных умен

ий связанных с 

выполнением 

упражнений. 

Осмысление техники 

выполнения 

разучиваемых 

заданий и 

упражнений 

1.2 Тестовые 

задания 

 2  2  2   2 Регулятивные 
Умение 

характеризовать, 

выполнять задание в 

соответствии с 

целью и 

анализировать 

технику выполнения 

упражнений, давать 

объективную оценку 

технике выполнения 

упражнений на 

основе освоенных 

знаний и 

имеющегося опыта. 

Умение технически 

правильно 

выполнять 



двигательные 

действия из базовых 

видов спорта, 

использовать их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности 

1.3 

 

Подвижные 

игры с 

элементами 

баскетбола, 

волейбола, 

футбола. 

 

 

 

 

 

4 

4 

4 

  

 

5 

4 

4 

  

 

5 

4 

4 

  

 

5 

4 

4 

Коммуникативные 
Формирование 

способов 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 

парах и группах при 

разучивании 

упражнений. 

 Умение объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений. 

Умение управлять 

эмоциями при 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми, 

сохранять 

хладнокровие, 

сдержанность, 

рассудительность. 

Личностные 
Формирование 

навыка 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок. 

Развитие 

самостоятельности и 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе 

представлений о 

нравственных 

нормах. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 



чувствам других 

людей. 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Формирование и 

проявление 

положительных 

качеств личности, 

дисциплинированнос

ти, трудолюбия и 

упорства в 

достижении 

поставленной цели. 

 

 

 

 

 

 Всего часов 2 14 2 15 2 15 2 15  

 ИТОГО  16  17  17  17  
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