
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ №5 

________ Н.Н. Симоненко 

 

План работы лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием 

«Трудовичок» в МБОУ СОШ №5 (с 05.06.23 г. по 22.06.23г.) 

Первый день 05.06.23  «Здравствуй, это я!» 

время Деятельность 

830 _  начало работы лагеря, приём детей в лагерь с 

дневным пребыванием; 

850-900 – зарядка; 

900- 915 – линейка; 

915-1000 – завтрак; 

1000-1200   - проведение мероприятий по плану 

(общественно-полезный труд) 

1200-1300 – спортивный час; 

1300-1400   - обед; 

1400-1430   - мероприятия по плану; 

1430   - уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 



Второй  день 06.06.23  «Безопасность жизнедеятельности» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№1. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №2, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №2, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Безопасность жизнедеятельности» 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



Третий день 07.06.23  

 «Профессии всякие важны, профессии всякие нужны» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№3. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №3, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №4, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Профессии всякие важны, профессии всякие 

нужны» 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 



Четвертый   день 08.06.23 «Знакомство с лесом» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Знакомство с лесом» экскурсия в лесхоз 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



Пятый    день 09.06.23  «Профессии МЧС» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№1. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №2, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Профессии МЧС», экскурсия в ПЧ 173 

14.30 Уход домой 

 

 

10.06.2023      Выходной 

11.06.2023      Выходной 

12.06.2023      Выходной 

 

 



 

 

Шестой    день 13.06.23  «Профессия на всю жизнь» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Профессия на всю жизнь» презентация 

профессии, о которой мечтаем. 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 



 

 

Седьмой     день 14.06.23  «Люди в профессии» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Человек дела» 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 



 

 

Восьмой     день 15.06.23  «День здоровья» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Здоровый образ жизни» 

14.30 Уход домой 

 

 

 

 

 



 

 

Девятый     день 16.06.23  «День России» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Во благо России» 

14.30 Уход домой 

 

17.06.2023    Выходной 

18.06. 2023   Выходной 

 

 



Десятый   день 19.06.21  «Законы коллектива» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №3, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №3, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Законы коллектива» 

14.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 



Одиннадцатый    день 20.06.23  «Сила духа и воли» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№5. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №1, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Сила духа и воли», о людях с ограниченными 

возможностями 

14.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 



Двенадцатый     день 21.06.22  «Моя Родина - Кубань» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№1. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №2, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №2, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Моя Родина - Кубань» экскурсия на 

Федоренковы бугры 

14.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 



Тринадцатый    день 22.06.23  «До свидания, лагерь!» 

время Деятельность 

7.30 – 7.50 Прием детей. Зарядка 

7.50 – 8.00 Линейка,  инструктаж по ТБ на день. 

8.00 – 8.45 Общественно-полезный труд Работа. Уход за клумбой 

№4. Уборка сорных растений, уход за саженцами сосен. 

8.45 – 9.15 Отдых  

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 10.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

10.45. – 11.00. Отдых  

11.00 – 11.45 Общественно-полезный труд. Уборка сорных растений.  

Рыхление почвы на клумбе №5, полив цветов. Уход за 

саженцами сосен. 

11.45 – 12.00 Свободное время 

12.00 – 13.00 Спортивный час 

13.00 – 14.00 Обед  

14.00 – 14.30 Дело  «Куда уходит детство» 

14.30 Уход домой. 

 

 

 

 


