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Пояснительная записка

       Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 10 класс разработана на основе учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности для 10 – 11 классов (авторы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников),  в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности, с учётом методических рекомендаций для общеобразовательных учреждений Краснодарского края  о преподавании ОБЖ в 2021-2022 учебном году.
 Количество часов 68, по 2 часа в неделю .   Уровень образования – основное общее

Учебники А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс Просвещение 2016г.

Рабочая программа предназначена для изучения учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учётом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 
 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
 Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины  — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга  — защите Отечества.

 2. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.

 3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.

 4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.

 5. Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (в  помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.

 6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

 7. Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных

8.  Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в  практической деятельности экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Метапредметные результаты:

· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;

· Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ;

· Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

· Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· Умение оказывать первую помощь пострадавшим;

· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
         Цели и задачи.
       Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:
* усвоение и закрепление учащимися знаний:
- об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,

- о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства,

- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса,

- о государственно системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,

- об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,

- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта,

- о мерах профилактики наркомании,

- о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны,

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

1. Общая характеристика учебного предмета.
 Рабочая программа разработана на основе комплексной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)  для 10 класса (авторы: Смирнов А.Т., Хренников Б.О.) с учётом федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г. и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. При разработки рабочей программы учтены и комплексный подход к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности,  и Методические рекомендации для общеобразовательных учреждений Краснодарского края о преподавании ОБЖ  в 2015 – 2016 учебном году. 
 В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства.

 Анализ трагических последствий чрезвычайных ситуаций показывает, что основной причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедии чаще всего  происходят из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни

 Описание места учебного предмета.

       Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и  государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Кроме того, поможет определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом своих возможностей и потребностей.

* усвоения учащимися содержания:

- основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,

- нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в  современных условиях и меры противодействия терроризму;

* усвоение учащимися знаний:
- о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации,

- о видах Вооружённых сил Российской Федерации и родах войск,

- о руководстве и управлении Вооружёнными Силами Российской Федерации,

- об участии Вооруженных Сил России в контртеррористическмх операциях,

- о государственных и военных символах Российской Федерации;

* формирование у учащихся 

современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществлять выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;
* развитие у учащихся:

- личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта,

- потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

- потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности,

- физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей профессиональной деятельности. В том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
         Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности:

· самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций;

· анализировать своё поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

· вносить определенные коррективы в соё поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищённости своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизне6деятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
·  формировать навыки в поиске нужной информации  в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

·  формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России,  в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

· формировать ключевые компетенции  в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, связанной с защитой общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.

2. Содержание учебного предмета.
   Программа выстроена по трём логически взаимосвязанным модулям.

Модуль I (М-I) . Основы безопасности личности, общества  и государства.

Модуль II (M-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Модуль III (M-III). Обеспечение военной безопасности государства.

3. Тематическое планирование.
	№ 

П/П
	Модули, разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская

программа
	Рабочая программа

	1.
	М-I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Р-I Основы комплексной безопасности
	17

15
	17

15

	
	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной             

               жизни
	6


	6



	
	Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4
	4

	
	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности 

              социального характера
	5


	5



	
	Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2


	2



	
	Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по 

             обеспечению безопасности личности, общества и     

             государства
	2


	2



	2.
	М-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Р-III Основы здорового образа жизни
	6

6
	6

6

	
	Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика 

              инфекционных заболеваний
	2


	2



	
	Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие 
	4
	4

	3.
	М-III. Обеспечение военной безопасности государства

Р-V Основы обороны государства
	47

19
	45
19

	
	Тема 7. Гражданская оборона – составная часть 

             обороноспособности страны
	7


	7



	
	Тема 8. Вооружённые силы Российской федерации – защитники 

               нашего отечества
	3


	3



	
	Тема 9. Виды Вооружённых сил Российской федерации и рода 

              войск 
	7


	7



	
	Тема 10. Боевые традиции Вооружённых  Сил России
	2
	2

	
	Р-VI Основы военной службы
	28
	28

	
	Тема 11. Размещение и быт военнослужащих
	3
	3

	
	Обобщение по теме 11 Размещение и быт военнослужащих
	-
	1(резерв)

	
	Тема 12. Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного 

                наряда
	3


	3



	
	Обобщение по теме 12 Суточный наряд, общие обязанности лиц 

                                        Суточного наряда
	-


	1(резерв)



	
	Тема 13. Организация караульной службы
	3
	3

	
	Обобщение по теме 13 Организация караульной службы
	-
	        -

	
	Тема 14. Строевая подготовка
	6
	6

	
	Обобщение по теме 14 Строевая подготовка
	-
	1(резерв)

	
	Тема 15. Огневая подготовка
	2
	2

	
	Обобщение по теме 15 Огневая подготовка
	-
	1(резерв)

	
	Тема 16. Тактическая подготовка
	3
	3

	
	Обобщение по теме16 Тактическая подготовка
	-
	1(резерв)

	
	Обобщение по Р- VI Основы военной службы
	-
	1(резерв)

	
	
	-

8 резерв
	6(резерв)

	
	Всего часов:
	70
	68


Требования к уровню подготовки учащихся

      В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны знать:
* основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной 

   ситуации, а так же правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
* организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного 

    и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

* основные принципы здорового образа жизни;

* правила оказания первой медицинской помощи;

* основы обороны государства и военной службы;

* боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской 

   Федерации.

   Учащиеся должны уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приёмы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова), стрельба из автомата; 
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учётом индивидуальных качеств.
   Приобретенные знания и умения в практической деятельности и  повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений потребностей в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.

Учебно-методическое и материально техническое обеспечение курса.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего  материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных  услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых  баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ  должен включать содержание предметной области  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио – и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведение кружковой (факультативной)  работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лабораторную комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе  проведения текущих занятий.

Перечень оборудования, инструментов и материалов:

1. парта

2. скамья 

3. плакаты и стенды

4. плакаты по оказанию первой помощи;

5. аптечка первой помощи

6. тренажёр-манекен;

7. набор имитаторов травм и поражений;

8. ноутбук и демонстрационная доска;

Список  учебно-методической литературы

    1. Академический школьный учебник. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности 

         жизнедеятельности. 10 класс. Москва. «Просвещение». 2010 

    2.  Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 10 – 11 классов. 

         А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников (Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы.   

         Москва. «Просвещение». 2010).

    3.  Поурочные разработки. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. А.Т. Смирнов, 

          Б.О. Хренников. Москва. «Просвещение». 2010.

     4. Основы безопасности жизнедеятельности: сборник заданий. /под общей редакцией 

            А.Т. Смирнова. Москва. «Просвещение». 2008.
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