
ТРИ ОПАСНЫЕ БУКВЫ ДТП

Всероссийский проект «Первая помощь»

ДТП
Вывихи
Переломы
Ушибы

ТРАВМЫ ПАНИКА ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ КРОВОТЕЧЕНИЯ

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НЕОБХОДИМО ВЫЗВАТЬ 
СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПО НОМЕРУ 
103 ИЛИ 112!

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ИЗВЛЕЧЬ ПОСТРАДАВШЕГО ИЗ МАШИНЫ! 
РАЗРЕШАЕТСЯ ПЕРЕМЕСТИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО ТОЛЬКО 
В СЛУЧАЕ ОБИЛЬНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ ИЛИ ВОЗГОРАНИЯ 
АВТОМОБИЛЯ!

ЧТО ГОВОРИТЬ 
ДИСПЕТЧЕРУ ПРИ ВЫЗОВЕ:

Положи трубку после слов диспетчера: 
«Вызов принят!» и постарайся 
сохранять спокойствие.

1
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3 Возраст и пол пострадавшего 

(пострадавших) 
4 Что случилось

Место нахождения, адрес 
или приблизительные ориентиры
Количество пострадавших



Узнай больше об оказании 
первой помощи и стань участником 
Всероссийского проекта
«Первая Помощь»

Всероссийский проект «Первая помощь»

В случае, если под рукой нет твердой подложки, 
постарайтесь посмотреть вокруг, можно 
использовать все твердые предметы 

Если травма сопровождается необильным 
кровотечением, используй стерильный бинт

Следи за самочувствием пострадавшего 
до приезда скорой помощи

Необходимо зафиксировать конечность 
с помощью бинта и твердой подложки 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ВЫВИХАХ, 
ПЕРЕЛОМАХ И УШИБАХ


