
  

Режим функционирования образовательной организации  

в 2023-2024 учебном году  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин и Уставом образовательной организации.   

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.А. Примака 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.   

Учебный год делится на 4 четверти:  

1 четверть 01.09.2023 – 28.10.2023; 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 10.02.2024 – 18.02.2024 года. 

Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах - пятидневная.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков.  

 для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 

4 урока; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков);  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут.  

Расписание звонков: 
1 смена (1а, 1б, 1в, 1г классы) 1смена 2 смена  

1 полугодие 2 полугодие 3а, 3г, 4а, 4б классы 2а, 2б, 2в, 2г, 3б, 3в, 4в, 4г классы 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

Динамическая 

пауза  9.20-10.00 

3 урок 10.20-10.55 

4 урок 11.05-11.40 

 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

Динамическая пауза 

9.30-10.10 

3 урок 10.30 - 11.10 

4 урок 11.20 - 12.00 

5 урок 12.10 - 12.50 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.40 - 14.20 

 

1 урок 13.40 - 14.20 

2 урок 14.40 - 15.20  

3 урок 15.30 - 16.10 

4 урок 16.20 - 17.00 

5 урок 17.10 - 17.50 

6 урок 18.00 - 18.40 

  

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью 

не менее 30 минут.  

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут.  

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам: 

в 1 классе (со 2 полугодия) – до 1 ч., во 2-м классе – до 1,5 ч., в 3-4-х классах – до 2 

ч.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.   

Учебный год делится на 4 четверти:   

1 четверть 01.09.2023 – 28.10.2023; 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024. 

Продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – пятидневная.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.   
1смена 2 смена  

5а, 5б, 5в, 5г, 8-11 классы 6а, 6б, 6в, 6г, 7а, 7б, 7в, 7г классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.40 - 14.20 

 

1 урок 12.50 - 13.30 

2 урок 13.40 - 14.20 

3 урок 14.40 - 15.20  

4 урок 15.30 - 16.10 

5 урок 16.20 - 17.00 

6 урок 17.10 - 17.50 

7 урок 18.00 - 18.40 



Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью 

не менее 30 минут.  

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут.  

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:  

Объём домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 часа, в 6,7,8 классах – 2,5 часа, 9 классах – 3,5 часа.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный год делится на 4 четверти:   

1 четверть 01.09.2023 – 28.10.2023; 

2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024. 

Продолжительность учебной недели в 10-11-х классах - пятидневная.  

Максимально допустимая нагрузка обучающихся в 10,11-х классах при 

пятидневной учебной неделе 34 часа в неделю.  

В образовательной организации определено время начала учебных занятий для 

10,11-х классов - 8.00 (1 смена).   

1смена 

10-11 классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.40 - 14.20 

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 

минут.  

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью не менее 30 минут.  

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам: 

в 10,11-х классах – до 3,5 ч.  

  

  


