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                    План – график мероприятий по физическому воспитанию 
№ Название мероприятия Сроки Ответственный  

 День здоровья 

Открытие Всекубанской 

спартакиады. 

Прогулка (поход) выходного дня 

в природу. 

Гандбол 5-11 классы. 

Сентябрь 

 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 

 Мини-футбол 5-11 классы 

Спортивный праздник «Осенний 

марафон» 

 «Кросс» 

Октябрь Учителя физической 

культуры 

 

 

Учитель ОБЖ 

 Волейбол 5-11 классы 

Баскетбол 5-11 классы 

Всероссийская акция «Спорт-

альтернатива пагубных 

привычек» 

Всероссийский день Самбо 

Ноябрь Учителя физической 

культуры 

 Соревнования по пионерболу 4-6 

классы 

Спортивные соревнования «В 

здоровом теле-здоровый дух» 

Новогодние соревнования 

Декабрь Учителя физической 

культуры 



 Веселые старты 1-4 классы 

Соревнования по волейболу 

Zoom конференция «Выбор за 

тобой» 10-11 класс 

Январь Учителя физической 

культуры 

 «А ну-ка мальчики» 1-11 

Сдача норм ГТО 5-7 класс 

Февраль Учителя физической 

культуры 

 Спортивный праздник «Вперед 

девчонки» 

Веселые старты «Мама, папа я 

спортивная семья» 

Март Учителя физической 

культуры 

 Неделя физической культуры 

день здоровья 

Соревнования по волейболу 

Просмотр видеороликов 

«Здоровый образ жизни» 

Антинарко «пропоганда 

здорового образа жизни» 

 

Апрель Учителя физической 

культуры 

 Туризм 6-9 классы 

Футбол 1-6 

Реализация ГТО 9-11 

Май Учителя физической 

культуры 
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