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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

Учебный план основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования Динской район «Средняя общеобразовательная школа № 30 

имени Героя Советского Союза Николая Алексеевича Примака» (далее - 

учебный план) для 5-х классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования Динской район «Средняя общеобразовательная 

школа № 30 имени Героя Советского Союза Николая Алексеевича Примака» 

(далее - МАОУ МО Динской район № 30 имени Н.А. Примака,) разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования; письмом 

Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 09.07.2025г. № 47-01-13-9123/25 «О формировании учебных планов и 

планов неурочной деятельности для образовательных организаций на 2025-

2026 учебный год» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район № 30 имени Н.А. Примака 

начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.  

Организовано обучение в группе казачье направленности в 5б классе. 

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный год делится на 4 четверти:  

          1 четверть 01.09.2025 – 24.10.2025; 

                    2 четверть 05.11.2025 – 30.12.2025; 

                    3 четверть 12.01.2026 – 27.03.2026; 

                    4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов.  

Учебные занятия в 5-х классах начинаются в 8.00 (1 смена). 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 
1смена 

5а, 5б, 5в, 5г, 5д классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 



3 урок 9.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.30 - 13.10 

 

Занятия внеурочной деятельности в 5-х классах проводятся во 2 смену. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объём домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

в 5-х классах – 2 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, включенных в 

федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения России от 

05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

Русский язык. 5 класс. Авторы: Баранова М.Т., Ладыженская Т.А., 

Тростенцова T.A. и др.- М.: Просвещение, 2023, 2024, 2025. 

Литература. 5 класс. Авторы: Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев 

В.П. и др. - М. - Просвещение, 2023, 2024, 2025. 

Английский язык. 5 класс. Авторы: Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. – М., Просвещение, 2023, 2024, 2025. 

Всеобщая история. История Древнего мира. 5 класс. Авторы: Мединский 

В. Р., Чубарьян А. О. – М.: «Русское слово», 2025. 

География. 5 класс. Авторы: Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. 

и др. – М.: Просвещение, 2023, 2024, 2025. 

 Математика. 5 класс. Автор: Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. 

и др.– М.: Просвещение, 2023, 2024, 2025.  

Биология. 5 класс. Автор: Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г./ Под ред Пасечника В. В.– М.: Просвещение, 2023, 2024,2025.  

Изобразительное искусство. 5 класс. Авторы: Горяева Н. А., Островская 

О. В./ под ред. Неменского Б. М.– М.: Просвещение, 2024. 

Музыка. 5 класс. Авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д.– М.: 

Просвещение, 2024, 2023, 2018.  

Технология. 5 класс. Авторы: Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. 

и др. – М.: Просвещение, 2025, 2024, 2023. 

Физическая культура. 5 класс. Автор: Матвеев А.П. – М.: Просвещение, 

2023, 2024.  

Основы программирования. Электронное учебное пособие. 5 класс. В 2 

частях. – М.: «Просвещение Цифровые сервисы», 2025. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному 

предмету «История» в 2025-2026 учебному году 5 классы изучают данный 

предмет в объеме 3 часа в неделю. 

Учебные предметы «Математика», «Биология» изучаются на базовом 

уровне. 

Предметные области «Родной язык и родная литература» не включены в 

учебный план основного общего образования в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный 

план основного общего образования в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах изучается в 

объеме 3 часов в неделю, 102 часа в год. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в 5-х классах через кружок 

внеурочной деятельности «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю, 34 

учебных часа в год; 

- учебного предмета «Самбо» в 5-х классах», в объеме 1 час в неделю, 34 

часа в год в рамках третьего часа учебного предмета "Физическая культура". 

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности реализуется региональный модуль 

«Профилактика» программы «Рабочая программа воспитания» через учебные 

предметы «Биология», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура», «Труд (технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

С целью формирования у обучающихся знаний, умений и навыков в 

области программирования в 5д классе реализуется учебный курс «Основы 

программирования» через элективный учебный предмет «Основы 

программирования» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Задачи курса: 

 понимание принципов устройства и функционирования объектов 

цифрового окружения, представления об истории и тенденциях развития 

информатики периода цифровой трансформации современного общества; 

 владение основами информационной безопасности; 

 знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, их решение с помощью информационных 

технологий; 

 умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 

 знание основных алгоритмических структур и умение применять эти 



знания для построения алгоритмов решения задач по их математическим 

моделям; 

 умения и навыки эффективного использования основных типов 

прикладных программ (приложений) общего назначения и 

информационных систем для решения с их помощью практических задач; 

 умение грамотно интерпретировать результаты решения практических 

задач с помощью информационных технологий. 

С целью формирования у обучающихся экологического мышления и 

ценностного отношения к природе на основе современных 

естественнонаучных представлений в 5а, 5б, 5в и 5г классах реализуется 

учебный курс «Экологичный образ жизни» через элективный учебный 

предмет «Экологичный образ жизни» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Задачи курса: 

-  формирование экологических знаний, в развитии его ценностного 

отношения к природе, в организации его экологически сообразной 

деятельности; 

- приобретение знаний о взаимодействии и взаимосвязи природы, 

общества и человека, что позволит сформировать готовность к бережному 

отношению к природе, к самоограничению в потреблении материальных благ 

в целях сохранения окружающей среды; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей, что поможет 

обучающимся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оценивать степень влияния других людей на свои решения, оценивать влияние 

собственных решений на состояние окружающей природы и собственного 

здоровья; 

- понимание необходимости ежедневных усилий по поддержанию 

чистоты в доме, на  улице,  в  лесу,  по  сортировке  мусора, по минимизации 

использования пластика в быту, по экономии ресурсов, по соблюдению правил 

здорового образа жизни. 

С целью формирования у обучающихся способности формулировать, 

применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах в 5д 

классе реализуется учебный курс «Математическая грамотность» через 

кружок внеурочной деятельности «Математическая грамотность» в объеме 1 

часа в неделю, 34 часа в год. 

С целью формирования у обучающихся основы знаний о русской 

словесности через раскрытие своеобразия языка художественной литературы, 

выразительных средств языка, создание собственных текстов, а также 

знакомство с основными видами и жанрами словесности в 5д классе 

реализуется учебный курс «Русская словесность» через кружок внеурочной 

деятельности «Русская словесность» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

С целью развития патриотического и духовно-нравственного воспитания 

обучающихся посредством приобщения их к историческому и культурному 

наследию страны в 5д классе реализуется учебный курс «Рассказы по истории 

Отечества» через кружок внеурочной деятельности «Рассказы по истории 

Отечества» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 



В МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.А. Примака языком 

обучения является русский язык. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)» в 5-х классах осуществляется деление классов на группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.А. Примака». 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 

результата проводится в соответствии с правилами математического 

округления. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Приложение 1. Учебный план для 5а, 5б, 5в, 5г классов, реализующего 

ФГОС ООО-2021 и в соответствии с ФОП на 2025-2026 учебный год.  

Приложение 2. Учебный план для 5д класса, реализующего ФГОС ООО-

2021 и в соответствии с ФОП на 2025-2026 учебный год.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 
                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                                от 28.08.2025 года протокол № 1 

                                                                                                Председатель_______Габлая В.А. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5а, 5б, 5в, 5г классов МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.А. Примака,  

реализующего ФГОС ООО-2021 и в соответствии с ФОП на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0 4 

Наименование учебного курса Экологичный образ 

жизни 

1 1 1   3 

Профориентация    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Зам. директора по УВР 

Легина И.Н., 76-7-43 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 
                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                                от 28.08.2025 года протокол № 1 

                                                                                                Председатель_______Габлая В.А. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5д класса МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.А. Примака,  

реализующего ФГОС ООО-2021 и в соответствии с ФОП на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0 4 

Наименование учебного курса Основы 

программирования 
1 1    2 

Основы 

программирования на 

PYTHON 

  1 1  2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Зам. директора по УВР 

Легина И.Н., 76-7-43 
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