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COlNACOBAHO TBEPXIAIO
(BonxHocmb) DIIKHOCMb)
(O10) (®M0)
(0ama) (dama)
NS €
N\ CaApCEA
MpumepHoe 10-OHEeBHOE MEHH0 ropavnx 3aBTPaKkoB, o6enoB 1 NOJIAHWMKOB AN opraHusauumn nuTaHu Uin%%%ﬁ{l,’@
BoapacTHas kateropus:  7-11 JIET (OCEHbL/3/MA)
He/:en r-‘(le?e: Mprem nuwu Briroao Beg Gflona, Benku Kupbi Yrneeoab! KanopuiHocTb Ne peuenTypbl
%]

1 1 BasTpak KAWA PUCOBASA YKNIOKAA 150 3,68 5,44 22,43 154,10 189
3asTpak CbIP (NOPLMAMK) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 14
BasTpak MACHO (MOPLAMW) 10 0,05 7,25 0,13 66,10 14
3asTpak KochelHbiii HaNUTOK C MONOKOM 54-23rH-20 200 3,31 2,43 14,0§ 91,89 164
BasTpak BATOH 45 3,47 1,35 22,55 116,55 NPOM
BasTpak XNEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 . ‘ 12,72 57,60 NPOM
3asTpak ®PYKTbI MO CE30HY (F!SﬂOKO/AFIEﬂbCI/\HIMAHﬂAPV\H) 100 09 0,20 8,10 43,00 NPOM

545 15,72 19,88 79,98 565,64
1 1 Oben L 3 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 200 1,48 4,06 720 71,84 88
Oben OrYPEL| CONEHbIN 60 0,48 0,06 1,02 7.80 TK Ne 14
Oben MACO OYXOBOE 240 16.49 15,45 22,14 412,62 258
Obep COK ABNOYHbIA 200 1 0,20 20,20 92,00 442
Obea Xneb6 nweHNYHbIA - 60 4,58 0,37 30,11 138,60 npom
Oben XNEB PYXAHOWN 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM

780 25,35 20,32 89,15 761,26
1 1 MonaHuK OMJET MAPOBOU 55 571 10,03 1,53 119,27 215
MonaHuK MOJIOKO KMMAYEHOE 180 534 4,61 8,85 99,47 385

MonaHuk XTEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 57,60
MonaHuK ®PYKTbI MO CE30HY (51BJ'IOKO/AHEﬂbCl/IH/MAH,ElAPVIH) 100 04 0,40 9,80 47,00 NnPOM

365 13,44/ 15,3 32,9 323,34

1 1 Wroro 3a geHb: 1690 54,51 55,5 202,03 1650,24
1 2 BasTpak PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C OBOWAMM 150 8,03 8,12 7,37 164,46 229
3asTpak MOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3,82 572 2574 170,22 312
3asTpak Uall C MONOKOM 1 caxapom 54-4rH-20 200 1.6 1,21 9,52 55,69 145
3asTpak Xne6 NLeHuHbIA 45 3,43 028 22,58 103,95 npom
3asTpak XNEB PYXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 57,60 nPOM

605 18,87 15,59 77,93 551,92
1 2 Oben CYM KAPTO®ENbHBIV 200 1,96 232 15,40 90,56 77
Obea CANAT U3 CBEKIbI C 3ENEHbBIM FOPOWKOM/ 3ENEHBIV 60 0,99/1,8 2,51/0,12 4,87/0,12 46,17/23,28 53

FOPOLIEK*

Obea TESTENM MACHBIE 1 BAPVAHT 110 6,72 10,21 11,18 203,39 278
Obesn MAKAPOHHBIE V3AENNA OTBAPHbBIE C MACNIOM 150 538 563 34,28 209,45 203
Oben KomnoT u3 cyxodpykros 54-1xH-20 200 0 0,00 6,78 27,09 184
Oben Xne6 NweHNIHbIA 30 2,29 0,19 15,05 69,30 npom
Oben XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
Oben ®PYKTbl MO CE30OHY (ﬂSﬂOKO/AﬂEIIbCV\HIMAHﬂAPVIH) 100 09 0,20 8,10 43,00 NPOM
Oben MEYEHBLE CAXAPHOE 10 075 0,98 7,44 ) 41,70 NPOM.

880| 20,31/21,12| 22,22/19,83 111,58/106,83 769,06746,17
1 2 MonaHu1K 3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 130 11,64 12,36 17,54 238,76 223
MonAHuK Uait C MONOKOM 1 caxapom 54-4rH-20 200 1,6 1,21 9,52 55,69 145
MonaHuK XNEB PXXAHOM 10 0,66 0,09 4,24 19,20 NPOM

340 13,9 13,66 31,3 313,65

q 2 |Wroro 3a AeHb: 1825 53,08/53,89| 51,47/49,08 220,81/216,06 1634,63/1611,74/
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3asTpak Kykypysa koHCepsupoBaHHas 70 2.1 0,14 4,41 27,16 npom
3aBTpak MSCO TYWEHOE 90 78 11,68 4,03 179,87 256
3asTpak MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHBIE C MAC/IOM 150 5,36 5,69 34,15 209,43 203
3asTpak COK SBIOYHbIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
BasTpak XNEB PYKAHOM 25 1,66 0,22 10,60 48,00 nPOM
535 17,89 17,92 72,78 553,7
Oben CYN KAPTO®ENbHbIV C BOBOBBIMA 200 4,59 4,32 15,10 117,74 102
Oben BUTOYKM PYBJIEHBIE U3 NTWLbI MAPOBbLIE 110 10,1 13,90 8,02 202,48 306
Obea KAMYCTA TYLWEHAA 150 3,64 3,85 15,20 112,45 321
Obes KOMMOT M3 CBEXMX NIIOAOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 394
Obea Xneb NweHU4HbIR 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Oben XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 nPOM
Obea ®PYKTbI MO CE30HY (BAHAH) 100 1.5 0,50 21,00 96,00 nPOM
820 24,36 23,16 114,9 770,6
Monarwk CblP (MOPLWAMKN) 15 348 443 0,00 54,60 15
MonaHuk MACJIO (MOPUMAMK) 15 0,08 10,88 0,20 99,15 14
MNonaxwk BATOH 30 2,31 0,90 15,03 77,70 NPOM
MonaHuk Yait c MONOKOM 1 caxapom 54-4ru-20 200 16 1,21 9,52 55,69 145
Monaxuk ®PYKTbI NO CE3OHY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHLAPVH) 100 04 0,40 9,80 47,00 NnPOM
360 7,87 17,82 34,55 334,14
Wroro 3a geHb: 1715 50,12 58,9 222,23 1658,44
3asTpak 3ANEKAHKA N3 TBOPOTA 150 15,51 10,55 14,85 262,64 223
3asTpak Monoko crywy. 20 1,44 1,70 11,10 65,60 npom
3asTpak Kakao ¢ monokom 54-21rH-20 200 4,83 3,88 13,32 109,20 162
3asTpak BATOH 30 2,31 0,90 15,03 77,70 NPOM
3asTpak ®PYKTbI MO CE3OHY (ABNOKO/ANENbCUH/MAHAAPUH) 100 0.4 0,40 9,80 47,00 NPOM
500 24,49 17,43 64,1 562,14
Obep BOPL 200 144 4,55 797 79,12 81
OBen VKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,62 71,40
Oben TYNSAL M3 OTBAPHOW FOBAAMHbI 90 9,87 8,96 4,81 217,72 246
Ofben KALLUA PACCbINYATAS FTPEYHEBAA 150 8,19 8,75 37,01 259,25 1711
Obea Yait ¢ nMOHOM W caxapom 54-3ru-20 200 0,25 0,01 7,39 31,81 143
Obea Xneb nweHYHbIR 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Oben XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
760 25,26 28,04 90,35 790,1
MonaHuk CbIP (NOPUMAMW) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
MonaHwk BATOH 25 1,93 0,75 12,53 64,75 NPOM
MonaHuk CHEXOK 200 56 5,00 21,60 154,00 435
MonaHuk DPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHAAPKIH) 100 0.4 0,40 9,80 47,00 NPOM
340 11,41 10,58 43,93 320,35
Wroro 3a geHb: 1600 61,16 56,05 198,38 1672,59
3asTpak CANAT U3 BENIOKOYAHHOW KAMYCTbl/ OFYPEL| CONEHBIN® 100 1,51/0,8 5,09/0,1 8,91/1,7 88,33/13 45
MACO TYLIEHOE C OBOLLAMM B COYCE 180 16,22 9,83 19,15 345,42 274
B3aeTpak Yait ¢ N"MMOHOM 1 caxapom 54-3rH-20 200 0,25 0,01 7,39 31,81 143
3asTpak Xneb nweHUIHbIR 30 2,29 0,19 15,05 69,30 npom
BasTpak XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
530 21,59/20,88 15,3/10,31 58,98/51,77 573,26/497,93
Obea CYM-NANWA AOMALIHAA 200 2,17 4,53 10,85 92,75 113
O6ea MWAPEHAS PbIBA NOL MAPUHALOM 150 7.99 13,27 9,50 217,23 61
Oben MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.19 4,76 21,45 141,87 312
Obep COK ABNOYHbLIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
Obea Xne6 nweHUYHbIR 60 4,58 0,37 30,11 138,60 npom
QObea XINEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
Oben ®OPYKTbI MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHLAPUH) 100 0,4 0,40 9,80 47,00 MPOM
880 20,62 23,7 109,78 765,09
MonaHuK NYOWHE 13 TBOPOTA (MAPOBOW) 80 8,91 8,06 22,62 207,97 234
MonaHuk COYC CMETAHHbI CNALKAM Ne115 20 073 1,10 1,58 26,72 115
MonaHWK Kakao ¢ monokom 54-21r1-20 200 4,83 3,88 13,32 109,20 162
300 14,47 13,04 37,52 343,89
Wroro 3a peHb: 1710| 56,68/55,97| 52,04/47,05 206,28/199,07 1682,24/1606,91
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3asTpak KALUA NWEHHASR XXUOKAA 150 533 593 26,09 179,57 189
3aBTpak CbIP (NOPLUMAMK) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
BasTpak MACHNO (MOPLMAMIK) 10 0,05 725 0,13 66,10 14
3asTpak Yaii ¢ nMMOHOM 1 caxapom 54-3rH-20 200 025 0,01 739 31,81 143
3asTpak BATOH 35 2,63 1,02 17,99 91,70 NnPOM
3aBTpak Maddu (kekc) 40 586 3,20 15,20 108,00 NPOM.
3asTpak ®PYKTbI O CE3OHY (ABJ/IOKO/AMENBCUH/MAHAAPVIH) 100 09 0,20 8,10 43,00 NPOM
545 17,08 20,56 84,9 556,58|
Oben CYIM 13 OBOLLEN 200 1,45 4,10 8,60 77,34 99
Oben OFYPEL| CONEHbIN 60 0,48 0,06 1,02 7,80
Oben nnos 240 16,31 20,56 42,00 464,74 265
Obea KomnoT n3 cyxodpykTos 54-1xH-20 200 0 0,00 ] 6,78 27,09 184
Obep Xneb nweHn4HbIN 20 1,53 0,12 10,04 46,20 npom
Obep XNEB PYXAHOW 20 132 0,18 8,48 38,40 NPOM
Obea MadpduH (kekc) 40 56 3,20 15,20 108,00 MPOM.
780 26,69 28,22 102,12 769,57
MonaHuk OMIET TAPOBOW 100 10,3 11,80 2,65 158,25 215
Monaxuk PSXEHKA 200 58 5,00 8,40 108,00 435
MonaHwk XJNEB PYKAHOM 25 1,66 0,22 10,60 48,00 nPOM
325 17,76 17,02 21,65 314,25
Wroro 3a geHs: 1650 61,53 65,8 208,67 1640,4
3aBTpak CAJAT U3 KBAWEHOM KAMNYCThbI 100 1,6 5,10 3,25 67,68 47
3asTpak WHWLENDL HATYPANBHbIV (nTvya) 100 11,07 779 6,61 184,65 267
3asTpak MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,82 572 25,74 170,22 312
3asTpak Yan ¢ caxapom 54-2r1-20 200 0,19 0,00 719 29,50 143
3asTpak Xneb nLeHnYHbIR 30 2,29 0,19 15,05 69,30 npom
3asTpak XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
630 20,29 18,98 66,32 559,75
Obep PACCONbHUK NEHUHIPALCKA 200 178 4,18 13,13 97,73 96
Oben NOMMAOP CBEXN 60 0,66 0,12 2,29 14,47
Obea YKAPKOE MO-AOMALIHEMY 240 13,41 19,01 24,28 361,86 259
Oben KWCENb U3 COKA MNOAOBOrO v AroAHOro C© 200 03 0,06 32,83 134,54 359
Oben ;neérrl‘;l\el;mwmﬁ 35 2,67 0,22 17,56 80,85 npom
Oben XNEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NPOM
Obea ®PYKTbl MO CE30OHY (ABNOKO/AMNENBCUH/MAHLAPUH) 100 04 0,40! 9,80 47,00 nPOM
855 20,54 24,17 108,37 774,85
MonaHuk AVILIA BAPEHBIE 40 4,96 4,49 0,27 61,29 209
MonaHuk MACTIO (MOPLMAMM) 5 0,03 363 0,07 33,05 14
MonaHuk BATOH 30 2,31 0,90 15,03 77,70 NnPOM
Monaruk KE®UP 200 58 5,00 8,00 106,00 435
MonaHuk ®PYKTbl NO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHLAPWH) 100 04 0,40 9,80 47,00 nPOM
375 13,5 14,42 33,17 325,04
Wtoro 3a geHb: 1860 54,33 57,57 207,86 1659,64
BasTpak OFYPELL CBEXMA 70 0,56 0,07 1,75 9,77
3asTpak rOBAOVHA B KUCNO-CNAKOM COYCE 90 9,69 9,07 6,58 226,49 264
3asTpak KomnoT u3 cyxodpyktos 54-1xH-20 - 200 0 0,00 6,78 27,09 184
BasTpak KALIA FPEYHEBASR PACCBINYATARA 150 8,46 573 38,29 238,20 323
3aBTpak XNEB PYKAHOW . 30 1,99 0,26 12,72 57,60 NnPOM
540 20,7 15,13 66,12 559,15
Obea CYMN KAPTO®ENbHbIV C MAKAPOHHbIMW M3AEANAMN 200 2,22 2,30 16,13 94,38 103
Obea PbIBA, TYLWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 130 6,97 7,03 6,37 142,53 229
Oben PUC OTBAPHOWN 150 37 526 38,85 217.71 304
Obeg COK SBNOYHbIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
Obea Xne6 nweHUYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 115,50 npom
Oben XIEB PYXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 57,60 NnPOM
Obes ®PYKTbl MO CE30HY (ABNOKO/ANENBCUH/MAHLAPUH) 100 04 0,40 9,80 47,00 NPOM
860 20,07 15,75 128,55 763,96
MonaHuk 3AMEKAHKA 13 TBOPOrA 100 13,56 13,24 18,98 262,76 223
MonaHuk Yall ¢ MONOKOM 1 caxapom 54-4ru-20 200 16 1,21 9,52 55,69 145
MonaHuk XJEB PYKAHOM 10 0.66 0,09 4,24 19,20 NnPOM
310 15,82 14,54 32,74 337,85
Wroro 3a geHsb: 1710 56,59 45,42 227,41 1660,76
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2 4 3aBTpak MYOUHI U3 TBOPOTA (MAPOBOW) 100 11,52 9,92 23,83 241,78 234
BasTpak COYC CMETAHHBI CIALKUM Ne115 65 2,37 3,58 515 86,85 115
3aBTpaK ChbIP (MOPLMAMM) ] 10 2.32 295 0,00 36,40 15
3asTpak Uait C MONOKOM 1 caxapom 54-4rH-20 200 16 121 9,52 55,69 145/
3asTpak BATOH 30 231 0,90 15,03 77,70 NnPOM
3asTpak ®PYKTbl MO CE30HY (HEJ'IOKO/AI'\EJ'II:CV\H/MAH,DAPMH) 100 04 0,40 9,80 47,00 ] NnPOM
505 20,52 18,96 63,33 545,42
2 4 |Obea CYI KAPTO®ESbHbBIV C BOBOBBIMA 200 4,59 4,32 15,10 117,74 102
Oben Kykypy3a KOHCepBuUpoBaHHas 60 1.8 0,12 3,78 23,28 npom
Obea A3Y 240 14,55 15,71 21,83 389,00 260
Obea KOMMOT 13 CBEXMX NNOLOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 394
Obepn Xneb nweHNYHbIR 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Oben XJEB PYKAHOW 30 1,99 0.26 12,72 57,60 NPOM
770 26,14 20,82 100,53 791,15
2 4 MonaHuk CbIP (MOPLUMAMWN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 14
MonaHuK MACNO (MOPLIAMUN) 10 0,05 7,25 0,13 66,10 14/
MonaHwuk KodheitHbiit HaNUTOK C MONOKOM 54-23rH-20 200 3,31 2,43 14,05 91,89 164!
Monanwk BATOH 30 2,25 0,87 15,42 78,60 nPOM
Monaxuk ©PYKTbI NO CE30HY (ABJOKO/ANENBCHH/MAHAAPUH) 100 04 0,40 9,80 47,00 nPOM
350 8,33 13,9 39,4 319,99
2 4  |Uroro 3a AeHb: 1625 54,99 53,68 203,26 1656,56
2 5 BaBTpak VIKPA KABAUKOBAR KOHCEPBMPOBAHHARA 80|, 1,52 712 6,16 95,20
3asTpak OMIET HATYPAIbHbIV 110 10,28 18,48 2,01 215,78 210
3asTpak CblIP (MOPLIAMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
3asTpak COK ABNOYHbIN 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
3asTpak Xneb nNweHUYHbIR 20 1,63 0,12 10,04 46,20 npom
3asTpak XNEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NPOM
3asTpak SPYKTbl MO CE3OHY (SBJIOKO/ANENBCYH/MAHLAPVH) 100 04 0,40 9,80 47,00 nPOM
’ 540 18,34 29,44 56,08 568,22
2 5 |Obea CYM KPECTbAHCKW C KPYTOW 200 1,56 4,09 11,17 88,08 94
Obea CANIAT U3 KBALUEHOW KAMYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47
Obea WHWLENDL HATYPANBHbIN (nTvya) 100 12,29 13,05 11,16 282,25 267
Oben MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,18 472 21,45 141,51 312
Obea Yaii ¢ caxapom 54-2rH-20 200 0,19 0,00 719 29,50 143
Obea Xneb nweHndHbIN 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
Oben XNEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NnPOM
Obea MNEYEHBE CAXAPHOE 10 0,75 0,98 7,44 41,70 NPOM.
780 23,29 26,33 91,9 766,42
2 5 MonaHuk 3AMEKAHKA OBOLWWHASA 80 2,37 6,70 14,19 126,92 158
MonaHuk COK ABNOYHbIV 200 0,97 0,19 19,59 89,24 442
MonaHuk Xneb NweHUYHbIR 40 3,05 0,25 20,07 92,40 npom
MonaHuk XNEB PXXAHOW 20 1,32 0,18 8,48 38,40 NPOM
340 7.7 7,32 62,33 346,96
2 5 Wroro 3a geHb: 1660 49,34 63,09 210,31 1681,6
CpepaHee 3Ha4eHue 3a nepuoa: 1705 55,23 55,95 210,72 1659,71
NPUMEYAHWE:

* N0/BO3 B OBPA30BATE/IbHbIE OPFAHU3ALNMK C OTCYTCTBMEM MULLEBNIOKOB

ki KEKC (MA®DUH) — BbigaeTca 0bydatoLymes B 1 cm. - Ha 3aBTpak, obydatoLLmmen BO 2 CM.- Ha oben,

MEHIO PA3PABOTAHHO C NCMOJIb30BAHNEM:

CBOpHUMK peuenTyp 61104 U TUNOBBIX MEHIO ANA OPraHM3aLMn NUTaHWA neTeit wWkonbHoro Bospacra - Hosocnbupek, 2021 .
CHOPHNK METOAMHYECKMX PEKOMEHAALMI NO OPraHN3aUUu MUTaHNA [feTelt v NOAPOCTKOB B y4pekAeHVAx 06pasoBaHita Cawkr-MNeTepbypra. - CMN6.: Peusb, 2008. - 800 c.

CBOpHUMK peLenTyp 61104 W KYNIWHAPHbIX usfennit AnA NUTaHuA neTelt 8 AOWKONBHbIX OPraHMU3aLnax / NoA peaakumeit M.M. MoruasHoro 1 B.A. TyTenbaHa.-M.: [le/ln npuHT, 2012.-584c.
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