
    1.     Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
    2.     При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
    3.     Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
    4.     При    вынужденном   переходе    водоема   безопаснее   всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
    5.     При   переходе   водоема   группой   необходимо   соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).
    6.     Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления   лыж   расстегните,   чтобы   при   необходимости   быстро   их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
    7.     Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это  позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.
    8.     На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки.
    9.     Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.
   10.   Одна из  самых частых причин трагедий на водоёмах -алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.
 Время безопасного пребывания человека в воде:
•   температура воды   +24°С        время безопасного пребывания 7-9 часов,
•   температура воды   +5-15°С     от 3,5 часов до 4,5 часов;
•   температура воды   +2-3 °С      оказывается смертельной для человека через 10-15 мин;
•   температура воды   -2°С           смерть может наступить через   5-8 мин.     

-    Не поддавайтесь панике.
-    Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.
-    Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду.
-    Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лёд.
-    Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.
-    Зовите на помощь.
-  Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры тела - перемещение прилежащего к телу  подогретого им слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях   нарушается   дополнительная   изоляция,   создаваемая водой, пропитавшей одежду).
-    Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю.
-    Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин.
-    Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
Если вы оказываете помощь:
-    Подходите к полынье    очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
-    Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
-    За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
 
Первая помощь при утоплении:
 
1.


1.Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло.
2.   Если   он   в   сознании,   напоить   горячим   чаем,   кофе.   Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки.
3.   Нельзя растирать тело, давать алкоголь,    этим можно нанести серьезный вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из    периферических    сосудов    начнет    активно    поступать    к "сердцевине"  тела,  что  приведет к дальнейшему  снижению  ее температуры. Алкоголь же   будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную систему.
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Ymeii oxa3niBamb noMoub
Ha Nbgy

BHUMAHME!
OMNACHbBIN Nip

Oxasanme nomowm yro

UIeMy NOAauei NOAPYHHBIX
aTenei ABoe, TO nyywWe, ecnu
nepaoro 3a HorM, a nepBiit

BCBOI0 04epeAs NOAACT NPeAMET yTonalouiemy.

Oxasanwe nomouyw yronaiouiemy
noAayeit NeCTHMLbI C BepEBKOIA
i 6e3 He&.

TIpoBanMBLIMCE NI0A NEA, PACKMHLT PYKM.
CrapaiiTecs Bsi6paThes Ha Kpenki né,
308MTe Ha NOMOLLS.

Poiiaku, nwbumenu nognéguozo noga!

Tlomoras yronatouiemy, NpUGIMXARTECH K HeMy

TONLKO NEXa, NONIKOM, NyHLLIe ONMPARCh HA ACCKY.

Wi nbixy. Mcrions3yiTe BCE, 4T0 MOXHO GhicTpee
NpUMEHNT.

=

NIPABHNA NOBEMEHHS
HA NbJlY

B ByasTe 0CO6EHHO OCTOPOXHBI NP ABMXEHUM
N0 neAsHOMY NOKPOBY BO BpEMS CHeronaaa
WK BCKOpE NOCAE HErO, KOTAa BUAMMOCTS
NNOXas 1 BCE ONacHsIe MecTa He3aMeTHbl.

W He penaiite nyHku 6113k ApYr OT Apyra —
370 0CnabnseT NéA.

B He co6upaiitecs Gonblummu rpynnamu
B MeCTaX, A€ MHOTO NIHOK ~ MOryT
MOSIBUTLCS WIMPOKNE TPELMHBI.

W MaroBo-6ensiii néA HeHapEXeH.

BECHOH W OCEHbI0 NER HA BOJOEMAX
KPAHHE HEHAJIEEH. HE BbIXDJMTE
W HE BHIE3WAHTE HA NER
BO BPEMA NABODAKA W MEROCTABA.
BEPETHTE CBOH MMH3Hb!

B MIpH ANMHHSIX NEPEXORAX IO ABAY PHACP-
KMBaWTECh HA@IXEHHbBIX AOPOT MK
NeweXoAHkX TPOR.

BOJMTEAW TPAHCHOPTHDIX CPEACTR!

W ByAbTe BHMMATENbHb Y OCTOPOXHS!
npu nepenpasax Yepes pexy
10 NeAsHOMY NOKpoBY.

M Mepesoska nioAei Ha TPaHCNIOPTe N0 NbA)
KATETOPWHECKM SANPEI Ilué.%ﬂ v

B TéMHble NATHA Ha POBHOM, NOKPLITOM
CHErOM neAsiHOM NoKpoBe —
9TO TOHKMiA, HeOKpenwMii NEA.

I 3an0pOwIEHHBIA CHETOM Y4aCTOK OnaceH,
TIOA HUM NEA HAPACTAeT O4eHb MeANIEHHO.

B ECNM 861 0Ka32NHCH Ha TOHKOM bAY,
OTXOAWTE HA3A CKONLIALIMMH LIAFAMM,
He NoRHMMas Hor.

B Eyas6e 0cOBeHHO OCTOPOXH! Ha MbAY
B MecTax, e ecTh 6HICTPOR TeueHHe,
rAe B pexy BnaaaloT pyvenki,
06pasyloLIMe NPOMOMHAI.

W CoGupasics Ha phiGanky, 0Gsi3aTensHO
GepuTe ¢ COGOM WHYP (ANUHOMA
He MeHee 25 m) 475 OKa3AHW NOMOLIN
npoBanuLIeMycs noa NéA.

BE3ONACHAS TONUWHHA NbJAA gna:

M Mp ABMXeHUM epea nepenpasy
ABEDH KaBWHbI aBTOTPAHCNOpTA
‘ROMXHb 6bITh OTKPLITIMM.

PYKOBORHTERH NPEANPHATHA!

B OTNpaBnssA MawWwmHy B peiic, TIaTensHo
NIPOWHCTPYKTMpYRTE BOAMTENS O NpaBHNaX
nepenpaebi No fbAy.

‘OnuHouHOrO newexona

 py4HOW KnagLi. . . . Tom
Jlerkosoro asTomo6uns 26-19cm
Tpy3osoro asTomoGuns

Crpysom. 34-25¢cm
Tycenmikoro TpaTopa ( .52-39cm
TAXENOro ryCeHU4HOro TpakTopa

Wi NETKOro TpaKTOpa ¢ npuuenom . .60-46 cm
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. TUMC MYC Poccun MPEOYNPEXOAET:
MpeHe6pexenue Mpasunamu oxpaxbl XU3HW noaen
Ha BoAHbIX 06bekTax OMNACHO ana Bawei Xnu3nu

Kaxaeii rog aecatku niogei normbaioT noa Tonuien noaa. Boixog Ha
nep Bojoema Bceraa  onaced. B nwo6om cnyuae pewaiowmm
thakTopoM, oGecneyuBaloUmM 6e30NacHOCTL, ABNAGTCA YMeHUe
NPOrHO3MpoBaThL 3KCTPEManbHbIe cuTyauun. MoaTomy Bbixoas Ha nea,
HYXHO 6bITb FOTOBLIM K NOGLIM HEOXUAAHHOCTAM.

MNepexoauTs Bogoem no Was Ha nbpkax, BaaTe ANMHHYIO nanky,
NbAY TONLKO NpU PaccTerHyTb KpenneHus, BepeBky He MeHee 5 meTpoB
XOpoLen BUAUMOCTH CHSITB C PYK PEMHM Nanok

CnyckaTscs Tam, rae HeT Wartm octopoxHo, He oTpbiBaTh
NPOMOMHLI UM BMEP3LMX B nposepsA nepes noaowWesk! 070 NbAa
nep KycToB coboi nen

Ecnu Bam Heo6x0AMMO npeoaoneTk ONacHbIN Y4acToK 3aMepallero Boaoema -
AenaiTe 3TO B NPUCYTCTBUM CTpaxylowero. [BUraTbCA MO TOHKOMY nbAy
HYXHO CKONb3AWMM wWwaroM. OcoGeHHO OCTOPOXHBLIM cnefyeT ObiTh nocne
cHeronapa. Moa cHeroM He 6yAyT BUAHLI TPELWMWHbLI, NONLIHLU U Npopy6u, a
nea NoA CHeXHbLIMU 3aHOCaMM BCerAa HamMHOro TOHblwe. B Takux cnyvasx
cnenyeT nepeABUraThCA, Aepka B pykax WeCT Unu ANWHHYIO Nanky, npoBepss
um NPOYHOCTL nbaa nepen coBoi.

B cnyyae npoBana noa nep ANWHHas nanka MnM WeCT NOMOryT Bam
BbIGpaThcA M3 nonbiHbU. lMpuBnuxanck K ONacHOMY y4YacTKy Ha nbbkax,
CHUMUTE PIOK3aK C OQHOrO Nneya, PacCcTerHuTe NbhDKHbIE KPenneHws, nankv
BO3bMUTE B oAHY pPyKy. B cnyyae HeoBxoaumocTu Bbl cMoxeTe BbicTpo
0cBOGOANUTLCA OT rpy3a M NbiX, a C NOMOLWLIO Nanok nerye BbiGpaThbcA U3
nonkiHbK, ecnu Bbl Tyda yrogunu. He nopgnaeaiTteck naHuke, noutu 90%
nogen BoiGupanucek U3 NoAo6bHbLIX CUTVALUNA.
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MHYC npeaynpexaaer!

Hpouumaime smu npasuaa!
Onu cnacym weusns u 300posse
Bast u Bauws Gaussun!

TIpaBuIa NOBEICHAN B YCIOBASX TPe3BHIMAIiHON CHTYamHR:
He masmukyfiTe 1 e NoATaBafiTecs Masme.

Henexzenso ssomure o Tenedosy
«O1» Tosopue xoporxo 1
mosaTso. Coounme CIexIOmY0 )
unbopyao:
* Tro caysmocs;
* Mecto, rae 370 mponsomT0 — aapec,
opresTHpEL

Eca Bst noctpazam wm
‘nomym Tpasys: 1 Bt oxazamncs BomnH
"HOCTpATABIIEro, OKEKHTE MepByIo MeTHIBHCKYIO
nosoms.
Bromowre pazro,
\ ‘TeaesR30p, NpoCIymAiTE
bopaO,
nepezaBacayIo wepes
TpoNKoroBopmIHe YCTPORCTSS.
BSIIOTHATE PeKOMEHIAIIIH CIETHATHCTOB
(nOXapHSLX, CracaTeNel, COTPYHIKOR
O, MeHIHCKIX PAGOTHINOE).
Onopemese xurenedi ropoma Mockssto rpossmelt Spesssriaiiof
CHTYaIIHI MoXeT ocymecTR1ATSCA 10 patoCTa I
«Max», Pycexoe pauon, Pazio Poccitin,
o Teesmzensio - «3 xana <TBLD.
Bb1308 HOAGpHLIX 1 cacaTeedi ¢ MOGHTLHOTO TetedoRA:

"z

‘Bunaiin, Meragon - 112;
MTC - 010;
Crcamae — 01
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