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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

- распознавать в профессиональном и 

социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- анализировать задачу и/или проблемы, 

относящиеся к предметной области 

безопасности жизнедеятельности, и 

выделять составные части подобных 

задач и/или проблем; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

- составлять план действий, определять 

ресурсы, прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач 

обеспечения безопасности жизне-

деятельности в профессиональном и 

социальном контекстах: принципы, 

правила и требования безопасного 

поведения, защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

- физиологические последствия 

воздействия на человека травми-

рующих, вредных и поражающих 

факторов; 

- алгоритмы и приёмы защиты человека 

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

- алгоритмы и приёмы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 
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Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 

- владеть способностью принимать 

решения по целесообразным действиям в 

ЧС; 

- владеть методами защиты от вредных и 

опасных факторов ЧС, защиты человека 

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

- применять приёмы действий по граж-

данской обороне и в ЧС; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий по решению задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

- владеть знаниями основ обеспечения 

военной безопасности государства (для 

юношей); 

- владеть знаниями основ медицинских 

знаний (для девушек). 

- основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей); 

- основы медицинских знаний (для 

девушек). 

ОК 02 

- определять задачи для поиска 

информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности жизне-

деятельности; 

- определять необходимые источники 

информации согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

- применять приёмы структурирования 

информации для создания устных и 

письменных сообщений, электронного 

контента и т.п. в процессе освоения 

информации о безопасности 

жизнедеятельности; 

- применять ИКТ и цифровые инстру-

менты для решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности жизнедея-

тельности и защиты окружающей среды; 

- использовать современное программное 

обеспечение, различные цифровые 

средства для получения информации, 

позволяющей: 

- номенклатура информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты феде-
рального, регионального, локального 
уровней, регулирующие деятельность 
в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы контроля 
и управления в сфере обеспечения 
безопасности жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды; 

- приёмы структурирования инфор-
мации, содержащей актуальные 
научные сведения о безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное сообщение, 
письменное сообщение, электронный 
контент и т.п.) данной информации; 

- порядок применения современных 
средств и устройств информатизации 
и цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности. 
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Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

- оценивать риск их реализации; 

- принимать решения по целесооб-

разным действиям в ЧС; 

- распознавать жизненные нарушения 

при неотложных состояниях и 

травмах. 

 

ОК 04 - организовывать работу коллектива и 

команды и взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко- и при-

родозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности. 

- психологические основы деятельности 

трудового коллектива, пси-

хологические особенности личности в 

сфере трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

- основы проектной деятельности в 

коллективе и команде по решению 

задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС 

на рабочем месте на основе 

принципов эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

ОК 07 - эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях, соблюдать нормы 

экологической безопасности на рабочем 

месте; 

- содействовать практическому осу-

ществлению идеи бережливого про-

изводства за счёт минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте. 

- порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении про-

фессиональной деятельности; 

- способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения 

норм безопасности 

жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 
 

теоретическое обучение 36 

практические занятия: 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т.ч. контрольная работа 1 

Промежуточная аттестация в форме ДИФЗАЧЁТА 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1 Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование 

и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, 

предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 
20/10 

 

Тема 1.1 

Теоретиче-

ские основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

Содержание учебного материала: 4/2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность 

понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и психологические 

аспекты безопасности. Возникновение и развитие научных представлений 

о человеко- и природозащитной деятельности. 

Представление о системе «человек - среда обитания», её структуре 

и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб - 

виды и характеристики. 
2 

2. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 

для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

 

3. Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных 

решений, связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды. 

  

в том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 1. Организация рабочего места и труда оператора. 2 

Тема 1.2 

Безопасное 

поведение 

человека в 

ЧС и 

способы 

защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала: 10/4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессио-

нальных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности на рабо-

чем месте. 
2 

2. Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте. Применение принципов эффективного взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 

деятельности в процессе разработки проектных продуктов. 

3. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового пора-

жения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения. 

2 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

 

4. Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций. 
2 

 

в том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие 2. Правила поведения и порядок действий в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

2 

Практическое занятие 3. Использование на рабочем месте средств 
индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. 

2 

Тема 1.3 
Организа-
ционные и 
правовые 
основы 
обеспечения 
безопасности 
жизне-
деятельно-
сти в ЧС 

Содержание учебного материала: 6/4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья 

и безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской 

обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные меро-

приятия, проводимые гражданской обороной. Действия населения по сигналам 

гражданской обороны и особенности их выполнения в том случае, когда сигнал 

застал работника на рабочем месте. 2 

2. Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнеде-

ятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды. 
  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН "КОЛЛЕДЖ 
ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
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03.05.25 14:21 (MSK) Сертификат 40ED9B82F0FAB667E64A71CF586F1050
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

 

в том числе практических занятий: 4 
 

Практическое занятие 4. Особенности выполнения работником правил 
поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 2 

Практическое занятие 5. Действия населения по сигналам гражданской 
обороны и особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал 
работника на рабочем месте. 

2 

Раздел 2 Основы военной службы и медицинской подготовки 48/22 
 

Модуль Основы военной службы (для юношей) 48/22 
 

Тема 2.1 

Историче-

ский генезис 

военной 

службы в 

России 

Содержание учебного материала: 6/4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 
1. Содержание этапов институционального развития отечественной воинской 

службы: 

- этап вечевого самообложения (вторая половина IX-XV вв.); 

- этап ратной повинности (середина XV-XVII вв.); 

- этап рекрутской повинности (1699-1873 гг.); 

- этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: 

• имперский (1874-1917 гг.); 

• советский (1918- 1991 гг.); 

• современный (с 1992 г.). 

2 

в том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие 6. Военная служба в исторической ретроспективе. 2 

Практическое занятие 7. Военная служба в исторической перспективе. 2 
  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
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ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
Директор

03.05.25 14:21 (MSK) Сертификат 40ED9B82F0FAB667E64A71CF586F1050
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.2 

Аксиология 

военной 

службы 

Содержание учебного материала: 6/2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 
1. Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 

профессиональной служебной деятельности в военной сфере. Типология ценно-
стей военной службы по различным основаниям: 

- по отношению к военной деятельности (ценности-цели, ценности-средства, 
предметные и субъектные ценности); 

- по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы (военно-
корпоративные и военно-профессиональные ценности); 

- по отношению к личности военнослужащего в сфере военной деятельности 
(духовные, прагматические, витальные ценности). 

2 

2. Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных 
угроз, обеспечение условий для обороноспособности государства как ценности- 
цели, определяющие поведение человека в военной сфере, его отношение к 
военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций человека 
на его трудовую деятельность в секторе военного производства, участие в 
военнопатриотическом воспитании молодёжи и т.п. 

2 

Контрольная работа 

в том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 8. Военная служба как личностно-значимая ценность. 2 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы — 

 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН "КОЛЛЕДЖ 
ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
Директор
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.2 

Аксиология 

военной 

службы 

Содержание учебного материала: 2/2 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

в том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 9. Военная служба общественная ценность. 2 

Тема 2.3 

Праксио-

логия 

воинской 

службы 

Содержание учебного материала: 6/2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических представ-

лений об эффективной организации практической деятельности людей в военной 

сфере жизни общества. Военная служба как вид федеральной государственной 

службы и разновидность профессиональной служебной деятельности: особен-

ности и предназначение. 

2 

2. Системная характеристика военной деятельности: цель, предмет, объект, субъект, 

содержание, способы, результат и подсистема управления. 
2 

в том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие 10. Культура военной службы и культурологические 

аспекты совершенствования деятельности военнослужащих на современном 

этапе развития военной сферы жизни общества. 

2 

Практическое занятие 11. Самоподготовка будущего призывника к 

осуществлению военной деятельности. 
2 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН "КОЛЛЕДЖ 
ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.4 

Строевая, 

огневая и 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала: 14/6 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приёмы и движение без 
оружия, строевые приёмы и движение с оружием, выполнение воинского 
приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 
от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 
автомобилях. 

2 

2. Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 
чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 
ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты. 

2 

3. Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 
подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

2 

4. Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 
навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 
занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки. 

2 

в том числе практических занятий: 6 

Практическое занятие 12. Тренинг умений строевой подготовки. 2 

Практическое занятие 13. Тренинг умений физической подготовки. 2 

Практическое занятие 14. Тренинг умений строевой и физической 
подготовки. 2 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
Директор
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.5 

Медико-

санитарная 

подготовка 

военно-

служащих 

Содержание учебного материала: 14/6 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах. 2 

2. Первая (доврачебная) помощь при растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 
2 

3. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, 

при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении 

и общем замерзании, при отравлениях. 
2 

4. Реанимационные мероприятия. 2 

в том числе практических занятий: 6 

Практическое занятие 15. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при ранениях, ушибах, переломах, вывихах. 
2 

Практическое занятие 16. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 

2 

Практическое занятие 17. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим при перегревании/переохлаждении организма. 
2 

Промежуточная аттестация в форме Дифзачёта — 
 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Модуль Основы медицинских знаний (для девушек) 50/24 
 

Тема 2.1 

Введение в 

микро-

биологию, 
иммунологию 

и эпидемио-

логию 

Содержание учебного материала: 12/6 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 
1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 

История развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Пато-
генные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 
заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных забо-
леваний. 

2 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. 
Антигены и антитела. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболе-
ваниям. 

2 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 
2 

Контрольная работа 

в том числе практических занятий: 6 

Практическое занятие 6. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 
заболеваниям. 2 

Практическое занятие 7. Иммунитет и формы приобретённого иммунитета. 2 

Практическое занятие 8. Иммунитет и методы иммунопрофилактики. 2 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы — 
 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.1 

Введение в 

микро-

биологию, 

иммуно-

логию и 

эпиде-

миологию 

Содержание учебного материала: 10/4 
 

1. Дезинфекция, её виды и способы. Правила проведения плановых мероприятий по 
дезинфекции. 

2 

2. Дезинсекция, её виды и способы. Правила проведения плановых мероприятий по 
дезинсекции. 

2 

3. Дератизация, её виды и способы. Правила проведения плановых мероприятий по 
дератизации. 

2 

в том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие 9. Проведение плановых мероприятий по 
дезинфекции. 2 

Практическое занятие 10. Проведение плановых мероприятий по 
дезинсекции. 2 

Тема 2.2 

Оказание 

первой 

(доврачеб-

ной) помощи 

при неот-

ложных 

состояниях 

Содержание учебного материала: 18/10 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их вызывающие. Оказание 
первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 
электротравмах, поражении молнией. 

2 

2. Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: отморожении, 
тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. Методы 
доврачебной реанимации. 

2 

3. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

и травма-

тизме 
4. Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах. 
2 

 

в том числе практических занятий: 10 

Практическое занятие 11. Тренинг умений оказания первой доврачебной 
помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении 
молнией. 

2 

Практическое занятие 12. Тренинг умений оказания первой доврачебной 
помощи при неотложных состояниях: отморожении, тепловом ударе, 
утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. 

2 

Практическое занятие 13. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи при травматических повреждениях. 2 

Практическое занятие 14. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи при травматизме: помощь при кровотечении. 2 

Практическое занятие 15. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи при травматизме: помощь при переломах. 2 

Тема 2.3 

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала: 10/4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. 
2 

2. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность 

и здоровье. Питание и здоровье. 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) и практические 

занятия 
Объём часов 

Формируемые 

компетенции 

 

3. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их профилактика. 2 
 

в том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие 16. Оценка физического состояния. 2 

Практическое занятие 17. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания. 
2 

Промежуточная аттестация в форме Дифзачёта — 
 

ВСЕГО 68/32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»: 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовле-

творяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4.2. 178-02), оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

• компьютеризированное рабочее место преподавателя - 1 шт.; 

• компьютеризированные рабочие места обучающихся - 30 шт.; 

• шкафы с раздаточно-дидактическими материалами; 

• доска. 

Технические средства обучения: 

• проектор, подключённый к персональному компьютеру; 

• экран настенный; 

• сетевые принтеры; 

• роутер для поддержки сети. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспе-

чения программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности входят: 

• Противогаз ГП-7. 

• Респиратор Р-2. 

• Защитный костюм Л-1. 

• Общевойсковой защитный костюм. 

• Общевойсковой прибор химической разведки. 

• Компас-азимут. 

• Индикатор радиоактивности. 

• Индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1. 

• Жгут кровоостанавливающий. 

• Аптечка индивидуальная 1. АИ-2. 

• Комплект противоожоговый. 

• Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11. 
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• Сумка санитарная для оказания первой помощи подразделениям сил ГО 
(приказ № 61н от 08.02.2013). 

• Носилки плащевые. 

• Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего «Александр-2-0.1» (голова, 
торс) для отработки приёмов сердечно-лёгочной реанимации (со свето-
звуковым индикатором). 

• Стенд-уголок маркерный «Техника безопасности. Устройство, сборка и 
разборка автомата АК-74. Нормативы». 

• Стенд «Приборы радиационной и химической разведки». 

• Макет автомата Калашникова (сборно-разборный). 

• Учебно-тренировочный комплекс огневой подготовки Стрелец-1/АК 
(массогабаритный макет АК). 

• Стенд «Организационная структура Вооружённых сил Российской 
Федерации». 

• Стенд «Средства индивидуальной и групповой защиты». 

• Стенд «Средства защиты органов дыхания (индивидуальные средства 
защиты)». 

• Стенд «Уставы. Закон военной службы. Военная присяга». 

• Магнитно-маркерная доска «Макеты убежищ и простейших укрытий» с 
комплектом фолий и тематических магнитов. 

3.2. Информационное обеспечение реализации Программы: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы: 

3.2.1. Основные электронные издания: 

1) Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В.П. Соломина. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 399 с. - (Профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5-534-02041-0. - Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/536696. 

2) Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание 

в чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образо-

вания / Г.И. Беляков. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 

2024. - 641 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-17728-2. - 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/537858. 

3) Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практи-

кум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. 

https://urait.ru/bcode/536696
https://urait.ru/bcode/537858
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Никулина. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 335 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-17843-2. - Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/536668. 

4) Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. - 4-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: Юрайт, 2024. - 379 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 

978-5-534-17442-7. - Текст: электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/536769. 

5) Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сред-

него профессионального образования / Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2024. - 639 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-17400-7. - Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/ 

bcode/542696. 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1) Образовательная платформа Юрайт. URL: https://urait.ru 

2) Портал МЧС России. Новости. Прогнозы. Сводка ЧС. Полезная 
информация. Статистика. Материалы СМИ. - URL: http://www.mchs.gov.ru.  

https://urait.ru/bcode/536668
https://urait.ru/bcode/536769
https://urait.ru/
https://urait.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

1) Актуальный профессио-

нальный и социальный 

контекст поддержания 

безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

2) основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач обеспечения 

безопасности жизнедея-

тельности в профессиональном 

и социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении профессио-

нальной деятельности и в ЧС; 

3) физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

4) алгоритмы и приёмы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС; 

5) алгоритмы и приёмы действий 

по гражданской обороне и в 

ЧС; 

6) основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей); 

7) основы медицинских знаний 

(для девушек). 

1) В решении учебных задач 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС, демонстрирует знание 

понятий: безопасность 

жизнедеятельности человеко- 

и природозащитная дея-

тельность, военная опасность, 

чрезвычайная ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения от оружия мас-

сового поражения, мини-

мизация опасностей, управ-

ление рисками ЧС, эколо-

гическая безопасность осу-

ществления профессиональной 

деятельности. 

2) для юношей: военная служба, 

военная деятельность, 

ценности военной службы, 

строевая подготовка, огневая 

подготовка, физическая 

подготовка военнослужащего. 

3) для девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератизация, 

первая (доврачебная) помощь, 

здоровый образ жизни; 

Анализ результатов 

тестовых заданий. 

Письменный и устный 

опрос. 

Портфолио учебных 

достижений. 

Текущий контроль 

применения знаний в 

ходе выполнения 

практических заданий. 

Дифзачёт. 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН "КОЛЛЕДЖ 
ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА", Багандов Алихан Багандович, 
Директор

03.05.25 14:21 (MSK) Сертификат 40ED9B82F0FAB667E64A71CF586F1050
Действует с 13.06.24 по 06.09.25



21 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

8) номенклатуру информаци-
онных источников, приме-
няемых в сфере безопасности 
жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, 
регулирующие деятельность в 
сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы 
контроля и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 

9) приёмы структурирования 
информации, содержащей 
актуальные научные сведения 
о безопасности жизне-
деятельности, и форматы 
оформления (устное сооб-
щение, письменное сооб-
щение, электронный контент и 
т.п.) данной информации; 

13) Психологические основы 
деятельности трудового 
коллектива, психологические 
особенности личности в сфере 
трудовой деятельности, 
актуальные для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на 
рабочем месте; 

14) основы проектной деятельности 
в коллективе 
и команде по решению задач 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте 
на основе принципов 
эффективного взаимодействия 
по созданию человеко- и 
природозащитной среды 
осуществления 
профессиональной 
деятельности; 

4) использует принципы, пра-

вила, требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при осуществ-

лении профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

5) пользуется номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности жизнедея-

тельности; 

6) применяет приёмы струк-

турирования и разнообразные 

форматы представления 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения 

о безопасности 

жизнедеятельности, применяет 

знания о правилах 

экологической безопасности, о 

принципах эффективного 

взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности, о 

психологических реко-

мендациях по организации 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

7) демонстрирует знание правил 

дезинфекции, дезинсекции, 

дератизации, оказания первой 

(доврачебной) помощи, 

ведения здорового образа 

жизни; 

8) грамотно применяет знание 

алгоритмов действий по 

гражданской обороне и в ЧС, 

защите человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

15) порядок действий в чрез-

вычайных ситуациях, правила 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной деятель-

ности; 

16) способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности жизнедея-

тельности на рабочем месте и 

опасность нарушения правил 

безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства. 

9) использования современных 
средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жиз-
недеятельности и защиты 
окружающей среды; 

10) пользуется актуальными для 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности 
рекомендациями по учёту 
особенностей личности в 
сфере трудовой деятельности; 

11) демонстрирует знание воз-
можностей применения ИКТ и 
цифровых инструментов для 
поиска актуальных сведений о 
безопасности 
жизнедеятельности; 

12) демонстрирует знание воз-
можностей применения 
приёмов минимизации 
опасности нарушения правил 
безопасности жизнеде-
ятельности для реализации 
идеи бережливого произ-
водства. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

1) Распознавать в профессио-

нальном и социальном 

контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

2) анализировать задачу и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области без-

опасности жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

1) В ходе выполнения практических 
заданий демонстрирует умение 
распознавать в 
профессиональном и 
социальном контексте задачи 
и/или проблемы, относящиеся 
к кругу задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС, и выполнять правила пове-
дения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера, а 
также действия по сигналам 
гражданской обороны и 
применения средств инди-
видуальной защиты от по-
ражающих факторов и ЧС; 

Экспертное наблюдение 
за процессом учебно-
познавательной 
деятельности 
обучающихся в ходе 
выполнения 
практических работ. 

Анализ и оценка 
результатов наблюдения 
за деятельностью 
обучающихся в ходе 
выполнения 
практических работ. 

Оценка результатов 
выполнения 
практических работ. 

Дифзачёт. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

3) выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

4) составлять план действий, 

определять ресурсы, про-

гнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания без-

опасных условий жизнеде-

ятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

5) владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов 

ЧС, защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

6) применять приёмы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 

7) оценивать результат и 

последствия своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

8) владеть знаниями основ 

обеспечения военной без-

опасности государства (для 

юношей); 

9) владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек); 

10) определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизне-

деятельности; 

2) демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств защиты 

от оружия массового 

поражения; 

3) грамотно осуществляет анализ 
задачи и/или проблемы, 
относящихся к предметной 
области безопасности 
жизнедеятельности, выделяя 
составные части подобных 
задач и/или проблем; 

4) корректно определяет задачи 
для поиска информации, 
содержащей актуальные 
сведения о безопасности 
жизнедеятельности, и 
необходимые источники 
информации согласно 
номенклатуре информаци-
онных источников, приме-
няемых в сфере безопасности 
жизнедеятельности; 

5) результативно выполняет 
информационный поиск 
сведений, необходимых для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 

6) создаёт качественные устные и 
письменные сообщения, 
электронные контенты и т.п., 
грамотно применяя приёмы 
структурирования 
информации; 

7) демонстрирует ИКТ-ком- 
петентность в решении задач, 
связанных с профес-
сиональным контекстом 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

11) определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности жизнедея-

тельности; 

12) применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

профессиональным контек-

стом обеспечения безопас-

ности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

13) использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, 

- оценивать риск их реали-

зации; 

- принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; 

- распознавать жизненные 

нарушения при неотложных 

состояниях и травмах; 

14) организовывать работу 

коллектива и команды и 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко- и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной деятель-

ности; 

8) использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

- идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, 

- оценивать риск их реали-

зации; 

- принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; 

9) правильно составляет план 

действий, определяет ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

10) корректно осуществляет 

оценку результата и 

последствий своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

11) в ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

созданию чело- веко- и 

природозащитной среды на 

рабочем месте, результативно 

организует работу коллектива 

и команды и эффективно 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами на 

основе правил бес-

конфликтного поведения; 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

15) применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

16) эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности, 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за 

счёт минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности жизнедеятель-

ности на рабочем месте. 

12) демонстрирует грамотное 

применение норм экологи-

ческой безопасности на 

рабочем месте; 

13) демонстрирует умение раз-

рабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте; 

14) для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой под-

готовке; 

15) разрабатывать и осуществлять 

программу самоподготовки 

будущего призывника к 

осуществлению военной 

деятельности; 

16) оказывать первую (довра-

чебную) помощь постра-

давшим; 

17) для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма 

распознавания жизненных 

нарушений при неотложных 

состояниях 

и травмах; 

18) демонстрирует умение 

проводить мероприятия по 

дезинфекции, дезинсекции, 

дератизации, составлять 

индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания с воз-

можностью отслеживать свои 

показания; 

19) оказывать первую (довра-

чебную) помощь при неот-

ложных состояниях и трав-

матизме. 
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