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Omxka3viéasco om
HapKomukos, movt

8v10Upae KU3Hb! ITamarka

CKAKW HAPKOTUKAM HET! O BpE/JC
HapKOMAaHUU

"HE JIOMAW CEBE XXU3Hb"

Mud 1. HapkoTukun galoT HM € YeM HecpaBHUMoOe

oulylieHue ya0BONbCTBUA.

®dakT. OwyuweHve kanda He Bceraa Bo3HUKaeT

nocrne nepBov TabneTku UU UHBEKLUN.

HanpotuB, 3a4yacTyro nepBas npo6a

conpoBoOXAaeTcs TOWHOTOW, PBOTOM,

rorioBokpyxeHumem u T. A. Bonee Toro, andopusa 3-4

A03bl ObICTPO McYe3aeT U B AanbHeullem

HapKOTUKU NPUHMMAKOT, YTOObI CHATb

MyuuTenbHoe, 6one3HeHHoOe olylleHUe - NTIOMKY.

Mud 2. OT ouepeaHoro ynotpebrneHus HapKkoTuka

Bcerga MOXHO OoTKa3aTbCH.

®dakT. OTKa3aTbCs MOXHO TOJIbKO OAMUH pas3 -

nepBbii. [laxke oAgHOKpaTHOe NoTpebneHue

HapKOTMKa MOXeT NPUBECTU K 3aBUCUMOCTMU.

Mud 3. HapkoTukn GbIBalOT «JNIEFKUMU» U

«TAXKENbIMU». TpaBKa - «JIErKUN» HAPKOTUK, He HE BOVICS OBPAIIIATHCSI!
BbI3bIBalOLWMNN NPUBbIKAHUSA. MBOy COLU NQ 11
dakT. Bce HapKOTUKU BbI3bIBalOT NMpUBbLIKaHMe.

INo60n HapKOTUK y6UBaeT, 3TO TONbKO BONPOC Bcepoccuiickuii eTcKuii
BpeMeHMu. TesieOH TOBEPUS
Mud 4. HapkoMaHaMun CTaHOBATCS TONbKO crnabble 8-800-2000-122,
N 6e3BOSIbHbIE.

®daKkT. 3aBUCUMOCTb OT HAPKOTUKOB - 3TO

3aboneBaHue, U, Kak U Nnboe 3aboneBaHne, OHO He

MMeeT OTHOLUEHUSA K curne BONM.

Mud 5. llyywe 6pocatb nocTeneHHo.

®dakT. Npole oTkazaTbCsA OT ynorpeoéneHus

HapKOTUKOB OAWH pas3, YeM NOTOM NbITaTbCH

caenartb 3TO BCH XXWU3Hb. 3aNOMHUTE, MOXHO CHATb

cdusnyeckyro 3aBUCUMOCTb, MTOMKU U npoyee. Ho

NCUXONOrMYecKyr — HEBO3MOXHO.




y N4

BPEA HAPKOTHMKOB

Bce Hapkomuku no ceoeli npupode senswomes
A0amu, nopaxatowumu 8ce cucCmembl 0p2aHo8
U mKaHel, HO 0COBEHHO UEHMPaIbHYI HePeHYH

cucmemy, Mo3e, MoJI08yK CUcCmeMy, MeyeHb U

noyku. Kak npaeuno,fodu ¢ cambiM KpenKkum
300p0BbEM MPU pe2yNspHOM ynompebaexuu
Hapkomukos xusym He 6osee 10 em.

[1o pa3Hbim npuyuHam pa3gueaemcs
3a8lUCUMOCMb OM HapKOMUK08. M omkasambcs
om yrnompebieHusi CMaHo8UMbCS HEBO3MOXHO

yxe nocne nepeoli o3bI.

I[IPABUALHO MOTUBUPYNTE
INIPUTYNHY OTKA3A

51 He xo4y gpedumsb ceoemy
300po8bi0","MHe amo He HyxHo" "5 b0
8010 ceMbr”, "9mo onacHo 0ng MeHs"

Ymeli npomusocmosimb 0aeneHuto u
omka3ambcs. MoxHo npocmo cka3ame
"HET"

He 6olicsi nokasambcs
camocmosimeribHbIM 8 eblbope peweHus!
Haudu dpyeou crocob pasenedeHuu!
3atmuck criopmom!

Bauwe 3agmpa 3agucum om mo2o, Ymo bl
denaeme ce200H5!
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Hapxomanus-amo obwas
00Ab 6cezo uearosevecmen.

Bo eécem mupe amo npobrema
3anumaem ocoboe mecmo.
Ha ee pewettue mpamamcs
0ZpOoMHbIE CUALL U Cpedcméa,
HO cydb0a Kax 0020 HeA06eKa
6 €20 co0CcmeenHbIX pyKax.
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OTKAJXICDH OT HAPKOTHUKOB, ECAN
XOYENIb:

6blTb 30POBbIM 1 PAOBATbLCA
KU3HU

XOPOWO BbIMAAETb
3AHUMATBCA CTOPTOM

UMETb 30POBbIE YBJIEMEHUA
HE UMETb NPOBJIEM C YYEBOW
BblTb MNOJIE3HBIM JTFOAAM

OITACHOCTH, CBSI3SAHHBIE C
YIIOTPEBAEHMEM HAPKOTHMKOB

3asucumocmb- (hu3uyeckas, mcuxudeckas.
[Tepedosuposka, komopas eedem k nomepe
CO3HaHUs u daxe cMepmu.

[posanbl namsamu

CMNL u dpyaue 3abonesaHus

['011080Kpy)eHUEe U moWwHOMa nocae NPUHAMUS
[eapadayus nuyHoCmu

MeHoseHHas cmepmb

YTO KE AEAATD, ECAN Thl Y2KE HAUA/
YIIOTPEBASTD HAPKOTUKI?

He monyu o ciyqugwemcs, pacckaxu
bruskum u emecme pewadime npobremy.
[ToOymali 0 mom, Kak CMeHUMb C8OK KOMMaHUI.
[Tpodomxkas Opyxumb ¢ HUMU, Mbl PUCKYE Wb
cmamb HapKoMaHOM.
Ckaxu cebe meepdo:
51 xo4y xums!
51 xody 6bImb 300p08bIM, CUTbHBIM,
cyacmiuebim!
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https://centervasilenko.ua/ru/kak-otkazatsya-ot-narkotykov
https://centervasilenko.ua/ru/kak-otkazatsya-ot-narkotykov

	По разным причинам развивается зависимость от наркотиков. И отказаться от употребления становиться невозможно уже после первой дозы.
	На ее решение тратятся огромные силы и средства, но судьба каждого человека в его собственных руках.
	СПИД и другие заболевания
	Мгновенная смерть
	1. Не молчи о случившемся, расскажи близким и вместе решайте проблему.
	3. Скажи себе твердо:
	Я хочу быть здоровым, сильным, счастливым!


