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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» для 4 класса разработана в 

соответствии с: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I) МБОУ СОШ № 36; 

- Учебным планом МБОУ СОШ №36 

            Программа реализуется   через учебники:  

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - 

М.: Просвещение, 2018. 

Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. - 

М.: Просвещение, 2018. 

Цели и задачи курса: 

В системе школы курс чтения реализует познавательную, коррекционную и 

социокультурную цели: 

• познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений 

использовать навык сознательного, правильного и выразительного чтения в 

нестандартных ситуациях, повышение уровня общего развития учащихся; 

• коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных 

способностей детей; 

• социокультурная цель: предполагает формирование 

коммуникативной компетенции учащихся, социальной адаптации и реабилитации 

учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

• формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого 

и выразительного чтения художественных текстов доступных для понимания по 



структуре и содержанию; 

• формировать технику чтения: правильного (без искажения 

звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения целым 

словом; 

• формировать у детей навыки сознательного чтения: читать 

доступный понимаю текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, 

давать оценку их поступкам во время коллективного анализа. 

• воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как 

процессу; 

• корригировать недостатки речевой и мыслительной 

деятельности; 

• формировать положительные нравственные качества и свойства   

личности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

           Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего 

школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Художественное 

литературное произведение своим духовным, нравственно-эстетическим 

содержанием способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, 

сознание, волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное 

воздействие на школьника, формирует его личность.  

      Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся 

     Предмет «Чтение» является частью предметной области «Язык и речевая 

практика», относится к обязательной части учебного плана.  

Особенности содержательных линий. 



В программе курса «Чтение» выделяются разделы: «Подготовка к усвоению 

грамоты», «Обучение грамоте», «Чтение». 

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности. 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию 

у младших школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней 

позиции школьника, адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать 

учащихся на моральные нормы и их выполнение; умение соотносить поступки и 

события с принятыми этическими принципами, и ориентироваться в социальных 

ролях и межличностных отношениях. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий 

контролировать и оценивать свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий формирование 

смыслового чтения как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости 

от цели; извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов различных жанров; определение основной и 

второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, официально-делового детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут 

начальные умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно- 

развивающие задачи по развитию психических процессов. В результате изучения 

курса чтения обучающиеся научатся принимать и понимать инструкцию, связно 

излагать свои мысли, усваивать речевой материал, сформируется общеучебный 

навык чтения и умение работать с текстом; пробуждается интерес к чтению 

художественной литературы, а это способствует общему развитию ребёнка, его 

духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 



Место учебного предмета в учебном плане 

 

Программа 4 класса рассчитана на 34 учебных недель, 136 уроков, 4 часа в 

неделю.   

Возможны уменьшения количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни. 

         

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Для детей с умственной отсталостью не может быть единого стандарта, так как 

возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго 

индивидуальны. Освоение обучающимися программы, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов:  

• Личностных; 

• Предметных.  

    Личностные результаты освоения программы включают: 

• индивидуально-личностные качества  

• социальные (жизненные) компетенции обучающейся 

• социально значимые ценностные установки. 

        Личностные результаты формируются за счет реализации программ 

отдельных предметов, ку3рсов коррекционно-развивающей области, курсов 

внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных 

действий, воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, коррекционной работы. 

Личностные результаты освоения программы 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 



3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы определяет два уровня:  

• минимальный  

• достаточный.  



          Достаточный уровень не является обязательным.  

     Предметные результаты освоения с учетом особенностей и возможностей 

обучающихся. 

 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

 

 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Чтение, как учебный предмет, является ведущим в системе подготовки 

младшего школьника с ограниченными возможностями здоровья, так как от его 



усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и 

коррекционная направленность обучения чтению обусловливает его специфику: все 

получаемые учащимися знания, являются практически значимыми для их 

социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной 

и речевой деятельности школьников с ограниченными возможностями здоровья 

обусловлена трудностями овладения ими навыками чтения, своеобразием их общего 

и речевого развития, психофизических функций. 

     Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на 

каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию 

навыка правильного чтения, которым учащиеся в силу особенностей психического 

развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание содержания 

прочитанного 

     Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной 

речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в 

процессе систематической работы, направленной на понимание содержания 

произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному 

построению предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении 

прочитанного. С этой целью в младших классах в зависимости от сложности текста 

используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный 

план. 

 

4 КЛАСС 

Произведения устного народного творчества: загадки, поговорки, потешки, 

сказки. Отличие сказки от рассказа. Рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных классиков, современных детских писателей о природе родного края, о 

жизни детей, об их взаимоотношениях с природой, друг с другом, со взрослыми. 

Рождественские рассказы. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем 

мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Лексические темы: "Школьная жизнь", "Листьям время опадать", "Делу 

время, потехе - час", "О братьях наших меньших", "Поёт зима, аукает", "Жизнь дана 



на добрые дела", "В мире волшебной сказки", "Весна, весна! И все ей рады", 

"Смешные истории", "Родная земля", "Лето пришло". 

Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного 

ударения. 

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с 

простыми слоговыми структурами, послоговое орфографичекое чтение 

малознакомых слов со сложными слоговыми структурами: всмотрелся, встречался. 

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации 

конца предложения, восклицательной и вопросительной интонации, интонации 

перечисления. Выбор соответствующего тона голоса для передачи 

соответствующего содержания читаемого (радость, грусть, удивление, обида и т.д.). 

Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп речи (мальчик 

затараторил, радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и драматизация 

отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его 

эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный анализ). Установление 

причинности событий и поступков героев. Умение узнавать эмоциональное 

состояние персонажа, выделяя для этой цели под руководством учителя авторские 

слова, характеризующие действующее лицо. Определение отношения автора к 

своим героям (как можно узнать об этом). Собственная оценка событий и 

персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. Коллективная работа над 

идеей произведения. Сравнение произведений, одинаковых по теме, по поступкам 

героев, по общности идеи (добро побеждает зло, ложь до добра не доведёт; 

поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, и др.). Развитие 

умения задавать вопросы по содержанию произведения, обращаясь за ответом к 

учителю, одноклассникам. Работа с заглавием произведения. Прогнозирование, о 

чём может идти речь в рассказе. Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. 

Выделение учащимися непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их 

толкованию. Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность 

и опыт учащихся). Коллективное выделение логических частей текста, подбор к ним 

заглавий из данных учителем. 



Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, придуманного учащимися, и 

рассказа, написанного автором. Подробный пересказ всего произведения своими 

словами с использованием приёмом, приёмов, делающих этот пересказ 

коммуникативно-целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на соревнование рядов, 

по «скрытой картинке», по картинному плану к рассказу и др.). Предварительная 

работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не повторяясь, можно 

называть героя произведения; как можно сказать, заменяя слово было, и др.). 

Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного с использованием авторских слов 

и выражений. Словесное рисование картинок к отдельным отрывкам текста. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, 

знание заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное посещение 

школьной библиотеки. Отчёт о прочитанной книге перед классом на уроках чтения. 

 

 Форма промежуточной аттестации по предмету предполагает в 1-  2 классе 

проверку навыка чтения (слогов, слов, предложений), в 3-4 классе проверку техники 

чтения текстов. 

 

4 КЛАСС 

№ п/п 
Темы 

Кол-во 

часов  

1 Школьная жизнь 10 

2 Время листьям опадать 13 

3 Делу - время, потехе - час 6 

4 В мире животных 13 

5 Жизнь дана на добрые дела 9 

6 Зима наступила 24 

7 Весёлые истории 10 

8 Полюбуйся, весна наступает... 14 



9 В мире волшебной сказки 11 

10 Родная земля 12 

11 Лето пришло 14 

12 Всего 136 

 

 

 

Материально-техническое  обеспечение 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I) МБОУ СОШ №36; 

2. Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 2018. 

3. Чтение. 4 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 2018. 

4. Дидактический материал по чтению 

5. Учебно-наглядное пособие «Азбука подвижная» 

6. Демонстрационный материал по обучению грамоте 

7. Картинный словарь и чтению 

8. Комплект портретов писателей. Издательство «Дрофа», 2007 

9. Электронные образовательные ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


