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муниципального образования Новопокровский район 

 

Полное название проекта: «Истоки» 

Автор программы:  Олейникова Ю.В., начальник МБУ ИМЦ 

Руководитель программы: Белоус А.Н., директор МБУ ДОЛ «Чайка». 

Территория, представившая проект:  Российская Федерация 

                                                                     Краснодарский край 

                                                                     Новопокровский район 

                                                                     Управление образования 

                                                                     муниципального образования 

                                                                     Новопокровский район. 

Адрес организации                                ст-ца Новопокровская,  

                                                                       ул. Ленина,101 

Телефон                                                    7-24-41                          

 

Цель проведения программы:  Создание условий для сохранения и  

укрепления здоровья детей и подростков, 

совершенствование личности, обогащения 

духовного мира и жизненного опыта 

средствами спортивной деятельности. 

Сроки проведения:                     с 12 июля по 1 августа 2021 года 

Количество детей в одну смену: 68 

Количество смен:                       1 

 

Место проведения:                     ДОЛ «Чайка» ст-ца Калниболотская 

                                                    Новопокровского района. 

Условия размещения участников: жилой корпус, комнат 7 по 8 человек, 

       6 по 5 человек, 2 по 2 человека в комнате.                                                                                                          

 

География участников:  учащиеся школ Новопокровского  

района. 

 

Ожидаемые результаты:   укрепление здоровья обучающихся, 

формирование активной жизненной 

позиции; повышение уровня знаний 

истории, традиций и обычаев кубанских 

казаков, истории Новопокровского района, 

развитие патриотизма, любви к малой 

Родине; умение вести исследовательскую 

работу. 

 

 

Пояснительная записка 
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Изменения в общественной жизни, процессы реабилитации казачества, 

обусловили создание и все большее распространение в крае образовательных 

учреждений казачьей направленности. Большое внимание уделяется 

подрастающему поколению, воспитанию в духе кубанских традиций. 

Актуальным остается воспитание любви к Отечеству, своей малой Родине – 

Кубани, лучших гражданских качеств личности, чувства патриотизма. 

Патриотическое воспитание всегда было одним из важнейших 

направлений в работе педагога. Оно тесно связано с национальным 

воспитанием, которое ставит своей целью сохранение народных обычаев, 

обрядов, традиций, языка и передачу этих знаний новому поколению. 

Индивидуализация воспитания должна вести к тому, чтобы в детях 

проявлялись их лучшие черты и качества. Вся воспитательная работа 

основывается на привитии детям общечеловеческих ценностей, таких как: 

Человек - воспитание гуманности.  

Семья - первый коллектив ребенка.  

Труд - воспитание творчества и потребности в созидании.  

Знания - поиск истины.  

Культура - воспитание духовности.  

Отечество - воспитание бережного отношения к истории своего народа.  

Земля-создание целостного образа мира.  

Мир - создание атмосферы гражданского мира и согласия.  

Краеведение в системе образования России является традиционным и 

эффективным средством обучения и воспитания детей и молодежи. 

Специальные методики использования экскурсий, путешествий, 

систематических краеведческих наблюдений и исследований для расширения 

кругозора детей, освоения разносторонних практических навыков, воспитания в 

них патриотизма и нравственности, любви к малой родине получили широкое 

распространение в России с начала XX века.  

В каждом уголке России, в каждом городе, поселке, селе есть свои 

природные особенности, специфические черты истории и культуры, 

составляющие тот феномен, который формирует в человеке интерес и 

привязанность к родному краю, его патриотические чувства, историческое 

сознание, социальную активность. Помочь лучше узнать свой родной край, 

глубже понять особенности его природы, истории и культуры и их взаимосвязь 

с природой, историей и культурой страны, мира, принять участие в 

созидательной деятельности, развить свои собственные способности - в этом 

заключается основной смысл программы лагеря. 

 

 

 

 

 

 

Цель программы 
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- создание благоприятных условий для активного отдыха и развития 

творческого потенциала учащихся в летний период; 

- формирование у детей патриотических чувств, пробуждение интереса к 

своему краю, городу, селу, где ты живёшь; 

- укрепление здоровья детей и формирование основы здорового образа жизни; 

- профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

 

Задачи программы 

- знакомство с историей Кубани, со своей родословной; 

- формирование положительного отношения к казачьим традициям; 

- воспитание гражданина, патриота, семьянина через изучение прошлого и 

настоящего малой Родины, истории и традиции казачества; 

- воспитание личности: мыслящей, творческой, духовной, гуманной, свободной, 

любящей свою Родину, возрождение казачества, упрочение единства и дружбы 

народов, проживающих на территории Новопокровского района. 

- организация активного отдыха детей в познавательном и развлекательном 

направлениях; 

- сформировать стремление не только узнать свой край, но и пробудить 

желание обустроить его, сделать лучше и красивее. 

 

Содержание программы 

Программа представляет сочетание разнообразных методик, каждое 

воспитательное мероприятие разработано так, чтобы затрагивались и духовно-

нравственное и патриотическое и гражданское и художественно-эстетическое и 

трудовое воспитание. 

Обучение осуществляется по принципу теория - практика, то есть все 

теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на 

практике. 

Весь учебно-воспитательный процесс направлен на организацию 

многообразной и разносторонней деятельности учащихся, общение со 

сверстниками и взрослыми из окружающего социума, формирование 

общественно необходимых и личностно значимых качеств личности, 

формирование правильного отношения к окружающему миру, природе, людям, 

науке, культуре, здоровому образу жизни. 

 

Трудовое воспитание: 

- воспитание отношения к труду как к высшей ценности жизни; развитие 

потребности в творческом труде; 

- воспитание социально-значимой целеустремленности в трудовых 

отношениях; 

- развитие навыков самообслуживания; 

- формирование уважительного отношения к материальным ценностям. 

Развитию трудовых навыков подчинена работа кружков, дежурство по 

уборке комнаты, трудовые десанты по уборке территории лагеря.  
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Гражданское воспитание: 

- воспитание уважения к закону; 

- развитие гражданской и социальной ответственности; 

- воспитание патриотизма на материалах краеведения, истории и традициях, 

жизни знаменитых земляков. 

 

Спортивно-оздоровительное: 

- развитие потребностей заниматься физкультурой и спортом; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

- воспитание бережного отношения к окружающей природе, экологическое 

воспитание; 

- развитие навыков гигиены и соблюдение режима дня. 

 

Эстетическое воспитание: 
-развитие чувственных мироощущений, потребности в прекрасном; 

-развитие способности к художественному мышлению; 

-развитие индивидуальных задатков и способностей; 

-приобщение к мировой цивилизации. 

 

Оздоровительно - досуговый блок: 

Основополагающими идеями в работе с детьми является сохранение и 

укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия: 

- утренняя зарядка; 

- ежедневные закаливающие процедуры; 

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего пребывания в лагере 

в светлое время суток); 

- организация купания; 

- организация ежедневных пеших походов; 

- организация здорового питания; 

- физический труд в рамках самообслуживания; 

- организация спортивных мероприятий: пионербол, футбол, волейбол, 

баскетбол, обучению плаванию. 

 

Работа по созданию коллектива: 

- открытие смены; 

- сборы совета лагеря, работа совета самоуправления лагеря; 

- линейки; 

- закрытие. 

 

 

 

Структура организации: 

 



 6  
 

Основной организационной единицей в лагере является отряд, В каждом 

отряде среди детей выбирается командир, который помогает организовывать 

работу в отряде вожатому. 

 

Органы самоуправления 

Жизнь участников организована по принципу самоуправления, которое 

нацелено на активизацию их самостоятельности путем создания необходимых 

условий для проявления творческого потенциала. Через общелагерные выборы 

(в виде деловой игры) формируется система самоуправления. В каждом отряде 

выбираются лидеры отрядов, Лидеры присутствуют на планерках, принимают 

участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между 

взрослыми воспитателями и детьми-участниками во всех вопросах. Пишется 

свод правил, который принимается всеобщим собранием. Выборы проводятся 

на второй день. 

 

 

Схема управления программой 

 

Организационно-подготовительный этап: 

           специалист УО по воспитательной работе 

           методист МБУ ИМЦ 

   педагогические кадры лагеря 

Обучающий и развивающий этапы 

 Директор лагеря ДОЛ «Чайка» 

 

воспитатель 1 отряда  воспитатель 2 отряда  воспитатель 3 отряда 

 

вожатая 1 отряда   вожатая 2 отряда  вожатая 3 отряда 

 

 

Механизм реализации программы 

Направление программы: туристско-краеведческоe 

Программа делится на три этапа: 

 

1.Вводный этап 

Ознакомительный этап (1-2 дня), который позволяет детям легче 

освоиться во временном коллективе, новых условиях, дает возможность 

познакомиться с воспитателями, лучше узнать друг друга. Первый этап 

призван: 

-навести связи между каждым членом группы; 

-сформировать индивидуальные отношения в коллективе: 

-выявить лидеров среди детей 

-ознакомить с программой 
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-ознакомить с необходимыми правилами техники безопасности, во 

избежание получения травм и увечий во время летнего отдыха. 

2.Основной этап 

Реализация интересов, способностей детей через участие в различных 

блоках программы. 

 

Формы и методы 

Беседы, игры, соревнования, конкурсные программы, досуговые 

программы, уроки мужества 

 

3.Заключительный этап 
Анализ деятельности педагогов, творческой деятельности детей, форм и 

методов используемых в лагере. 

 

Основное содержание программы 

Данная программа способствует формированию у школьников 

эмоционально–положительного отношения к кубанским традициям, готовности 

продолжать эти традиции.  

 

Предполагаемый результат: 

- активная жизненная позиция;  

- знание истории, традиций и обычаев кубанских казаков;  

- знание истории Новопокровского района;  

- развитие патриотизма, любви к малой Родине; умение вести 

исследовательскую работу. 

 

Сроки пребывания в лагере 

Смена состоит из 21 дня. В смене по 3 отряда, в каждом не более 30 

человек, 2 руководителя (воспитатель, вожатый). 

Лагерь работает круглосуточно. Детям гарантируется полноценное 

питание, санитарные и гигиенические удобства. 

Медицинские работники следят за здоровьем детей, ответственность за 

жизнь и безопасность детей возлагается на руководителей детского коллектива.  

 

Кадровое обеспечение лагеря 

Оздоровительный лагерь «Чайка» является сезонным предприятием с 

постоянным штатом из трех человек. Во время сезона на работу в лагерь 

привлекаются лучшие педагоги района, организаторы, учителя физкультуры, 

тренеры а также студенты педагогических ВУЗов. 

Для проведения практических занятий с детьми приглашаются 

работники спорта, культуры, здравоохранения, ветераны труда, лидеры 

молодежного движения. 

 

План – сетка 
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дни содержание 

1 день Заезд участников профильной смены 

Формирование отрядов 

Организационный сбор смены   

Церемония открытия смены 

«Мы - вместе!» - вечер знакомств» 

2 день Учебно-практический курс 

Первый сбор детских органов самоуправления 

Практический курс(1 этап) Игры взаимодействия в группах-

командах 

Презентация творческих мастерских «Попробуй! 

Получится!» 

Презентация команд-участников смены «Время выбрало нас» 

3 день Учебно-практический курс 

Галерея опыта 

Практический курс (2 этап). Прохождение испытаний на 

местности 

Работа в творческих мастерских 

4 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских Составление схемы «Моя 

родословная» 

Проведение спортивных соревнований. 

5 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских. Конкурс рисунков «Моя 

семья»   

Игра на местности. 

Проведение спортивных соревнований. 

6 день Однодневный поход по местности (согласно разработанному 

плану) 

7 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских «Я, моя семья, мой лагерь» 

8 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских «Моя малая Родина» 

Спортивные соревнования 

Интеллектуально-развлекательная программа 

9 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских 

Конкурсная программа «Я+ ты» 

Соревнования по волейболу. 

10 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских «Кубанский край – земля 

родная!» 

Справочное бюро «Мои права» 



 9  
 

11 день Учебно - практический курс 

Творческая игра «Знаю! Умею! Научу!» по работе 

творческих мастерских 

12 день Учебно-практический курс 

Работа творческих мастерских «Моя малая Родина» 

Соревнование команд «Огонь, вода и медные трубы» 

13 день Работа  творческих  мастерских. 

Соревнования  по  футболу. 

Вечернее  мероприятие «По воле  волн». 

14 день Квест – игра «Поиски  сокровища». 

День Нептуна. 

Просмотр фильма. 

15 день Спортивные соревнования «Веселые  старты». 

Творческая игра «Мои руки  не  для  скуки». 

Вечернее мероприятие «Мы  вместе». 

16 день День наоборот. 

17 день Операция «Уют». 

Спортивные  соревнования. 

Квест-игра «Калейдоскоп». 

Вечернее  мероприятие «Букет  дружбы». 

18 день Утренние  отрядные мероприятия. 

Вечерние  отрядные  огоньки «Ты и я – одна  семья». 

19 день Праздничный концерт «До новых встреч...» 

20 день Торжественное закрытие смены.  

Уборка комнат и территории лагеря. 

Отрядные дневки-прощания. 

21 день «До свидания,  лагерь!» 

 Разъезд  детей. 
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Работа оздоровительного лагеря «Чайка»  

осуществляется по режиму дня: 
 

Элементы распорядка дня Для детей 6-9 лет Для детей 10-15 лет 

Подъем и уборка постелей 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя гимнастка 8.10-8.30 8.10-8.30 

Водные процедуры 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренняя линейка 8.50-9.00 8.50-9.00 

Завтрак 9.00-9.30 9.00-9.30 

Работа отрядов, звеньев, кружков, 

участие детей в общественно-

полезном труде и др. 

9.30-11.10 9.30-11.10 

Оздоровительные гигиенические 

процедуры (воздушные и 

солнечные ванны, душ, купание), 

обучение плаванию 

11.10-12.30 11.10-12.30 

Свободное время 12.30-13.30 12.30-13.30 

Обед 13.30-14.30 13.30-14.30 

Послеобеденный дневной отдых 14.30-16.00 14.30-16.00 

Полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 

Занятия в кружках, спортивных 

секциях, разновозрастных группах 

и объединениях, участие в 

общелагерных мероприятиях 

16.30-18.30 16.30-18.30 

Свободное время, тихие игры, 

индивидуальное чтение 

18.30-19.00 18.30-19.00 

Ужин 19.00-20.00 19.00-20.00 

Вечера, общелагерные 

мероприятия и другие отрядные 

мероприятия.  

20.00-20.30 20.00-21.30  

Линейка   21.30-21.45 

Вечерний туалет 20.30-21.00 21.45-22.00 

Сон 21.00-8.00 22.00(22.30)-8.00 
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Спортивная база лагеря «Чайка» на 2021 год. 

 

 

1. Футбольное поле                             

2. Волейбольная, баскетбольная площадка 

3. Теннисные столы 

4. Силовые тренажеры 

5. Мячи баскетбольные, футбольные, волейбольные 

6. Сетка волейбольная  

7. Сетка баскетбольная 

8. Перчатки боксерские 

9. Бадминтон  

10. Шахматы 

11. Домино 

12. Гимнастические маты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для реализации данной программы необходимо: 

 

1. Карандаши – 6 пачек 

2. Краски гуашь – 10 пачек 

3. Ватман – 25 листов 

4. Кисти художественные – 4 пачки 

5. Пластилин – 10 пачек 

6. Ручки – 12 шт. 

7. Альбомы для рисования – 18 шт. 

8. Скотч – 5 шт. 

9. Цветная бумага – 3 пачки 

10. Ножницы – 12 шт. 

11. Клей ПВА – 10 шт. 

12. Тетради – 10 шт. 

13. Ластик – 5 шт. 

14. Бумага офисная – 1 пачка 

 


