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[EIAarOTUYECKUM  BO3JCUCTBUSIM M  BOCHUTATEIBHBIM  MIPOLEAYpPAM.
MOJYYEHHBIA B PAHHHUE T'OJbl, CTAHOBUTCSI OCHOBOM ISl JAJIbHEHUIIETO CTAaHOBJICHUS
TUYHOCTU. BBumy Toro, uTto Xopeorpadus SBISETCS AKTUBHBIM U TOJBUKHBIM
MCKYCCTBOM, OHa HEM30€KHO HPABUTCA JCTSIM, 3aXBaThIBasi UX UTPOBOM MaHEPOU U
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bazuc,




MOJIOKUTENBHBIM 3MOLIMOHATIBHBIM BCINIECKOM — 3TO YHUKaJIbHas BO3MOXHOCTb
MO3BOJIUTh PEOEHKY JOLIKOJIBHOTO M MIIAJIIETO MIKOJIHHOIO BO3pAcTa BBIJIECHYTh
HaKOIMBIIYIOCS DJHEPrUI0 B TBOPUYECKOE W CO3MJATENBHOE pycio. Takoe
BPEMSIIIPETIPOBOKICHHE BCEILIEIIO MOTJIONIAET MaJbllla, CIIOCOOCTBYS
Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO.

Jletn, mocemiarouiye Kiacchl Xopeorpaduu, OTIMYAIOTCS OT CBEPCTHUKOB
JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTBIO W KpacoTod ocaHku. PeOeHok, mocTuraromun
CIOKHOCTH TAaHIIEBAJbHBIX JIBUKEHUW, IIEPEHOCUT I[IOJIYYCHHbIE HABBIKA U
CTpPEMHTCSl JTOOMBATHCS 1I€JIeH Ha MIKOJIbHOE 00y4YeHue, Ha MOCIEAYIONIYIo yueOy B
MHCTUTYTE, BCErJa MoJiyvas >KeJlaeMble pe3ysibTartbl. Kak BUAHO, BCE 3T KadyecTBa
— OCHOBA, KOTOpasi Hy>KHA HE TOJILKO B TaHIIE, HO U B OYIyILIEH KU3HHU.

Xopeorpadpuveckuii Kiacc — 3TO MECTO, TrAe peOEHOK IOCTHUTaeT a3bl
B3aMMOJICHCTBUSL M OOIIEHUS C MHPOM, OOydaeTcsl MPaBWIBHOMY B3Iy Ha
KU3HEHHbIE 33]1a4l U IPUOPUTETHI.

Xopeorpapuueckuil KOJUIEKTUB BO IJ1aBe€ C MPEnojiaBaTesieM — 3TO BTOpas
CEMbs, CIIOCOOHAs MOAAEpPkKATh PEOCHKA B TPYJAHYIO MUHYTY, IPOSIBUTh IOHUMAaHUE
U TPEeNJOKUTh pealibHyto nomols. Jlerckas xopeorpadus — 3T0 Oosiblie, yeM
OPOCTO TaHIBl. JTO WIKOJIA KU3HU, B KOTOPOH peOCHOK HayuMHAaeT o0ydaTbes
OpaBWIBHOMY W TapMOHMYHOMY  B3aMMOJEHCTBHIO  C  OKpY’Karolleu
JNENACTBUTEIBHOCTBIO.

Pa3znes 1. KoMiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK 00pa3oBaHus

1.1. IosicHUTEJIbHASA 3aIIUCKA

JonoynHuTtenbHas oOiieoOpa3zoBarenbHas —oOllepa3BUBarolias IMporpaMma
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMU HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMU:
1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2012 1. No 273-®3 (pen. ot 31.07.2020) «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®denepanuu» (C U3M. W JOM., BCTYN. B CHIY C
01.09.2020);
2. KoHuenmusi pa3BUTHS JOMOJHUTEILHOTO oOpaszoBanus nere mgo 2030 ropa,
yTBEpKJAEeHHAas pacnopsbkenueMm IlpasurensctBa Poccuiickont ®enepamuu  OT
31.03.2022r. Ne678-p;
3. IlocranoBinenue ['maBHOro rocyaapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoii
®enepanuu ot 28.09.2020r. Ne28 «O06 yrBepkaenuu canutapubix npasui CII 2.4.
3648-20  «CaHuUTapHO-3MIUAEMHUOJIOTHYECKHE  TPeOOBaHUS K  OpraHU3aIUsIM
BOCIIMUTAHUS U 00yUYEHHUS, OT/IbIXA U O3J0POBJICHUS IETEH U MOJIOJICHKI;
4. Pacnopspkenue ryoepHatopa KpacHomapckoro kpast ot 29.03.2023 roga Ne 71-p
«O0 opraHuzalMi OKa3aHUs TOCYJApCTBEHHBIX YCIYr B cdepe oOpa3oBaHUs MNpuU
GbopMHpPOBaHUM  TOCYAAPCTBEHHOTO  COIMAJIBHOIO  3aKa3a Ha  OKa3aHue
rOCyAapCTBEHHBIX YCIYT Ha Tepputopun KpacHogapckoro kpas.
5. Ilpukaz MunucrepctBa npoceuieHuss P® ot 27 wuronsg 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepkaenun [lopsiaika opraHu3anid W OCYIIECTBJICHHS  00pa30BaTEIbHOM
NEATETLHOCTH TI0  JIOMOJIHUTEIBHBIM  00Ie00pa3oBaTebHBIM  MIpOTrpamMMam



(3apeructpupoBan B Muniocre P 26 centsabps 2022 r., peructpanuoHHbIi No
70226);

6. Ilpukaz MunucrepctBa npocBemieHuss P® or 15.04.2019 r. Ne 170 «OO0
YTBEPKJIEHUM  METOJUKM  pacyera  IOKaszareis  HalMOHAJIBHOTO  MPOEKTa
«O0OpazoBanue» «Jlomst neret B Bo3pacte oT S5 g0 18 7eT, OXBayeHHBIX
JOTIOJTHUTEJIBHBIM 00pa30BaHUEM;

7. Meronuueckre pPEKOMEHJAIMU MO MPOCKTUPOBAHUIO  JIOMOJHUTEIBHBIX
oOlepa3BUBAIONIMX MporpamMM (BKJIIOYasi pa3HOYpPOBHEBbIE MporpamMmbl), Mocksa,
2015 —Muadopmarmonnoe mucbmo 09-3242 ot 18.11.2015 r;

8. Ilpukaz Muntpyna Poccum ot 21.09.2021 1. No 652 «OO6 yTBepKACHUU
npodeccuonansHoro crangapra «llegaror momoaHUTETFHOTO 00pa30BaHUS IETEH U
B3pOCIIbIX» (3apeructpupoBad Muntoctom Poccun 17.12.2021 r., perucTpaiioOHHBIMI
Ne 66403).

HanpagjieHHOCTH NPOrpaMmbl

JononxuTenbHas oOuieoOpa3zoBarenbHas oOIIepa3BUBAIONIasl Iporpamma
«PUTMUKA W OCHOBBI TAHIIA»  COOTBETCTBYET  XPOOHCECHIBEHHOU
Hanpaeiennocmu. llporpaMma HallelieHa Ha BBIABICHUE W Pa3BUTHE Y JIETEH
TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH uepe3 3aHATUs Xopeorpadueil, KOTOpbIE MO3BOJSIOT
yYaluMcs ONTUMAJIbHO BbIpa3uTh ce0s, pa3BUTh JIy4dllIU€ CTOPOHBI CBOETO
JApOBAHUS U TEM CAMBIM, PACKPBIBAET ME€PE] HUMU HOBBIE BO3MOKHOCTH MO3HAHUSA
My3bIKM W TaHIld, HOBBIE NEPCHEKTUBBI: PAJOCTh COBMECTHBIX BBICTYILICHHUI,
yOeKAEHHOCTh B 3HAUUMOCTH CBOETO JIEJIA.

[Iporpamma MOCTPOCHA MO  MPUHUMIY TIOCTENEHHOCTH U
MOCJeA0BaTEILHOCTH.

JlanHass miporpamma SBISETCS aeémopckoul. llpyu cocTaBieHUM JTaHHOUN
o0pa3oBaTeIbHOM MpOrpaMMbl aBTOp 000OIIMIA ONBIT TAKUX W3BECTHBIX
nenaroros-xopeorpadon kak Jludui U.B., bapeimnaukosoii T, bazaposoit H, Meii
B., a Taxxke cBoM coOcTBeHHBIN 30-JIETHHH MEJarorMyecKuii OmbIT B 00JacTH
xopeorpaduu.

HosBuszna nporpammel « PUTMUKA U OCHOBbBI TAHIIA» 3akntoyaercs B
TOM, YTO OHAa COCTaBJieHA TaKUM O0pa3oM, YTO JaeT peOEHKY MOATOTOBKY JJis
JanbHENIero o0y4eHus y cTaHka. 9T0 CBOCOOPa3HbIil MEPeXo/l OT UTPhI, KOTOPHIM
obuta HaceimeHna nmporpamma «KHOITOUKIM» k HacrosieMy xopeorpaduieckomy
TBOpuecTBY. [loaTOMY B mporpamMmy BBeJeHa OajneTHas TMMHACTHKA, KaK TepBas
CTyNEHb OCBOCHHSI DK3€pCHCa Yy CTaHKa. DK3EPCUC - ATO KOMIUIEKC, KOTOPBIM
HauOoyiee TPaBUJIBHO M TapMOHUYHO (OPMUPYET TEI0, AKTUBHO HCIPABIISCT
dbu3uyeckre HEAOCTAaTKH, CO3/laBasi KpaCUBYKO MaHEpy TaHIa U ocaHky. HyxkHo
OTMETHUTb, YTO Ha MPOTIKEHUHU IISITH CTOJICTUHN KJIACCUUECKUM TaHel] (hOpMUPOBaJICs
U pa3BUBAJICS HE TOJBKO, KaK XYJ0XKECTBEHHO - ACTETUYECKash CUCTEMa, HO U Kak
Hay4Hasi CMUCTeMa BOCIUTAHUS YEJIOBEUECKOTO TeJa. CBsi3aHO 3TO C TeM, YTO
IITKOJIa KJTACCUYECKOTO TaHIA SBISIETCS €JMHCTBEHHON BCEOOBEMITIONICH CHUCTEMOM
BOCITUTAHUS YEJIIOBEUECKOTO TeJa, CYIIECTBYIOIIEH yKe O0Jiee YEThIPEXCOT JIET.




[IporpamMMa mMO3BOJIIET YUUTHIBaTh peajbHbIE BO3MOKHOCTH OOJBIIMHCTBA
yyalxcs, He CHIKask TpeOOBaHMM K KaueCTBY OOyUYEHUS M BOCITUTAHUS.

[Ipn peanuzauuyu nOporpaMMbl BO3MOXXKHO HPHUMEHEHHE 3JIEKTPOHHOI'O
0Oy4eHHS ¥ TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTH.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPAMMBI

AKTYyaJIbHOCTh JTAaHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHA MPEICTABISAET
coOOlf CHHTE3 a30B KJIACCHYECKOM  Xxopeorpaduu, NPOCTEHIIUX 3IEMEHTOB
PYCCKOTO TaHIa, PUTMHKHA W OaJleTHOW TMMHACTUKH, TO €CTh IIMPOKHUHA CIIEKTP
xopeorpaduueckoro oOpazoBanusi. CopepkaHue MporpamMMmbl pa3pabOTaHO B
COOTBETCTBUM C TpeOOBAaHUSIMHU IMPOrPaMM HOBOTO TMOKOJICHHUS, YTO JIENaeT
BO3MOKHBIM  BBICTPOWUTb, HHJMBHUAYaJIbHBI MapUIpyT pa3BUTUA  KaXJ0ro
y4arerocs,

Ilenaroruveckas neaeco00pasHOCTb NPOrPaMMBbI

[Iporpamma HallelieHa Ha BBISIBJICHUE M Pa3BUTHE Y JIETEM TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEN uepe3 3aHATUA Xopeorpaduel, KOTOpbIE MO3BOJSIOT y4YalUMCs
ONTHUMAJIBHO BBIPA3UTh C€0s, pa3BUTh JIyUIIHNE CTOPOHBI CBOETO apOBaHUS U TEM
CaMbIM, PacCKpbIBAaET MEepe] HUMH HOBBIE BO3MOXHOCTH ITO3HAHUS MY3bIKU M TaHLA,
HOBBIE TIEPCIEKTUBBI: PAJOCTh COBMECTHBIX BBICTYIUICHUM, YOEXKICHHOCTh B
3HaYUMOCTU CBoero jeina. Kpome Toro, mnemaroruueckyro LeiaecooOpa3HOCTb
o0Opa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl Mbl BUJUM B (DOPMHPOBAHUM y y4YalIUXCsS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH B  HCIOJHEHMM CBOEH UHAMBUAYAIbHOH (QYHKUUMU B
KOJUJIEKTUBHOM Mporiecce (oOummii TaHen), ¢ OJHOM CTOPOHBI, U (OPMUPOBAHUU
CaMOJIOCTaTOYHOI'O MPOSIBICHUS] BCETO TBOPUYECKOTO MOTEHIMANIA MPU BBIIOJIHEHUN
WHJUBUyAJIbHBIX MapTUH peOeHKa B KOJUIEKTUBHOM IMOCTaHOBOYHOM IIpoLiECCE
(GopMHpOBaHMA  TaHUEBAJIBHOIO HOMEpa, C JApyrod crTopoHsl. JlaHHas
JOTIOJTHUTENbHAS oOmeoOpa3zoBarenpHas  oOlIepa3BUBarolias MporpaMma
OpUEHTUPYET JneTeil Ha oOydeHHe B JajbHEWIIeM MO0 0011e00pa3oBaTeNbHON
nporpamme «XOPEOI'PA®U S yrnyOaeHHOTO ypOBHS.

OTiimunTeJbHAA O0COOCHHOCTH MPOIrPaMMbI OT THUIIOBOM IPOTrPaMMBI
«PutmMuka» Ui IeTCKUX XOopeorpauyeckux IIKOJA M XopeorpapuuecKux
otaenenut I, r. MockBa, 2008 r., «IlapTepHas rTUMHACTUKa» ISl JETCKUX
xopeorpaduueckux MKoJI W Xopeorpaduueckux otaeneHud JIIM, r. Mocksa,
2009r., «Knaccuueckuii TaHem» Ui JCTCKUX XopeorpaduyecKuxX IIKOJI U
xopeorpaduueckux otaenenuit JIIU, r. MockBa, 2006 cOCTOMT B NMOCTPOEHUH
CaMoOro ypoka H mnoadope My3bIKAJBHOI0 MaTepuaja. B cpaBHeHuUM c
IpPOrpaMMoON MPOUUIOro roja A00aBIsSETCS MY3bIKalIbHBIM MaTepHall, CTAHOBUTCSA
0oJjiee TOHATHBIM U JOCTYNMHBIM peOEHKY. YacTh yHpakHEHHM MCIOIHSETCS B
UTPOBBIX 00pa3zax, 4TO CBOMCTBEHHO peOEHKY 3TOT0 BO3pacTa.

[locTeneHHo yBenMUMBATH HArpy3Ky OT IMPOCTBIX YHOpPaKHEHUW K Oornee
CIIOKHBIM, pacwieHsAs KaXJI0€ YIpaKHEHUE Ha OJJIEMEHTbl, MOCTENEHHO HX
paszyuuBas, yriayOssisi U 3aKperniss;

1. Temn paBWXKEHUW JOJKEH OBITH CHayala MENJIEHHBIM C TMOCIEAYIOIMNUM

YCKOPEHHUEM;



2. B Teuenume Bcero ypoka ympakHEHHS ¢ IpUMEHEHUEM (PU3NYECKUX YCUIIUI
YepeayloTcs C YHOPaXHEHUSIMH Ha paccialleHue, KpoOMe TOTrO 3JIEMEHTHI
TaHLEBAIBHO-UTPOBOIO  XapaKTepa 4YepeayroTcs C  dJEMEHTaMu
KJIACCUYECKOTO HK3epcHuca U MapTepHOM TUMHACTHKUA. Bce ympakHeHus
JIeNaoTCsl Ha CBOOOJHOM JbixaHuu. OOpaiaercs BHUMaHUE Ha JJIMHHBIA U
POBHBIN BBIIOX.

My3bika B o6nactu xopeorpauyeckoro mpernojaBaHusi 3aHUMAET OJHO U3
HEHTPAIbHBIX MecT. MbI ToBopuM: «CleyeT Hay4yuTh JAETel KPacuBO JIBUTATHCS.
Ho nnst Toro, 4ro6bl 3TO MONYYHJIOCH, HAJIO BHIOPATh OYEHBb XOPOIIYIO MY3BIKY,
BOCITUTATh KYJbTYpPY JBIDKCHHS Ha JYUIINX 00pa3iax My3bIKaJbHOTO TBOPYECTBA.
My3bika, o0namaromiasi UCKIIOYUTEIBHON CHIION SMOIMOHAIBHOTO BO3NICHCTBUSI,
CONPOBOK/1asl ABUKEHHUSI, TTOBBIIIAET KAU€CTBO UX UCIIOIHEHUS — BBIPA3UTEIIbHOCTb,
PUTMUYHOCTh, YETKOCTh, KOOpAMHAIMIO. W 31ech megarory HeoOXOIuMbI 0co0oe
YyThE€ U COOTBETCTBYIOIIAS TOATOTOBKA.

Koneuno, Hamo oOpaiiath BHUMAaHME Ha MY3bIKAIBHOCTh PEOEHKA, €ro
CIIOCOOHOCTh IUIACTUYECKH OTpakaTh OCOOEHHOCTH MY3bIKU — PUTMHYECKHUE,
TEMIIOBBIE, YMOIIMOHAIbHBIE. ECTh, CKa)keM, AETH, Y KOTOPBIX 3aMETHA CBOETrO pojia
3aTOPMOYKEHHOCTh PEAaKIMU Ha MY3bIKY: Ha 3TOM Cpa3y CIEAyeT COCPEAOTOUYUTH
npenojaBarenbckue ycuiusa. OObIYHO Takas 3aTOPMOKEHHOCTh MEHIAET PEOCHKY
BOBpEMSI BCTYIIUTh HA HYXKHYIO JIOJIO TaKTa.

Camoe BpeMs BCIIOMHUTH O TOJIb3€ XOJbOBI MO MY3bIKy Mapiia. MimenHo stu
YIPaKHEHUS MO3BOJISIOT HAIVISIIHO YOEIUThCA B TOM, KaK BOCHIPUHHMAET MAJIBIII
CYET Ha YEThIpE YETBEPTH. 3aTE€M CTOUT MPOBEPUTH, HACKOJIBKO OpPraHUYHO
OCBaMBAaIOT BOCIUTAHHUKWA CUET HA TPU YETBEPTH, MNPUIAIOIINI COBCEM HWHOU
XapakTep JBWKEeHUIO. V, HakoHel, MapajijieJbHO BBISICHSETCS, KaK YyTKO OHU
yJIaBIUBAIOT Pa3HUIYY MEXIy (opTe U MUAHO, MEXKIY ajUIerpo U alakho, MEXIY
JTUMHUHYSHJI0O M KpelleHao. Bce 3T dJeMeHTapHble OTTEHKM U aKIEHTHI
MY3bIKaJIBHOTO Pa3BUTHS PEOCHOK JOJDKEH OCBamMBaTh, HAUMHAS C CaMbIX MEPBBIX
3aHATUH.

My3bIKy HMHOrJa CYUTAIOT BTOPOCTENEHHBIM, MPUIATOUYHBIM 3JIEMEHTOM,
3aal0IMM [0 MPEUMYIIECTBY TOJbBKO PUTMHUYECKYIO OCHOBY TaHIA. Takoe
MOHUMAaHUE  pOJIM  MY3bIKH  OO€MHSAET  3aHsATHE, JIMIIAeT  TOJJIUHHOM
BBIPA3UTEIBHOCTU XOpeorpaduueckoe wucmoiiHeHue. VIMEHHO My3biKa, MPUYEM
XOpOoIIo MoAoOpaHHasi, MO3BOJUT HAM C CaMoOro Havaja u30exarb (HOpPMaTbHOTO
MOAXO0Ja K CAMBIM MPOCTBIM YIIPAXKHEHUSIM.

JleTelt HaZ0 3HAKOMUTH C MY3bIKOM, IEpEIaloNIei pa3HOXapakTEpHbIe 00pasbl, -
OT BeCeJIbIX, 0€33a00THBIX WJIM JIMPUYECKUX, HEKHBIX JI0 SHEPTUUYHBIX, BOJICBBIX,
CEPbE3HBIX.

CormnocraBieHue KOHKPETHBIX MY3BbIKaJIbHBIX 00pa30B 00OraiaeT u OpraHu3zyer
AMOIMOHAJILHBIH MHp peOCHKa, a CHOCOOHOCTb YJIOKWUTh CBOM JIBHDKCHHUS BO
BPEMEHH, B COOTBETCTBUU c Pa3IMYHBIM METPOPUTMUUECCKUM
CTPOCHUEM, TTOJIOKUTEIBHO BIUSIET HA Pa3BUTHE CITyXa.

VYcenex paboThl pemiaercss HE KOJWYECTBOM TMPOJICTAHHBIX YIpaKHEHUH, a
YMEHUEM JIeTel CcomepekuBaTh uX coaepkanuto. OOpamas BHUMaHUE Ha



BBIPAXKEHUE JIMII IBIXKYIIUXCS MaJIbIIIEH, Cpa3y e BUJIHO, YTO JIAlOT JAETSM MY3bIKa
1 Xopeorpadusi.

AKKOMITAaHEMEHT K YIPAKHEHHSIM CIIEYyET BBIOMPATh C YYETOM MOCTABJICHHBIX
3a/1a4, Tak, 4TOO0bl OH ObUT MPUATEH 3aHUMAIOIUMCS. A UCIOJHEHHE MY3bIKaIbHBIX
IPOU3BECHUN Ha BCEX 3aHATHUSAX JIOJKHO OBITh BHICOKOTIPO(ECCUOHATBLHBIM.

WTak, My3bIKalbHOE COINPOBOXKIECHUE — [I€J0 MEPBOCTENIEHHOM Ba’KHOCTH.
NMeHHO B TeueHHe NOCIEIOBATEIBHOTO psifa 3aHATUM peOEHOK Npuydaercs K
CBOCOOpPa3HOMY MEJIOIMYECKOMY MBIIUICHHIO. JIJisi 7TOro HeoOXO0AUMO MOI0UPAThH
IpeeNbHO SICHBIE TI0 COJACPKAHUIO U BOCIIPUSITHIO MEJIOJUU, OCOOCHHO Ha MEPBbIX
nopax. Pazymeercsi, My3bIka 0JKHA BHIOMPATHCS B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU
xopoiuero Bkyca. Uto kacaercst ero KpurepueB (IPUMEHUTEIBHO K MY3bIKAIBHOMY
odopmiieHUIO XOpeorpadUuecKux 3aHsITHUH Ha TEPBbIX CTaAUSAX OOy4YEeHUs), OHU
ONPENENSIOTCA TAKUMU TOHATUSAMH, KaK SICHOCTh, JTOXOJYMBOCTb, 3aKOHYEHHOCTb
MEJIO/IUN.

ApecaT mporpamMmbl: JaHHas [porpamMma OpPHUEHTHUPOBaHAa Ha pPaboTy C
JNE€TbMH, HE3aBUCHUMO OT HaJW4usl Y HUX CHEUHAIbHBIX (DU3UYECKUX JAHHBIX, HA
BOCITUTAHUE XOPEOrpapuUecKOl KyJIbTypbl M MPUBUTHUA HAYAIbHBIX HABBHIKOB B
ucKyccTBe TaHma ¢ 6 no 9 ner. Ilpuem nerell OCyHIECTBIISIETCS HA OCHOBAaHUU
IIICbMEHHOIO 3asBJICHUSI POAUTENEH M MEIULMHCKOIO 3aKJIHOYEHUS O COCTOSIHUM
310poBbsl peOeHka. B oObeAMHEHHS BTOPOro M IMOCIEIYIOIIMX TOAO0B OOy4eHHs
MOTYT OBITH 3aUMCIICHBI y4alllhuecs, HE 3aHMMAIOIIUECs B TPYIMIE MEpBOro roja
oOy4eHHsi, HO YCIEUIHO TMPOIIEIIINE HCTbITaHUs (MCIOJHEHUE TaHIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB H TIp.)

Oco0eHHOCTH JAaHHOM BO3PACTHOM rpynnbl. Jletm MuaAmero MKOJBHOTO
BO3pacTa HMEIOT ONbBIT CIYIIAHHS, OHM MOTYT Yy3HaBaThb 3HAKOMBIE MEJOJUH,
ONMpeNeNnsTh  XapakTep MY3bIKH M  HEKOTOpbIE CpEICTBA  MY3bIKaJbHOMN
BBIPA3UTENBHOCTA (JMHAMUKA — TPOMKO, THUXO; TEMI — OBICTPBIM, MEIJICHHBIN).
JIBUKEHUsl CTaHOBATCS 00JI€€ pUTMHUYHBIMHU, YETKUMHU, COTJIACOBAHHBIMU C HAYaJIOM
M OKOHYaHUEM 3BYYaHHUS MY3bIKH. JIeTH BBITIOJHAIOT Ooyiee pa3zHOOOpa3HbIE
NBYDKEHUs (OOKOBOM TaJiol, ABUKEHUS TapaMHu, IPUTOT OJJHOM HOTOM, BHICTABIICHUE
HOTH Ha MATKY W T.J.) U MOTYT JIBUTaTbCSI B COOTBETCTBUM C MEHEE KOHTPACTHBIM
XapakTepoOM MY3bIKH.

O0bem U cpok ocBoeHusi nmporpammbl: Cpok peanusainuu nporpammel —4 roja,
540 y4eOHBIX YacoB:

1-# rox 0Oyuenwus -108 gacos;

2-1i rog oOyuenus -144 yaca;

3-1 rog oOyueHus -144 yaca; 4-it rog o0yuyenus -144 yaca @opma o0yueHus:
OYHasl.

PexxuMm  3aHATHI: 3aHATUS  TPOBOMSTCS B rpyrmnmax
OJIHOBO3pacTHBIX (6 JIET), pa3HOBO3PACTHBIX (7-9 JIeT), KOJUYECTBO yHaIIUXCs B
rpyme - 1015 yenosek.

[Tpo1omKUTENEHOCTD 3aHATHI: B TpyIIe 1-ro , 2-To u 3-r0 rog0B 00yueHus-2 pas3a
B Hepaemo 1o 2 yaca (30+30 mun). B rpynmne 4-ro roga o0yueHus-2 paza B HEIEIIO
mo 2 yaca (akamemuueckux 45+45 wmwuH). [lepepbiBbl NMpPeayCMOTPEHBI TOJIHKO



MEXIy TpyHIamu, B CBSI3U CO CHEIU(pUKOl o0yueHus xopeorpapuu — mnepepuiB ¢
BBIXOJIOM U3 KJacca HENONMyCTHUM, T.K. JETH MbIOT XOJIOAHYKO BOAY U
pasropsYeHHbIE BBIOEralOT B KOPUIOp, TepsAeTcs TeMIl ypoka. Kaxablii ypok
CTPOUTCS TaKUM 0Opa30M, UYTO CUJIOBBIC YIPAKHEHHS] CMEHSIOTCS Ha YIPAKHEHUS
Ha BOCCTaHOBJICHHE AbIXaHUS. (OCOOEHHOCTH OpPraHu3anvu 00pPa3oBaTEJIbHOIO
npouecca.
O0pa3zoBaTeIbHO-BOCIIUTATENbHAS IEATEILHOCTh CTPOUTCS Ha OCHOBE MPEAMETHOU
MOATOTOBKH CIEAYIOIIETO COACPIKAHUS:

* 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHNUS,

* PUTMHUYECKHUE YNPAKHEHUS;

* OajeTHas TUMHACTHKA;

* TAHIEBAJIbHBIC IBH)KCHUS, TPBIKKU;

*  HMIIPOBHU3AIIUS;

* 3JIEMEHTHI KJIACCHYECKOI0 TaHIIA;

* 3JIEMEHTHI HAPOJHOIO TAHLA;

* [IOCTaHOBKA TAaHUEB U (HOPMUPOBAHKE PENEPTYapa;

[Iporpamma paszaesieHa Ha OTHEIbHBIE TEMATHYECKHE YacTH, HO B CBSI3H CO
cHelUPUKON 3aHITUH B XOpeorpauyeckoM KOJUIEKTHUBE, TPAHUIIbl UX HECKOJBKO
CIJIKUBAKOTCS, TAaK, HAallpUMEP, HA OJHOM 3aHATUHM MOTYT HM3ydaTbCs 3JIEMEHTHI
KJIJACCUYECKOTO, HApPOJHOTO TAaHLEB, PUTMHYECKUE YIPAXKHEHUS U DBJIEMEHTHI
OaneTHON TMMHACTUKH.

VYpok [nenuTcs Ha TPU YACTU — MOJATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO U
3AKITIOYUTENBHYIO.

OCHOBHOM 3a7a4ell MOATOTOBUTEIBHOW 4YacTU SIBIIACTCS OpPraHU30BaTh U
COCPEIOTOYNTh BHUMAHHUE YYallMXCS M HANPAaBUTh BCE YCWIMS Ha (PU3NYECKYIO
Harpy3Ky, MOJATOTOBUTH MBIIIIbI, CBA3KA M CYCTaBbl K YpPOKY, MNPUCTYNHUTh K
dbopMupoBaHUIO OAIETHONW OCAHKHU.

3amaueil OCHOBHOM 4acTH ypoka siBisieTcsi (OpMUpOBaHHUE OajJeTHOU OCAaHKH
(mocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PyK M TOJIOBBI), BBIPAOOTKAa BBIBOPOTHOCTH HOI B
yIpaXHEHUSIX y CTaHKa U Ha CepeAUHE 3aja, pa3BUTHE T'MOKOCTH, Iara, MpbDKKa,
BOCIIUTAHUE HAYAJIBHBIX 3JIEMEHTOB KOOPAMHAIMM Y CTAaHKA W HA CEPEIMHE 3ala,
Pa3BUTHE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH.

3amaueil 3aKIIOUMTEILHON YacTH ypoka siBiseTcss (opMupoBaHue y aeTei
TAHLUEBAJIBHO-PUTMUUYECKOW KOOPIWHALIMM W  BBIPA3UTEIbHOCTH JBYKEHUH.
VYrpaxHeHus: 3TOMl 4acTH ypoOKa HalpaBi€Hbl Ha TO, YTOObI CHATh HEPBHOE U
du3nyueckoe HaNpsHKEHHUE, MOJHATh SMOLUMOHAIBHBIA TOHYC y fAeTeil. C 3ToM 1elbio
PEKOMEHIYIOTCSL ~ Pa3jM4YHbIle TAHIEBAIbHBIE «pas», W HX KOMOHMHAIWH,
TaHIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIUH, OT/IEJIbHbIE HEOOIbILINE ITIOIbI.

OCHOBHBIM NPMHIUIIOM OOY4YeHHsI SBISCTCS KOJUIEKTUBHOE TBOPYECTBO,
(¢hopmoii 3anusTHII — perieTulivga. MOryT UCIIOJIB30BATHCA U APyrue (GopMbl 3aHATHIA,
HalnpuMmep, UHIUBUYAIbHBIEC, B 3aBUCUMOCTH OT MECTa 3aHATHUSA B CUCTEME.



['pynnoBbie 3aHATHS pacCUMTaHbl HA OCHOBHYIO Maccy yvanuxcs. [etu
OCBaMBAIOT M3YYaeMbI MaTepHuas, OTpabaThIBAIOT OOIIME NJIsi BCEX ABWKCHUS H
KOMOUHAIUH.

l. Jonyckaercsi BO3MOKHOCTh MEPEBO/IA YUALIUXCS U3 OJTHOM TPYIIIIHI B
JIPYTYIO B Iipoliecce 00y4eHus U TI0 Mepe YCBOCHHUS POTPAMMHOTO
MaTepualia, TaK K€ YCI0KHEHUE WM YIPOILIECHHE MaTepuaa C
WHVBUAYAJIBHBIM IMOJXOI0OM K KaXKJIOMY Y4allleMyCs, TaK K€ BO3MOKHBI
CMEIICHNE HEKOTOPBIX TEM Ha JAPYTUE dTaIlbl 00yUEHUS.

1. IlocTanoBKka TaHueB U GopMUPOBaHMe penepTyapa.

1. Jlns mocTaHOBOYHOW pabOTHI MPETyCMATPUBAIOTCS CIICIIHAIBHBIC YacChl,
[0 YCMOTPEHUIO Neaarora. Mx KoJnm4ecTBO 3aBUCUT OT NOJI00pa Kiacca u
KOJIMYECTBA MOCTAHOBOK JIJIsi JAHHOrO Kjacca (CoJlo, MaccoBble, Majble
¢dopmbl). B 3TH yackl Tak k€ MOTYT TPOBOIUTHLCS CBOJHBIC PETICTHIINH
COBMECTHO C JPYrHMU TpyImamMu aHcaMOis, YYacTBYIOIIUMHU B
MMOCTAHOBKE KOHIIEPTHOT'O HOMEpA.

2. KonmepTHas AeATENBHOCTh YKE€ HE OJnu3oAudeckas. Jletm mpuHUMArOT
ydacTue B HOBOrogHux cnekrtakisax L[BP, konueprax PIK u noaroroske
CIIEIHATbHBIX TEMATUYECKUX TaHIIEBaJIbHbIX HOMEPOB TUTSt
TOP>KECTBEHHBIX  IIEPEMOHUN  (OTKPBITHUST UM  3aKPBITHUS  MacCCOBBIX
MEPOTPUATUHN U AP.).

3. Co Broporo roma oOydeHHs, KaK IpaBUIIO, HauMHAETCs paboTa Haj
KOHKYPCHBIM TaHIIEBAJIbHBIM HOMEPOM.

1.2. lesnu 1 32124 NPOrpaMMblI
Heab0 naHHOW NPOrpaMMbl SBISETCA  — 3AJI0KUTH XOPOLIYIO  «ILIKOJIY»
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB y yHaIIUXCS. 3aJauM:

* (usuueckoe pas3BuTue pedOeHka (PpopMUpOBaHME OCAaHKH, YKpEIJICHUE
MBIILIEYHOTO armapara, BbIpaOOTKa T'MOKOCTH, IJIACTUYHOCTH, Ppa3BUTHE
11ara, BBIBOPOTHOCTH, COBEpLIEHCTBOBAHUE JbIXaTEIBHONW CHCTEMBI);

*  MY3BIKaJIbHO-3CTETHUECKOE pa3BUTHE peOeHKa (YMEHHUE CIIyIIaTh U CIIbIIIAThH
MY3bIKY, IPUOOPETEHNE KOOPAUHALIMH, CTYXOBBIX U JBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
MOCTENEHHOE UX OCO3HAHME);

* (opMHUpOBaHHE JMYHOCTHBIX KayecTB (OPraHU30BAHHOCTb, COOPAHHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTH, TPYIOJIIO0HE. .. ).

Heab u 3agauu 1 rona odyyenust
Heab: pa3BuTHe y peOeHKa 4YyBCTBAa pPUTMA, pa3BUTHE (UINYECKUX JTaHHBIX,
TBOPYECKOT'O MBIILIICHHUS.
3agaum:
IIpeameTHbIe:
* 00yuuTh JAeTel pa3iuyaTh JUHAMUYECKHE OTTEHKH MY3bIKH (THXO,
YMEPEHHO, TPOMKO), YMEHMIO BBINOJIHATh JBH)KEHHSI C Pa3JIMYHON CHIIOW,
aMIUTUTYJOM, B 3aBUCUMOCTH OT XapaKkTepa MY3bIKH;



*  CImoCOOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO HEOOXOJMMBIX JBUTATEIHHBIX HABBIKOB U
TaHLEBAJIbHBIX JaHHBIX (BBIBOPOTHOCTb, OaJ€THBIA IIar, TUOKOCTb,
YCTOMYMBOCTD, PACTSIKKA);

* 00y4uTh A€Tel MpaBUILHOIN MOCTaHOBKE Kopityca; JINUHOCTHBIE:

* copMupoBaTh HaBLIKU OOIIEHUS U MOBEACHUS B JIETCKOM KOJUIEKTHBE; [l
CrocoOCTBOBATh PAa3BUTHUIO HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pasa >KM3HH.
MertanpeaMeTHbie:

* pa3BUBaTh MHTEPEC K TaHIIEBAILHOMY UCKYCCTBY; [l pa3BuUTh BOOOpakeHUE U
danTaszuo.
Heab u 3a1aum 2 roaa o0yyeHust
Hean: popMupoBaHue y ydaiuxcsi OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHHUM 1 HABHIKOB,
HEOOXOIUMBIX JIJI 3aHATHIN Xopeorpadueit, a TakKe pa3BUTHE TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN JETEN.
3apaun:
IIpeanmeTHble (00pa3oBaTesibHbIE):

* 00yuuTh J€T€H JBUTATHCS B TEMIIE MWCIOJHIEMOTO TPOU3BEIICHMUS,
MEPEeKII0YaThCd M3 OJIHOIO0 TeMma B JAPYroi, MOCTENEHHO YCKOPATh H
3aMEUISATh IBUKCHUS

* 00y4YdTh OPHUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE W YACPKUBATh OJMHAKOBHIC
HHTEPBAJIBI MEXIy COOOH, ABUTATHCA IO IUIOMIAJIKE B PA3IMYHBIX PHCYHKaX
U paKypcax;

* 00y4uTh NPABWIHHO U KPACHUBO UCIOIHATH BHIYUYCHHBIC JBUKECHHUS, POCTHIC
JIETCKHE TAHIIbI.

JIMYHOCTHBIE (BOCIIMTATEIbHbIE):

*  BOCHOUTATh TPYJOJIIO0HE, TEPIICHUE, BOJIIO, BBIHOCIUBOCTH;

*  [PUBUTH YMEHHE CAMOCTOSTEIBHO BBHITIOJIHATH 3aJlaHus; MeTanpeaMeTHbIe
(pa3BuBawIIKeE):

* chopmupoBaTh HaBBIKM OOIIEHHWS B KoJUIeKTHBE, [ pa3BuUTh YyBCTBO

OTBETCTBEHHOCTH; I pa3BuTh BooOpakeHue, paHTa3uIo.
Heab 1 3anaum 3 roga o0yueHus

Ieab: packpeiThe TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEM ydYalIuxcsi € Yy4eTOM UX
WHINBUYyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN U OTIbITA.
3amauu:

IIpenmeTtHblie (00pa3oBaTe/ibHbIE):
*  00y4uTh OCHOBaM OajeTHOW TMMHACTUKH.
*  OCBOUTH MOHSITHUS: BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTh, YCTOMYMBOCTD, PaCTSIIKKa.
JIMYHOCTHBIE (BOCIUTATEIbHbIE):
*  pa3BUBaTh ACTETUYECKUU BKYC;
* chopMHupOBATh CAMOKOHTPOJIb U XOpeorpaduIeCKyIO MaMsTh.
MeTanpeameTHbie (Pa3BUBAKOLINE):
*  Pa3BUTH OOIIYI0 MY3bIKAIHLHOCTh, YyBCTBO PUTMA
* cdhopmupoBaTh y JAE€Tel OCHOBHBIC JBUTATEIIbHBIE KAa4eCTBA W HABBIKH,
HEOOXONMMBIC IS 3aHSATHH KJIACCMUYECKMM W HAPOIHO-CIIEHUYECKUM
TaHIIEM;
10



* MPUBUTH YMEHUE HAXOJIUTh CBOM OPUTHHAIBHBIE JIBXKEHUS JIJISl BHIPAXKECHUS
XapakTepa My3bIKU;
Heab u 3a1aum 4 roxa o0yueHust
eab: coaelicTBUE Pa3BUTUIO Y IOHOTO TaHIIOPAa KOMMYHUKATUBHONW KOMIETECHIIUU
gyepes MorpykKeHne B paboTy M 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH Xopeorpadumu.
3agaum:
IIpeamerHblie (00pa3oBaTe/bHbIE):
*  JIaTh y4alIuMCS MMPEJICTABICHUE O CBSA3U MY3bIKHU U IBUKECHUS,
* OOy4YuTh TEXHUKE  HWCIOTHCHUS TaHIIEBaJbHO-TIJIACTUYECKOTO U
Xopeorpapuyeckoro TeKcTa B xopeorpaduu;
JIMYHOCTHBIE (BOCIIMTATEIbHBIE):
*  pa3BUBATh 3CTETUYECKUH BKYC;

* pa3BuUBaTh SMOIIMOHAJIBLHO - BOJIEBYIO cdepy pebenka; O dopmupoBaTh

BHEIIIHUN 00JIMK OyayIIero TaHIopa.
MeTanpeaMeTHble (Pa3BUBAOLINE):

* Pa3BuTue BBIPA3UTENHLHOCTH, APTUCTUYHOCTU ucnoiaHeHus; [ Osnanenue
AJIEMEHTAPHBIMU HaBBIKAMU KOOPJWHAIMK JABUKCHUN M BBIPA3UTEIHLHOTO
UCTIOTHEHUS MPOCTEHIINX ABWKeHUI 1 port de bras. (I-€).

*  OnajeHue NEPBUYHBIMU HaBBIKAMU «XOPEOrparuecKoil MKOIbI»;

1.3. Coaepxanue nmporpamMMmsl

Conepxanue nporpammsl « PUTMUKA U OCHOBbBI TAHLIA» nns nereut ot 6 110
9 net obecrieynBaeT pa3BUTHE JIMYHOCTH, MOTHUBAIUIO U CLIOCOOHOCTD JIETEH B
Pa3IUYHBIX BUIAX JESITEIbHOCTH:

* I[I03HABaTEJIbHOE PA3BUTHE;

®*  XYAOXKCCTBCHHO-ICTCTHUUCCKOC PA3BUTHUC, O (bHSI/IquKOC Pa3BUTHC.
¢ COIHMaJIbHO-KOMMYHHKAaTHBHOC PAa3BHUTHC

HporpaMMa mpcaIojaract OCBOCHUC PHUTMHUKH, OCHOB KJIIACCHYCCKOI'O TaHIld
1 OaJIETHOM TUMHACTHUKH, U3YYCHHUC TaAHIICBAJIIbHBIX 3JICMCHTOB, HCIIOJITHCHHC
JACTCKUX OaJIbHBIX U HapOAHBIX TAHICB 1 BOCIIUTAHUC CIIOCOOHOCTH K
TaHﬂeBaHBHO-MySBIKaHBHOﬁ HMITPOBU3aAlIHH.

Y4eOHblil IU1aH
1-ii rox o0y4enust

KonmnuectBo vacos DopMblI
Ha3zBanue pasznena,
No aTrrecrauuu/
TEMBI Bcero Teopus | Ilpakrtuka
KOHTPOJIsI

BBogHoe 3austue. 2 2 cobOecenoBaHue
1. | TexHuka

0€30IacHOCTH.
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Purmuueckue 24 2 22 BBITIOJTHEHUE
o | YMpaxHeHuA KOHTPOJIbHBIX
[TogroroBurenbHas yIpaXHEHAN
4acTh.
[TapTepHbIit PK3epCcUC 18 2 16 BBITIOJTHEHUE
3. KOHTPOJIbHBIX
yIpaXHEHAN
4 TaHueBaIbHBIE 28 4 24 urpa
' JIBUKCHUS, TAHIIBI
34 4 30 Texymmii
5. | Urpsl, umMnpoBuszanus KOHTPOJIb B
dbopme urpsl
HtoroBoe 3aHsTHE. 2 2 KOHIIEpPT
6. | OTkpbITOC 3aHSATHE AJIS
poauTenen
Uroro: 108 14 94

Coaep:xxanue y4e0OHOI0 IjiaHa
Tema Nel. «BBoHOe 3aHATHEY.
TEOPUS: Texnuka 6€301MacCHOCTH HA 3aHATHUSX B TaHIICBaJIbHOM Kiacce. Kparkas
oecena o xopeorpadun. OCOOCHHOCTH CIICHUYECKOM OJIeXkKIbI, 00YBH, TPUICCKH.
Tema No2. <kPUTMHUYECKUE YIIPAYKHEHUA, ITIOJAT'OTOBUTEJIbHASA
YACTb»
TEOPUS: 3nakoMCTBO JileTeil B UTPOBON (pOpME C <«JITUHHBIMU» U «KOPOTKUMU)
HOTaMM, C TIOHATHEM «MY3bIKajibHas ¢pa3za», a TaK K€ C «TOUKO» B KOHIIE
My3bikanbHOM ¢Qpa3bl. [IPAKTUKA;
1 TToknon: neBouek — ¢ d- plie mo 6 no3unuu. [T10KJIOH MaJIBUUKOB.
. YrpaxxHeHHue «9X0». XJIONKH U IPUTOIIBI.
. YpaxHEeHHE «3epKajioy. Y Ipa)kHEHUE HA BHUMAHHUE.
. «ITo mopoxke BHosb Ipyaa»...OpueHTUPOBKA B TPOCTPAHCTRE.
. «[leTymok» - mousiTHEe 0 My3bIKaJIbHOU (ppaze. Touka B KOHIIE (pa3bl.
.IIpuronbl B pa3nUYHBIX PUTMUYECKUX PHUCYHKAaX. . XJIONKHA B PA3IUYHBIX
PUTMHUUYECKUX PUCYHKAX
7. Becenas 3apsinka. YrnpaxxHeHue s pyK, Iwied, rojioBel. 8. KomOuHanus
XJIOITKOB T10 MY3BIKaJIbHBIM (pazam. UeTsipe (passl.
9. Vnpaxnuenue «lIpyxunkm».Konen ppaspl — «XJI0MOK».
10. «<Hurtouka — uronouka». OpuUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE.
11.Ilepenaya Urpymky Ha KaKIyIO JTOJIIO TakTa. Y IPa)KHEHUE 0 KPYTy.
12. «I'pubouku» (pactyt).PebeHok mogHUMAETCs Ha KaXAYIO JI0JII0 TaKTa.
Tema Ne3. «[TAPTEPHBI DK3EPCHUC».
TEOPUA: B urposoii hpopme 0ObSICHUTH AE€TSIM TPABUJIA BBITIOJHEHUS
yOpaXHEHUN MapTepHON TUMHACTUKH, HAIPUMEP: «KOPAOIUK» JOJKEH HE

KOCHYTBCSI KOPMOU BOJIbI, TOATOMY CHUJIBHO MPOTru0aeMcs U HOCUK JEPKUM BBICOKO.
[NTPAKTHUKA:

OOk wWwN
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. «JIarymkay nmoBuT Komapa. Pabora Hag o6pazom.
. « Urpaem rnazkammy». «3a00pIrK.
. «ITogBoaHas nonka». Jlogka Ha BoJIHAX.
. «Ctynpuuk». «JIucuuka» npucesna v MoACKOYUIA.
. «EHK» - Ha COJIHBIIIKE. YTPAKHEHUE HA BHUMAHHUE.
. «bypatuHo». Ypa ! u nepekar.
. «Jlactoukay - 1eTuT B Temible Kpas. [Iporud Ha xuBoTe.
. «Kopabnuk». —Kayaemcsi «Ha BoIHAX.
. «Tronpmany. YpaxxHeHUE I KUCTEU PYK.
Tema Ne 4. K«TAHIIEBAJIBHBIE ABU/XEHUSA, TAHIIbD».
TEOPUS: 3parp Ha3BaHUS TaHICBAJBbHBIX JJEMEHTOB. IIOJICKOK, TIaJIoll,
«KOBBIPSIJIOUKA» U T.I.
IMPAKTUKA: OcBoeHuE HABBIKOB UCIIOIHEHUS YIPaXKHEHUI TAHHOTO pa3jena
1. IToackok . Ynpaxkuenue -«Ilox moxaem no xyxam»
2. Taneu- urpa: «¥Ytara». Pabora Hag oOpa3om.
«Kabmyukn» . «KaOmyuku» ¢ mpuTOmamH.
Tanen — urpa. « JlaBaray.
Tanen — urpa. « Eciu Beceno KUBETC.
Kpytka «Kats». Kpytka «Conmatuky.
VYnpaxuenus no nuaronanu. Komueco.
8.I'anomn.Ilo kpyry u no quaroHaiu.
9. « Kosbipsimoukay. « KoBbIpssiouka»c MpUTOIIOM.
10. IIsTouka — HOCOUYEK — pa3, IBa, TPH... Y IPAKHEHHUE TI0 TUATOHAJIH.
11. Tanen «/IBe Becenble AATyMIKN». PaboTa Hag oOpazoMm.
12.Tanen «HeBanskuy.OCHOBHbIE KOMOWHAIIMY TaHIIA.
13.Tanen «Ctupka». OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY TaHLA.
14.Tanen «Konomuiika». OCHOBHbIE KOMOWHAIIMM TAHIIA.
Tema Ne 5. «I'Pbl, UMITPOBHU3AILIUSA .
TEOPUSA: Ilens: moOuBaThCcsi OT ACTEH aKTUBHOW pPEaKIMd Ha MY3BIKY, YMCHHUE
BBIPA3UTEIIBHO MEpeIaBaTh €€ B JBHKCHUU.
IMPAKTHUKA; .
1. ITapoBO3UK B TOCTAX y 3ailiUUKOB. BhIrsiagpiBaeM U3-3a JIepeBa.
2.1TapoBO3UK B TOCTSIX Y JTUCUYKH. [TapoBO3MK B rOCTSAX y MEABEIS.
YaliHuK — ynipaxHEeHUE Ha JbIXaHue. «Boja pa3nuiachey.
[TapoBo3uk B upke. ber — «iomankmy.
«ITanemay. YopaxHeHue Ha pacciabiaeHue.
Tanen-urpa.« Ilerpyiika ¢ morpeMyImKomn».
VYnpaxnenue «Ctupkar. OX, AX ,YX,bIX!!! Ynpaxxuenue Ha apIxaHue.
«Kpokoaun I'ena». YrpaxxHeHre Ha MUMHUKY.
«Inena, nmuiena , nuiena, nuien!» YnpaxHeHue Ha pacciabiieHue.
10 «Cepplii TYCH» pr&)KHeHI/Ie Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
11.«3010T0O€E KPBITBIIO». YTIPOXKHEHHE B 00pa3ax.
12. «Mumku 'ammu». PaboTta Hax ycBoeHHEM IPaBO-JI€BO.
13. « Ixxeppu u Tom».  CoenuiHeHHE peUUTATUBA C JBUKECHUEM.

©OoO~NOO 0Pk WN -

Noakow

©®NDOAW
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14. «Myxa- LlokoTyxa». KoopauHanus ABUXEHUI.

15. ITapoBO3HK B TOCTAX Y MeABEIs . X0/l C OCTAHOBKOW ( TM — TH — Ta...)
16. Mapm yTku. YTKU Kps, Kps, KpS. ..

17. [lapoBo3uk B ckazouHoM ropoze. «Kykia Katsy.

Tema Ne6. «AToroBoe 3ansTue».

[TPAKTHUKA: OTKpbITOE 3aHATHE ISl POAUTENEH

Y4eOHBIN JIAH.
2 rox o0y4eHus

Ne HasBanwue paznena, KoanuecTBo yacos dopmsl aTTecTanun/
B TEMBI Bcero Teopusi| IlpakTuka KOHTPOJIA
BBonanoe 3ansaTue. 2 2 cobecenqoBaHNeE
1. | TexHuka
0e3011acHOCTH.
Purtmuueckue 28 4 24 BEITIOJTHEHHE
o | YIPaKHEHHS KOHTPOJIbHBIX
[logroroBurensbHas yIpaXHEHAN
YacTh.
22 3 19 BBITIOJTHCHHE
3 [TapTepHbIit PK3epCcUC KOHTPOJIbHBIX
yIpaKHEHUM.
3auer.
4 TaH1IEBAJILHEBIE 52 7 45 urpa
" | nBmkeHHud. TaHIIbI
Urpsl, uMnpoBHU3anus 38 6 32 Texymmii
S. KOHTPOJIb B
dbopme Urpsl
HtoroBoe 3aHsTue. 2 2 KOHIIEPT
6. | OTkpbITOE 3aHSATHE
IUIS pOJIUTETICH
Hroro: 144 22 122

Conep:kanue yueOHOro miaHa: 3aKperuieHUe 3HAHUM, YMEHHUM U HAaBBIKOB,
MOJIyYeHHBIX B TMEpBbIA roa oOyudeHus. Pa3BuTue JBUTATENbHBIX HABBIKOB,
KOOPJMHALMN, MY3bIKaJIbHOCTH, TAHIEBAJIbHOM BBIPA3UTEIBbHOCTH, OPUEHTALUH B
MIPOCTPAHCTBE; (DOPMUPOBAHHE XYJO’KECTBEHHOTO BKYCa.

My3bIKaIbHOE CONPOBOXKJIEHUE YPOKOB COJIEPKUT IPOU3BEIECHUS
COBPEMEHHBIX U HAPOAHBIX KOMIIO3UTOPOB, YTO [IOMOTaeT Pa3BUTh BHUMAHUE,
MY3bIKaJIbHYIO TaMATh, YMEHUS JBUTAThCS MO MY3bIKY.

Tema Ne 1. «BBoanoe 3ansitue. TexHuka 0€30MaCHOCTH.

TEOPUA:

Brenenue B oOpazoBarenbHyro nporpammy «PUTMUKA U OCHOBBI TAHILIA».

Ceenenust 0 GpopMe 3aHATUNA, O TpeOOBAHUAX K BHEIIHEMY BUIY (dopma OAEKIbI

KynaJdbHUK, OajeTKu, BOJIOCHI yOpaHbl B y3€J]; Mailka, IIOPTbl Yy Malb4yHMKOB.
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3HAaKOMCTBO C MpaBWIaMU TOBEJICHUSI U pacnopsakoMm B lleHTpe TBopuecTBa, B
TaHIIEBAJILHOM 3aJI€, CBEACHMS 10 TEXHUKE O€30IaCHOCTH.

Tema Ne 2. «Purmuueckue vynpaskHenusi. IloaroroBurebHasi 4acTby
TEOPUS: TloHATHS <«JJIMHHBIC» W «KOPOTKHE» HOTBI, IOHSITHUSA «MY3bIKAJIbHAS
dpaza» U «Touka» B KOHIIE My3bIKalibHOU (ppa3el. [IPAKTUKA:

1. [TokJIOH EeBOYEK C IIaroM B CTOPOHY U3 6-i nmo3utiuu. [T10KIOH MaJIbUUKOB.

2. XJIONIKK B Pa3IUYHBIX PUTMHUYCCKMX PUCYHKaxX. XJIONKK Ha 4 My3bIKaJIbHbBIC

bpa3sbl.
3. [IpuTonsl B pa3aMYHbIX PUTMHUYECKUX pUCYHKaX. [Ipuromsl Ha 4 My3bIKaIbHBIC

dbpasbi.
4. YrpaxuHeHus Uil pyK, TOJIOBBI U Kopryca. «Becenas 3apsakay.
5. «TonpKo B 1€C MBI BOLUINY ... Y IPa)KHEHNE HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
6. My3sikanbHas ¢pasza. «[Ipyxunkm» ¢ xyonkamu B KoHIE Gpas3sr 7. KomOuHarms
xj0nkoB. KoMOWHaIMs NPUTOIOB 10 MY3bIKaJIbHBIM (pazam.
8. Touxa B KoHIIE My3bIKaTbHOU (hpa3sl. «Ilo rpuds».
9. Touka B KOHIIE My3bIKAIbHOH (pa3bl. [10CKOK 1O TUAroHaANIH.
10. I'aytont o auaronanu. «Toukay B KOHIIE (pa3bl.
11. Mapi o kpyry. Mapiil ¢ pa3IM4HbBIMU IEPECTPOCHUSIMHU.
12. Tlpbokku 1o My3bIKaIbHBIM (ppazam. [IpbDKKH B KpyTy MO O4epe/u.
13.®urypHas mapiupoBka B Temre 4/4. GurypHas mapimpoBka B Temie 3/4.
14.Xonp0a 1 6er co cMEeHOM MY3bIKAIBHBIX pa3MmepoB (2/4,3/4,4/4). ber co cMeHoM
MY3bIKQJIbHBIX Pa3MEPOB.
Tema Ne 3. «IlapTepHbIH IK3ePCHCY.
TEOPUA: B wurpoBoil ¢opme OOBACHUTH MAETSIM  MPaBWIA BBIIOJHEHUS
YIOPaXHEHWW MapTepHOM TMMHACTUKH, Hanmpumep: «bapaTWHO» HAKJIOHSETCA K
HOXKKaM KaK MO>KHO JaJiblile, X04eT focTaTh KoHdery...u T4. [IPAKTHUKA;
«banepuna — bypatnHo». YnpaxHeHHUe 11 CTOIL.
«ConHpIlIKO — Ty4yKka». PaboTta Hag obpasom.
«Jlomoukay.YnpaxHeHue Ha THOKOCTb.
Urpaem rnazkamu. YnpaxxkHenue «3a00puuk».
«byparuno» - xouet nocrtath  KoH(pery. Hakionel kopmyca u
pacTsIKKa.
«BOCTOYHBIN IBETOK». Y IPAXKHEHUE IS PYK.
XJIOTKY B JAaJ0UIH U MO NOTy. XJIONKH MO MYy3bIKaJbHBIM (pa3am.
«Banbka — Bcranbkay. [lepedpoc HOT 3a royoBy.
« Kop3unoukay».ITporu6 xopmyca.
10 MocT Ha koJieHsX. MocT Ha pykax.
11. Inarat npoaonbsHbiid. [llmarat nonepeyHsIii.
Tema Ne 4. « TaHnuBajabHbIE IBUKEHUS, TAHILD).
TEOPUJ: IlpaBuna UCNOJHEHUS TaHUEBAJIbHBIX AJEMEHTOB: MOACKOK, TaJjoll,
«KOBBIPSIJIOUKA» U T.1I.
[MPAKTHUKA;
1. Kpytka no nuaronanu. «Connatuk» n «Kyxna Kats».
2.YupaxHeHue 1o auaroHaiu. «I'ycaqox».

AR A

© N
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3. YopaxkHeHue no JuaroHaiu. « JIArymky Msaukmy.

4 YropaxxHeHue o JuaroHainu. «JISrymkd HOpbIKKH.

5. Iloe3n. HoBoronuuii Tanewn.

6. Hosoroauwmii Tanen. Tanen «Jlucko-cTupka.

7. Hosoroauwmii Tanen..Tanen «KeHrypy».

8. Xoj MmoyibKu 1o Kpyry. X0 MOJbKH 10 JIUHUSIM.

9. IMoawka: «Iloccopumest — momupumces». OCHOBHBIC TBUKEHUS TAHIIA.
10. OcHoBHOM X0/ TaHIa. 2 mara + 3 mpuTorna.

11. Xnomnku B nagomiu . XJIONKHU B Mape.

12. TIpurtonsl B mape. « MbI copumcsn».

13. TMoxackoku B mape. « Mbl MEPUMCS».

14. Tanen «5106104K0».YTIpa)kHeHUE HA 4 My3bIKaIbHBIC (DPaA3HI.

15. Tanen «Kosommuiika».PaboTa Ham Toukoi B KOHIIE Gpa3bl.

16. T'amom B MOBOpPOTE IO IMArOHANN. [ 'ajom B MOBOPOTE O KPYTY.

17. « KoBbIpsuioukay. « KoBbIpsIOUKa» ¢ MPUTOIOM.

18.Ynpaxxuenus no nuaronany. Mapii rHOMOB.

19. Ynpaxuenus no nuaronanu. Mapm + koseco.

20 Ynopaxxnenus no auaronanu. [Toackok + koseco.

21. KomOwunamusmo quaroHand. KaGaydku, IpUTOIBI, XJIONKH, OOKOBBIC IIIarH.
22. TIpbIKKU «C TOPBHI HA JIBIKAX».Sote 0 6 O3UIIUH.

23. Tloackok mo kpyry. « bBypatuHo — pacceimyxay.

24. «TpamBaiiuuky».YpakHEHHE Ha KOOPIUHAIIMIO.

25. Tanen «Tomorymku». Tomarommii xox ¢ octaHoBko# (1.2.3.-4-may3a).
26.«3eMeTIoIKa — YepHO3eM». My3bIKalbHO-TaHIIEBAIbHAS UTPAa.

Tema Ne 5. «Mrpbl, MMIIpOBU3ALIMSD)

TEOPHA: [enp ynpaxHEHUN — CTUMYJIMPOBATh TBOPUYECKYH0 AKTUBHOCTD
JeTel, TBUTaThCsl B XapaKTepe MY3bIKM, YMEHUE BBIPA3UTEIBHO TEpeaaBaTh €€ B
JBIKCHUU.

[MPAKTHUKA:

«3010T0€ KpbLIbLIOY» .Jl0BTOpEHNE yIIpa)KHEHUS TPOIILIOTO roa.
«ConHbIKO» . YTIpa)KkHEHUE HA MUMHUKY JIMIIA

Tanen-urpa. IlapoBo3: yckopsiii u 3aMe TSN,

Tanen-urpa. Mensenn - «I e ke meay?

My3BbIKQIBHO-PUTMHUYECKUN PUCYHOK. « LIUpKOBBIE JIOIIAKI.
VYnpaxnenue Ha BooOpaxeHnue . «Jluca — [larpukeeBna» 7. Tanen-urpa. «3auisl
npbDKKY 1 ykuy 1,2.3.» 8. Tanen-urpa. « [IMHrBUHBI HE TOTIOCEY.
9.«Conpatux». OT)KUMaHUS OT MOJIA U TPHLKOK.

10. Taneu-urpa. «Cepslii TyCh»

11.«HaitHuk». YrpaxHeHHE Ha JIbIXaHUE.

12.Tanen- urpa .«3aulibl U JTUCA».

13.Taneu- urpa. «benouka ¢ opemkamm.

14. « benbe Ha BepeBKey. YTIpakHEHHE Ha pacciabliieHue.

15. UmnpoBuzanus. « KpyxaTca v magatoT CHEKUHKIY.

16. . UmnpoBuzanus .«Betepok u Betepy;

ok wdE
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17. Ummnposuzamus. «CodupaeM KaMyIIKI;

18. Umnposwuzanus. «lIpeiraem Ha ckakanke». 19. Umnposuzanus. «Hae3mHukm;

Tema Neb. «MTOroBOE 3aHIATHE.

[TPAKTHUKA: OTKpBITOE 3aHATHE ISl POAUTENECH

Y4eOHBIN IJIAH
3 rox o0y4eHusl.

KonuyectBo yacon dopMbl
No HaszBanue paznena, aTTecTaln/
TEMBI Bcero | Teopus | Ilpaktuka KOHTPOJIS
BBonnoe 3ansTHE. 2 2 cobecemoBaHue
1. | TexHuka
0€30MacHOCTH.
Putmuueckue 28 4 24 BBITIOJTHEHUE
o | YIPOKHEHHS KOHTPOJIbHBIX
[logroroBurenbHas yIpaXHEHAN
YacTh.
26 3 23 BBITIOJTHEHNE
3 banernas rumHacTuka KOHTPOJIbHBIX
' YIPaXHEHUU.
3auer.
Knaccuueckuit 16 1 15 BBITIOJTHEHUE
4 | K3epeHc Ha cepesmHe KOHTPOJIbHBIX
3ana yIpaKHCHUH.
3auer
CepenuHa : 3JIEMEHTbI 60 5 55 3auger; Crmaua
5. | TaHieB, KOMOMHAIINH, AJIEMEHTOB TaHIIA
JMaroHajb
Nmnposuzanus 10 1 9 Texymmii
6. KOHTPOJIb B
dbopme urpsi
HUtorosoe 3ansTue. 2 2 Cnmaua
7. | OTKpbITOE 3aHITHE AJIS MIPAKTUYECKUX
poaurenen YIIPaXHEHUH B
dbopme
KOHTPOJILHOTO
ypoKa; KOHIIEPT.
Hroro: 144 16 128

Conep:xanue y4eOHOIO

IMOJIYYCHHBIC Ha ICPBBIX JIBYX

InJiaHa: 3aKpCHHH}OTCH 3HaHHUA 1 HaBBbIKH,

ronax oOydenus. CoOBEpIICHCTBYETCS

U ycIokHsieTcst (hopMa IBIKEHUM, M3y4eHHBIX paHee. [IpogomkaeTcs padboTa
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HaJ| KOOpJWHAIMEH ABMKEHUHN, OpUEHTAINH B IpocTpaHcTBe. et pabora Hax
VHJABUAYAJIBHOW MAaHEPOU UCTIOJHEHHS.
BaxkHpiM MOMEHTOM B mpoliecce OOydeHHs [BIseTCS UMIIpoBu3anusa. Ha

YPOKE YyYallUMCSl MPEAJIaraeTcs pa3HOXapaKTEPHBbIM MYy3bIKaJbHBIA MaTepual,
BbIOMpaeTcsd TeMa WIM KOHKPETHBIM 00pa3. Yyamuecs OKHBI MPOSBUTH CeOs,
UCIIONb3Ysl 3HAHUS, IOJyYECHHBIE HA YPOKE.
Tema Nel. «BBoaHoe 3ansiTue. TexHuKa 0€30MIACHOCTHY.
TEOPUA Kpatkas 6ecena o xopeorpadhun. OCOOCHHOCTH CIIEHUYECKOW OJICHKIbI,
o0yBH, mipuuecku. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSAX B TAaHIEBAJILHOM KJlacce.
[Tocemenne 3aHsATHIA B CTApIIEH TPYNIE — COBMECTHO C poauTensiMu. [loctaHoBKa
1eJIeH U 3a7a9 Ha OMKaWIui yaeOHBIN TO1.
Tema Ne 2. «Purmuyeckue ynpaskHeHus. [loaAroroBuTe/JIbHAS 4YaCTbY.
TEOPUA: JIBuratecs B XapakTepe MYy3bIKM — CTPOTUNA 3aKOH PUTMHKH, TO3TOMY Ha
KaXJIOM YpOKE, B KaXJOM yIpaXHEHUHU, UTPE, TaHIle HEOOXOIUMO JI0OMBATHCS OT
NeTe aKTUBHOW pEaKUWMM HAa MY3BIKY, YMEHUE BBIPA3UTEIbHO NEpPEAaBaTh €€ B
JBU>KCHUU.
[MPAKTHUKA:
1.IToxnoH u3 [ mo3unyu ¢ m1aroM B CTOPOHY B PUTME MOJIBKU
2. YopaxxHeHus Jj1s1 MUMHUKHY Juia «PagyeMcst COTHBIIIKY»
3. Vopaxuenus «8,4,2,1»
4.«Becenas 3apsaka»
5.YopaxHeHue Ha KoopauHauuto: «TpamMBaiuuk»
6. ber nerkuii u ¢ akIeHTOM
/. PutmMuyeckue ynpaxxkHeHus: Ha 4 My3bIKaJIbHbIC (Ppa3bl
8.Ympaxuenue s GopmMupoBaHus cTonbl «lleTymok»
9. Iloknon u3 [ mo3uumu ¢ maroM B CTOPOHyY
10.Pa3orpeB mo kpyry mapii, Oer, rajon 11.XJIONKH W NPUTOMNBI C MYHKTUPHBIM
PUTMOM
12.YupaxxHenus: AJis pyk, FOJIOBbI, KOpITyca.
13. I'anon B mOBOpPOTE MO AMArOHAIN C «TOYKO» B KOHIIE (Ppa3bl
14.®urypHas MapIIMpOBKa CO CMEHOW MY3BIKAIBHBIX (pa3
- 10 OJTHOMY - IO ITapam
- YeTBEPKAMHU.
Tema Ne3. «bajieTHasi THMHACTHKA.
TEOPHUA: TlpaBuna BBIIIOTHEHUS YIPAXKHEHUM, 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH.
[TPAKTHUKA: OcBOEHME HABBIKOB TAHHOTO pa3aena l.YmpaxueHue s
dbopMuUpOBaHUS CTOIIHI.

2.Hakmons! cunst o VI mo3unuu u B mimarare

3.Releve le an Ha criuHe U Ha )KUBOTE

4.«MocT» Ha KOJIEHSX

5.KyBBIPOK 00KOBO# «I"'HOMBI»

6.Grand battement Ha ciiHE U KUBOTE.

7.«JIarymkay

8.0TxuMaHud OT moJjia
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9.VnpaxHenue mis ykperienus npecca « ComHbIIIKO»
10.«XKene3zka».
11.IIInarat npoaOabHBIN U HONEPEYHBIN
12.MocT Ha pykax
13.«Jlomoukay -mporud Ha KUBOTE+KOJBIIO
Tema Neq4. «Kuaccmueckuii 3K3epCHC HA cepeiHe 3aJ1a».
VYpakHeHHs] UCTIOJIHSIOTCS Ha CEPEANHE JJISl YCTOMYUBOCTH.
TEOPUJS: TlpaBuiia BEITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUH, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.
[NPAKTHUKA: OcBoeHure HaBBIKOB « Xopeorpaduueckoit mkoibs 1. [locranoBka
KopIiyca Ha 16T., pyKu Ha Mosice WK Ha I00Ke.
2. Io3umuu wor 1, 11, 111, VI.
3. D-plie 1, II, III, VI mo3utun
4. Battement tendu w3 | mo3unuu B cTtopoHy. Pyku Ha mosice minu B ctopone Il
MO3UIINH, TPSIMO-KKPECTOM» JIJII YKPETUICHUS MBIIII] PYK.
5.Releve o VI, 1, II, III no3unimu u demi + grand- plie mo VI no3unuu
6. Battement tendu jette B cTopoHy -CTOIA «yTHOKKOMY
7 .Y cTaHKa: HaKJIOHBI KOPITyCa B CTOPOHBI
8.Port de bras — «pyku — KpbLIbSI»
Tema Ne 5. «Cepeauna: 3JieMEeHThI TAHIEB,KOMOMHALNH, TMATOHAJIBY.
TEOPHUA: TlpaBuna BBIIIOTHEHUS YIPAXKHEHUM, 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH.
I[TPAKTHUKA: OcBOCHME HABBIKOB JIAHHOTO pa3jesa
1.Inaronans: kpytka «Conmatuk», «Kykna KaTts»
~(JIATYIIKW,
-«T'ycavyoK», -rajon B MOBOPOTE, KOJECO+Mapiil, -KpyTKa Ha MOJICKOKaxX
2. Tanen «Iloe3m»
3. Tanen « Bo cagy i B oropoae»:
-TOMAIOIIUHN XOJ C OCTAHOBKOM
-IIpUIIaIaHue 1o 6 TO3ULUH
-«rapMOUIKa»,
-«EI0YKay,
-«KOBBIPSUJIOUKA» C MPUTOIIOM
4 Manb4yuku: XJIOMYIIKH, IPUCATIKA
5.Tanen «Kenrypy» 6.«'HOMBI Ha IPOTYJIKEY:
-Ka0aydku-cockoku 110 Il mo3uruu,
-BO3/IyIIIHASI «KOBBIPSIIOUKAY,
-TI0JICKOK
7.Tanen «Ctupkan
8.Ilonpka ¢ moackokoM 9.Tanen «Komomuiika»
10./InaroHarns :
-TpammuHHbIe TPHDKKU OV MO3UIIUK - TTOKATHIE, - BEPXHUE «ISATYIIKH
11.TanueBanpHbIC HIATH:
- Mapu1 ¥4
- MIOJIOHE3
- BaJIbCOBAs JIOPOKKA.
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Tema Ne 6. «MmnpoBuzanus».
TEOPUA: CrumynupoBaTb TBOPYECKYIO AKTUBHOCTbH JETEH, YBUIETh XapakKTep
peOEHKa, HAWTH WHANBUAYAIbHBIA IMOAXOA K HEMYy C Y4€TOM IOja, BO3pacTa,
TEMIIEPAMEHTA, BBIIBUTH U Pa3BUTh €0 TBOPUYECKUIN MOTEHIIHAAIL.
[MPAKTHUKA:

1. «Meny3ku»

2.«BonmeOHuKm

3. «CoOupaeM KaMyIITKI»

4.TanneBajabHble UIPHl U UTPOBBIE MOMEHTHI B 0Opazax: «byparuno», «['ycby,
«Hanmsa», «lletymox».
5.«Berep — BeTepok» Pa3zBuTue apTUCTUYHOCTH

Tema Ne7. «MATorosoe 3aHATHE).
HNPAKTHUKA: OTKpbsITOE 3aHATHE IS POJUTEIIEH

YueOHbBIN JIaH
4 roa o0y4eHus.

KoanuecTBo yacoB dopmbl
No HaszBanue paznena, aTTecTamH/
TEMBI Bceero | Teopusa | Ilpaktuka KOHTPOJIA
BBoanoe 3ansTue. 2 2 coOeceoBaHKe
1. | Texnuka
0e30MacHOCTH.
Purtmuueckue 22 2 20 BBITIOJTHEHUE
o | YMpaxKHEHUA KOHTPOJIBHBIX
[ToaroroBurenbHas YIPaXHEHUN
YacTh.
34 4 30 BBITIOJTHEHHUE
3 banernas rumHacTHKa KOHTPOJIbHBIX
' yIpaKHEHUH.
3auer.
Knaccuueckuit 38 6 32 BBINIOJTHEHHE
4 | PK3epeHc Ha cepesmHe KOHTPOJIbHBIX
3ajia yIpaKHCHUH.
3ager
Cepenuna : smemenTsl | 30 4 26 3auet; Craua
g | THUCB, KOMOMHAIIUH, 2JIEMEHTOB TaHIIA
JaroHajb
HMITPOBU3ALIMS 16 1 15 Texyuuii
6. KOHTPOJIb B
(dbopme urpsl
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Hrtorosoe 3austue. 2 2 Cnaua

7. | OTKpbITOE 3aHATHE IIPAKTUYECKUX

IUISL POUTEIIEH. yIpaXHEHNH B
dbopme

KOHTPOJIBHOTO

ypOKa; KOHIIEPT.

Hroro: 144 19 125

Conep:xkanue y4eOHOI0 IJIaHA:

[Iponomxaercs paboTa Haj KOOpAMHAIMEW JBUKEHUW, OpPUEHTAIIMU B

npoctpadcTBe. et paboTa Haj MHANBUyIbHON MaHEPOl UCTIOTHEHUS.
BakHbIM MOMEHTOM B Mpoliecce 00ydeHUs SBISIETCS UMIIPOBU3ALIMSL.
VYuyanuecs NOKHBI NPOSABUTH €05, UCHOJb3Ysl 3HAHUS, MOJTYYCHHBIE HA YPOKE.
Tema Nel. «BBoaHOe 3aHATHEY.
TEOPUA:
3HaKOMCTBO, CO3/IaHHME JPYKEeCKOoW atmocdepbl B rpymnie. HanmoMHUTH MOHATHSA
«KJaccuueckasi xopeorpadus», «TaHely», «KTMMHACTUKAY, «0ajeTHas THMHACTHKAY.
[IpaBuna noBeaeHus B yupexaeHuu. MHCTpykTax mo TexHuke 6ezonacHoct. Tema
Ne 2. «Purtmuyeckue ynpakHenusi. Iloarorosurespnas yacre.» TEOPUSA: B
KaKJIOM YIPaXHEHUH HE0O0XO0AUMO J0oOMBAaThCS OT JCTeH aKTUBHOW peakIMu Ha
MY3bIKY, YMEHHE BBIPA3UTEIIbHO NEPEAABATH €€ B IBUKCHUMU.
[MPAKTHUKA:
1. IToxynoH U3 1-i mo3. ¢ MIaroM B CTOPOHY B pUTME NOJIbKU. «KHUKCEH» ¢ HOroi
Ha cou —de-pied

. Pazorpes no kpyry. Mapiu, Ger, ranon
. YOpaXHeHHUs U1l PYK, TOJIOBBI, Koprnyca. OTKHUMaHHE, TPbLKKH
. YopaxxHeHus 11 MUMUKH Juna. «CoJHBIMKO — Tyduka», «[logapok»
. [Toknon u3 5 no3unuu B putMme Basibca. [[OKI0H MaJIbUMKOB
. Purtmuueckue ynpakHeHus Ha 4 My3bIKadbHbIE (pa3bl. XJIOMKU U MPUTOIBI
7.»Becenas 3apsaka». PurtMudeckue ynpaxHeHUs
8.YnpaxxHeHHs1 Ha OpPUEHTUPOBKY B ITPOCTpaHCTBE. PUrypHass MapIIMPOBKa
9. Xonapl ¢ mepecTpoenreM B Kpyr. [lepectpoenue B komonny u T.4. 2\4, 3\4, 4\4
10.Yupaxuenue niig mumuku una. «MopoxxeHoe» Tema Ne 3. «baJsierHas
THMHACTUKA.
TEOPHUA: ITpaBuna BbIOTHEHUS YIIPAXKHEHUM, 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH.
[TPAKTHUKA: OcBOCHME HABBIKOB IAHHOTO pa3jeia
1.Ympaxuenue 151 CTomn
2.Battement tendu Biepe, B CTOpOHY, Ha3aJl, Jiexka Ha )KMBOTE U CIIUHE
3.«JIarymikay» ¢ HAaKJIOHOM BIiepen 1o 1 mo3
4.1IporuObl Ha )KMBOTE PYKH BO 2,3 M03. + «KOJIBLIO»
5.Hakonsl o 1 mo3uLIUM U B PACTSIKKE + MEpEKaT + «KOP3UHKa
6.«Cxiagka» + passé
7.«I"opka» U ceq Ha TOABEME CTOMBI.

OOk WwWwN
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8.Grand battement Ha cniunue u uBoTe + moabeM HOT Ui YKpeIUleHus mpecca 9.
Developpe B cTopoHy, Briepes] + «COTHBINIKOY» B IITarare.

10.MocT, mporu0sl Ha KOJICHAX, CTOWKA Ha PyKax M MIEPEBOPOT.

I1.IlInarat

12.«bepeskay - cToiiKa Ha JionmaTkax

13.«¥Yromnok»

14.Pactsxka Ha KoJieHe (AJ1s MOAKOJICHHBIX CBSI30K)

15.PacTskka, mmarar

16.KyBBIpOK B CTOPOHY C pa3HOKKOM B IIIIIarate

TemaNe 4. «Kyiaccnueckmii 3K3epcuc HA cepeiHe 3aJ1a Uy cTaHkay . B 1-m
MOJIYTOANU BCE YIPAXKHEHUS UCIIOJIHATH HA CEPEIMHE 3aa [ yCTOMYMBOCTH.
TEOPUA: ITpaBuna BHINOTHEHUS YIIPAXKHEHUH, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.
[NPAKTHUKA: OcBoeHIE HaBBIKOB « XOpeorpaduuecKoil mKOIb»

IToctanoBka kopriyca Ha 16 TakTOB (pPyKH B MOJATOTOBUTEIHLHOM MOJIOKEHUH )
[To3unuu pyk: moaroToBUTENbHas , 1,2,3 + «pyku — KpbUIbS»

Demi- plie mo 1,2,3,5 mo3umuun

Battement tendu B cropony u Bniepen u3 1 mosunuu 1o 8 pas.

Battement tendu jette B cropony

Releve mo.1,2,3,6 mo3. + grand plie mo 6 mo3uiuu.

HaknoHbI B CTOPOHY M Ha3a/l JULOM K CTaHKY

1-e port de bras Co 2-ro moyiyrojausi YHOpa)XHEHUS  HCIOJIHSIOTCS JUIOM
(CrTMHOM) K CTaHKY.

9. Demi —plie 1,2,3,5 no3uruu

10. Releve Ha i/t mo 6,1,2,3 mo3unmu

11. Battement tendu ¢ demi-plie

12. Passé par terr

13. Battement tendu jette u3 1 TIO3HIINY Y\3 TOUYKY B CTOPOHY

14. TTonoxenue Horu cur le cou de pied

15. Sote Ilo 6 mo3. B noBopote Ha 180 u 360 rpaaycoB u ¢ MOKATHIMU

16. PacTsikka y cTaHka

17. Releve le an Ha 45 rpaaycos

18. Grand battement Ha cepenuHe ¢ TpoaABUKEHUEM (THIMHACTHYECKUT)

Tema NeS. «CepenniHa: 3JieMEHThI TAHIECB, KOMOMHALMH, TMATOHAJIbY.
TEOPHUA: ITpaBuna BbIOTHEHUS YIIPAXKHEHUM, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHU.
ITPAKTHUKA: OcBoeHue HaBBIKOB JaHHOro pasjaena l.TaHueBanapHble IIaru u
yIpakHEHUS Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE:

- mapiiem 4\4

- moJioHe30M 4\4

- BAIbCOBBIN X011 3\4

- mojckokom 2\4 2. KomOuHanus rajiona

- C OJTHUM U 3-Ms NPUTOTNIAMHU

- C XJIOMIKaMH

- C IOJIBKOW U TOACKOKOM

3. KomOuHanust mojapKu ¢ XJIOMKaMH, TOBOPOTAMH U T.J.

NGO~ WDE
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4. JluaroHasb:
- «TPAMIUIMHYUKNY» «Sote» Mo 6 mo3uiuu
- (IICHE»
- IIPBDKKHU € TTOHKATHIME)
- pa3HOXKKa
- 0OJIBIIIOE JKETE
- KpyTKa Ha nojckoke 5. KomOuHaius pycckoro TaHa
- 0er ¢ COCKOKOM, MEPECKOKH
- IPOOHBIC XOIBI
- KKOBBIPSUJIOYKA» C «I1a7e0acKoOM.
- IpUNajaaHue
6. MagbuuKu: XJIOMYIIKHU, TPUCSIKA
7. 3akperuienne 1-ro port de bras
8.Jlnaronas:
- «MSTYUKW» 110 1 Tmo3umu
- WIATYIIKA C PA3HOKKOW»
- sote o 1 mo3urumn
9. 2-oc Port de bras(Hauaao u3ydeHusI)
10. KomOuHaIus moJbKH C TaJloIoM, XJIOIIKAMHU M ITOJCKOKOM
11. KomOunarus pycckoro tafima «I apmorika» ¢ «KoBBIPSIOUKOI
12. Majnpuuku: KOMOMHAIIMKM XJIOMYIIKH,
13. KoMOMHAIIUU TIPUCSIKH
14.Tanen «Ilombpkay
Tema Ne6. «MMmnpoBu3amus.
TEOPUII:
VYuyanumMmcest npeaiiaraetcs pa3HOXapaKTEPHBIN MY3bIKaJIbHBIA MaTepHall,
BbIOMpAETCA TeMa WM KOHKPETHBIN 00pa3. Yuanmecs: J0HKHBI TPOSIBUTH Ce0s,
WCTIONB3Ys 3HAHUS, MOJyYeHHBIE B IIpoliecce 00ydeHus.
[TPAKTUKA:
1. «Komeukn»
2. «KnoyHb»
3. «lIBeTox»
4. «Ckakamouka»
5.«Kanaroxonaupi»;
6.« lupKOBBIE JOMIAAKUY
7.«B necyy;
8.«Ha peuxey.
Tema No7. «MATOroBoe 3aHsITHE.
[TPAKTHUKA: OTKpBITOE 3aHATHE AJIs1 POIUTENEH.
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1.4. Ilnanupyemsle pe3yabrartsl 1 roaa od0ydeHnus.
IIpeamerHbIe:
. VYyammiicss HaydyuTCs pazauyaTh JUHAMHUYECKUE OTTEHKU MY3bIKH (THXO,
YMEPEHHO, TPOMKO), YMEHHUIO BBIINOIHSTH JABHKEHUS C Pa3IMYHON CUIIOH,
aMIUIMTY/I0M, B 3aBUCUMOCTH OT XapaKkTepa MY3bIKH;

. y ydamierocsi OyAyT pa3BUTbl HEOOXOAMMBIE JIBUTATEJIbHBIE HAaBBIKU U

TaHIEBaTbHBIC TaHHbIE (BBIBOPOTHOCTb, OaJIeTHBIA AT,
TUOKOCTh, YCTOMUMBOCTb, PACTSIKKA);

. yuammiicss Oyner oOydeH NPaBWJILHOM TOCTaHOBKE KOPITyCa,
JIMYHOCTHBIE:

. y ydamerocs OynyT c(pOpMUPOBaHbl HaBBIKM OOIIEHUS U MOBEICHUS B
JETCKOM KOJUIEKTUBE;

. y yyanierocs OyayT pa3BUThI HABBIKM 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

MeranpeamerHsbie:
. y ydamierocsi OyeT pa3BUT MHTEpEC K TaHIIEBAIbHOMY HMCKyccTBY; O y

yuarterocst OyAeT pa3BUThl BOOOpakeHue U (haHTa3usl.
I[liianupyembie pe3yabTaThl 2 roja 00yYeHus.
IIpeamerHblie (00pa3oBaTesibHbIE):
. yyamuiicss  Oyner o0yueH JIBUTaTbCSl B TEMIIE
VCITOJIHSIEMOTO ITPOM3BEICHUSA, MEPEKIIYAaThCs M3 OJHOTO TEMIIA B
IPYTroi, TOCTENEHHO YCKOPATh U 3aMEUISTh IBHKCHMUS;

. yyamuiicss Oyner oOydeH  OpHEHTHpPOBAaTbCI B MPOCTPAHCTBE H
YVAEpKUBATh OJIMHAKOBBIE  HMHTEPBAJIBI MEXAY COOOW, IBHUraTbCs IO
IJIOIIAJKE B PA3IMYHBIX PUCYHKAX W PaKypcax;

. yuamuiicst 6yner o0yyeH MpaBHWIbHO U KPACUBO UCIIOJIHATH BbIyYEHHbIE
JBKEHUS, IPOCTHIE IETCKUE TaHIIBI.

JIMYHOCTHBIE (BOCIUTATEIbHbIE):

. y yuamierocss OyayT BOCHUTAaTaHbl TpYJOJOOue, TEplIeHue, BOJI,
BBIHOCJIMBOCTB;
. y yJamerocs OyAeT MPUBUTO  YMEHHUE CaMOCTOSITENTHHO BBITIOJHATD
3aJlaHus;
MeTtanpeameTHble (pa3BUBAIOIIHE):
. y yyaierocsi OyayT c)opMUpOBaHbl HAaBBIKM OOILEHUS B KOJUIEKTUBE; [

y ydaierocsi OyJIeT pa3BUTO 4yBCTBO OTBETCTBeHHOCTH; [ y ywamerocs
OyZIeT pa3BUTHI BOOOpakeHHe, (paHTa3usl.
IInanupyemble pe3ybTaThl 3 roja o0y4eHusl.
IIpenmeTHble (00pa3oBaTe/ibHbIE):

. yuaiuiicsa 0ynetr o0ydeH OCHOBaM 0aleTHOW IMMHACTHKU;
. yUYalUiicsi OCBOUT MOHSATHS: BBIBOPOTHOCTb, TMOKOCTb, YCTOWYUBOCTD,
pacTspKKa.
JIMYHOCTHBIE (BOCIUTATEIbHbIE):
. y ydaierocsi OyJeT pa3BUT 3CTETUUYCCKUH BKYC;
. y ydamierocsi Oyzaer copMUpOBaH CaMOKOHTPOJIb U Xopeorpadudeckas
aMsTh.
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MeranpeamerHblie (pa3BUBalOIIMeE):
. y ydaierocs 0OyJaeT pa3BUTa 001 My3bIKAIbHOCTh, YyBCTBO PUTMa
. y ydaierocsi OyayT copMuUpoBaHbl OCHOBHBIE JBUTATENIbHBIC Ka4eCTBa
Y HAaBBIKA, HEOOXOAMMBIC JUISL  3aHATAA ~ KJACCUYECKUM U
HapOJHOCIIEHUYECKUM TaHLEM;
. y y4amerocsi OyJIeT NPUBHTO YMEHHE HAXOAHWTh CBOM OpPHUTMHAJIbHBIE
JNBKEHUS JJISI BBIPAKEHUS XapaKTepa My3bIKH;
Ilnanupyembie pe3yiabrarthl 4 roga o0yuenusi Ilpeamernbie
(oOpa3oBaresibHBIC):
. YYAIIHMICS MOTYYUT IMPEACTABICHHUE O CBSI3U MY3BIKU U IBHXKCHUS;
. yYalumncs Ooyner 00yueH TEXHUKE WCTIOJIHCHUS
TaHIEBAJIBHOIUIACTUYECKOTO M XOpeorpauueckoro  TeKcTa B
xopeorpaduu; JInUHOCTHBIE (BOCIUTATEIbHbIE):

. y ydaierocst OyAeT pa3BUT ICTETUYECKUI BKYC;
. y ydaierocsi OyAeT pa3BuTa YMOLMOHAIIBHO - BosieBast cepa.
. y yyanierocs 0yzier chopMUpOBaH BHEIIHUN 0OJMK OyAylIero TaHIopa.
MeTanpeaMeTHble (Pa3BUBAOLINE):
. y yuwamerocss OyAeT pa3BUTa BbIPA3UTEIbHOCTb, APTHUCTUYHOCTH
WCTIOJTHEHHUS;
. yUalIUiicsl HAy9UTCs BIAJIETh AJIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMH KOOPIAMHAIINN

JIBWKEHUN W BBIPA3UTEIBHOIO WCIIOJHEHUS MNPOCTEHIINX JIBUKCHUN H
port de bras. (I-e).
. y4Yaluics Hay4YUTCS BJIAJIETh NEPBUYHBIMH HaBBbIKAMHU
«xopeorpauuecKkoi MKOIbI»;
Pe3yabTart o0yuenus:
Pe3ynpTupyromuii UTOT peaan3alny JaHHOW MporpaMMbl 0a30BOTO YPOBHS
HajguuKe y peOeHKa K KOHIy OOy4eHHsI OOIIMX MPEACTABICHUN 00 U3ydyaeMoun
npeaMeTHo oosactu. [losiBneHue y yuaierocsi CTabUiIbHOTO HHTEpeca K
TaHIIEBaJILHOMY UCKYCCTBY. llosiBneHHe mOoTpeOHOCTH K
MPOJOJIKEHUIO U3YYeHHUs Xopeorpaduu Mo mporpaMmam yriyOJIeHHOTO YPOBHS B
o0bequnenun <«IIEPBOLIBET». Ilo pe3yJbTataM  €XEroJgHOW HTOTOBOM
aTTECTaIlMU TMEePexXoaaT Ha 0a30BbIi ypoBeHb HE MeHee 25-30% yuammxcs. [locie
OKOHYAHUSI Kypca Oemu NepesoosAmcs. HA Nepevli 200 00VUeHUs No Npocpamme
«XOPEOI'PA®UA» yraybnenHoro ypoBHA o6veounenus «IIEPBOL[BET»
Haubonee ooapennvie oemu, ycnewrno oceousuue kypc «PUTMUKA U OCHOBAI
TAHIIA» 6 uckniouumenbHulX CIyuasx Mo2ym Ovims nepegedeHsvl cpas3y Ha 6mopou
200 ooyuenus no npoepamme « XOPEOI'PADUA ..
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Paznen 2. KoMieke OpraHn3anioOHHO-NeAarorn4yeckux ycjaosuii Kajgengapupiid yueOHblid rpadguk.
Purmuka u OcHoBbl TaHIA 1-ii rog 00yueHus

Neo | Jlata nmpoBeneHust Tema 3aHsTUA KonBo | ®opwma 3aHsaTHA Mecro dopma
n/m 4acoB MIPOBEIACHUS KOHTPOJIS
1o o
iaHy | rpaduky

Tema Nel. BBenenue

1 TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHIX B 2 beceoa, T
TaHIIeBaJIbHOM Kitacce. KpaTkas 6ecena o npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
xopeorpaduu. 3aHamue
OCcoOCHHOCTH CIICHUYSCKOM OJICHK I, 2

00yBHU, TPUYECKHU.

Tema No2. «cPUTMHUYECKUE YIIPAYKHEHUWS, IIOII'OTOBUTEJIBHAS YACTb»

2 [Toxmon: neBouek — ¢ d- plie mo 6 2 Tlokas, LT
MO3ULIHH. npakmuyeckoe kab. No 5
[ToxT0H MaJTBYHKOB. 2 3ausamue
3 YrpaxaeHue «9Xom». 2 Tloxas, LT
1 npakmuyeckoe kab. No 5
XJIONKX U OPUTOTBI. 3auamue
4 Ynpaxuenue «3epKaioy. 1 lloxas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
YrpaxHeHHE Ha BHUMaHUE. 1 3anamue
5 «ITo nopoxke BOJIb IPyIa». .. 1 llokas, T
1 npakmuieckoe kab. Ne 5
OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTRBE. 3aunamue
6 «IleTymok» - moHATHE O MY3bIKAJIbHON 1 T
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dpaze. 1 ka0. Ne 5
Touka B KoHIIE pa3bl.
7 [IpuTonsl B pa3nuyHBIX PUTMHAYECKUX 1 Tlokas, T
pUCYHKaX. npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
XJIOMKY B Pa3IUYHbIX PUTMHUYECKHUX 1 3anamue
pUCYHKaxX
8 Becemnas 3apsinka. 1 Tloxas, LT
npakmuieckoe kab. No 5
YrpakHeHue s PyK, IJ1€9, TOJTOBHI. 1 3aunamue
9 KomOuHaI1s XJ0MKOB 110 My3bIKaIbHBIM 1 Tokas, T
dpazam. npakmuyeckoe kab. Ne 5
Yetbipe dpassbl. 1 3anamue
10 Ynpaxuenue «IIpyKuHKn». 1 lloxas, T
npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
Koner ¢ypasbl — «XJI0TOK. 1 3aHamue
11 «HuTouka — UroJjiouka. 1 Tokas, T
npaKxmu4eckoe kab. No 5
OpueHTHpPOBKa B IPOCTPAHCTRE. 1 3auamue
12 [lepengaya UrpynIky Ha Kakyro A0JIO 1 lloxkas, T
TaKTa. npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHue 1mo Kpyry. 1 3aunamue
13 «I"puboukm» (pactyr). 1 Tloxas, LT
PebeHok mogHMMAaETCs Ha KaXKIYIO JTOJTEO 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
TaKTa. 3aunamue

Tema Ne3. «ITAPTEPHBIN DK3EPCHUC».
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14 «JIgarymika» J0BUT KoMapa. Toxas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Pabora Hax oO6pazom. 3aHAmue
15 « Urpaem ranazkamm». Ilokas3, T
npakmudeckoe kab. No 5
«3abopuuK». 3aHaAmue
16 «ITogBoHAs MO/IKAY. llokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Jloka Ha BoIHAX. 3anamue
17 «CTynpunK. Tlokas, aT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
«JIncnukay mpucena v mMoJACKOYHIIA. 3aunamue
Texnuka 6€30MaCHOCTH.
18 «EXUK» - Ha COJTHBIIIKE. Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHne Ha BHUMaHUE. 3aHAmuUe
19 «bypatunoy. Tloxas, LT
npakmuyeckoe kab. No 5
VYpa! u nepexar. 3aHAmue
20 «JlacToukay - TETUT B TEILIbIC Kpasi. llokas, T
npakmuyecxkoe kab. Ne 5
IIporu6 Ha xuBOTE. 3aHAmMuUe
21 «Kopabimk». lloxas, T
npakmuyecxkoe kab. Ne 5
Kagaemcst «Ha BoTHax». 3auamue
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22 «Trompmany. 1 Tokas, T
npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
YpaxxHeHue 1l KUCTEN PYK. 1 3auamue
Tema Ne 4. < TAHIHEBAJIBHBIE JIBUKEHW S, TAHIIbI».
23 IToackoxk. 1 Tloxas, T
npakmudeckoe kab. No 5
VYopaxuenue «[lox moxieM o Jryxam» 1 3anamue
24 Tanern - urpa: «YTsaTay. 1 Tokas, aT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Pabora Hax oO6pazom. 1 3aHamue
25 «Kabmyukny. 1 Tokas, aT
npakmuieckoe kab. Ne 5
«Kabmy4ykn» ¢ mpuronamu. 1 3aunamue
26 Taner — urpa. 1 Tokas, LT
npakmu4eckoe kab. Ne 5
«JIaBaTay. 1 3auamue
27 Taner — urpa. 1 Tokas, aT
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
«Ecnu Becemno KuBeTCs». 1 3anamue
28 Kpytka «Katsy». 1 Tloxas, T
npakxmuieckoe kab. Ne 5
Kpytka «Conmatuk. 1 3auamue
29 YnpaxxHeHus o AUaroHasu. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Kouneco. 1 3aHAmMuUe
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30 [amom. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[To xpyry u 1o AMaroHa . 1 3anamue
31 « KoBbIpsimoukay. 1 Tokas, aT
npakmu4eckoe kab. No 5
«KOoBBIpsITOUKa» ¢ MPUTOTIOM. 1 3aHAmuUe
32 [IaTouka — HOCOYEK — pa3, ABa, TPH... 1 lloxas, T
VYpaxHeHue 1o AuaroHaiu. 1 npakmuieckoe ka0. Ne 5
3aunamue
33 Taner «/IBe Becemble JIATYIIKN. 1 Tokas, aT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Pabota Hax oO6pazom. 1 3aHamue
34 Tanen «HeBansamkm. 1 Tokas, aT
npakmuieckoe kab. Ne 5
OcHOBHBIC KOMOWHAIIMH TAHIIA. 1 3aHAmMuUe
35 Tanern «Ctupkay. 1 Tokas, LT
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
OcHOBHBIE KOMOMHAIIMH TAHIIA. 1 3anamue
36 Tanen «KosoMuiikay. 1 Tokas, aT
npakmuieckoe kab. No 5
OcHOBHBIC KOMOWHAIIMH TAHIIA. 1 3aHAmMuUe
Tema Ne 5. «<UT'Pbl, UMITPOBU3ALIU S ».
37 [TapoBO3HK B rocTsX y 3aiUUKOB. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
BrirsinpiBaem u3-3a aepena. 1 3aunamue
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38 [TapoBO3HK B rOCTSX y JIUCUYKH. 1 Toxas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[TapoBO3UK B rOCTSIX Y MEABEIS. 1 3anamue
39 YailHUK — yIIpa)XHEHUE Ha JIbIXaHHE. 1 lloxas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
«Boma paznunace. 1 3aunamue
40 [TapoBo3uK B IIUPKE. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
ber — «omagkmy. 1 3anamue
41 «[Tanpmay. 1 Tokas, aT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYpaxxHeHue Ha pacciiabiieHue. 1 3aHamue
42 Tanen-urpa. 1 Tokas, aT
npakmuieckoe kab. Ne 5
«llerpymika ¢ morpeMymikom». 1 3anamue
43 Ympaxaeaue «CTHpKay. 1 Tloxas, LT
OX, AX ,YX,bIX!!! Vnpaxxnenue Ha 1 npakmuieckoe kab. Ne 5
JIbIXaHUE. 3auamue
44 «Kpokoaun I'enay. 1 Tokas, aT
npakmuieckoe kab. No 5
VYrpaxHeHre Ha MUMHUKY. 1 3auamue
45 «IIInena, mnemna , nurena, muie!»» 1 Tlokas, LT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYmnpaxHeHue Ha pacciabiieHue. 1 3aHAmuUe
46 «Cepplii TYCHY. 1 lloxas, T
VYrpaxHeHre Ha OPUEHTHUPOBKY B 1 npakmuieckoe ka0. Ne 5
MIPOCTPAHCTBE. 3aunamue

31




47 «30JI0TO€ KPBUIBIIOY. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYrpaxHeHue B o0Opa3ax. 1 3aHAMuUe
48 «Mumku ['ammny. 1 Tokas, aT
npakmu4eckoe kab. No 5
Pabota Hayn ycBOeHMEM IIPABO-JIEBO. 1 3aunamue
49 « Ixxeppu u Tomy. 1 Tokas, aT
npakmu4eckoe kab. No 5
CoeuHeHne peunTaTHBA C TBIKECHUCM. 1 3aunamue
50 «Myxa - [{okoTyxa». 1 Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Koopaunanust 1Br>KeHHI. 1 3anamue
51 [TapoBO3MK B rocTsiX y MeABENS. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Xo0J ¢ OCTAaHOBKOM ( TH — TH — Ta...) 1 3aHAmMuUe
52 Mapu yTku. 1 Tloxas, T
npakxmuieckoe kab. No 5
YTKH Kpst, KpsI, KpSL. .. 1 3auamue
53 [TapoBO3KK B CKa304YHOM TOPOJIE. 1 Tlokas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
«Kykna Kars». 1 3aHamue
Tema Ne6. «ATorosoe 3ansitruey.
54 IToaroToBKa OTKPHITOTO 3aHSATHS 1 Tokas, T IIpaktuyeckoe
npaxmuueckoe ka0. Ne 5 iiﬁ;ﬁ"fefglli
OTKpbITOE 3aHATHE VISl POAUTENEN 1 3anamue

3HAHWM;
BbINOHEHUE
KOHMPOTIbHBIX
VNPadiICHeHUll
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Purmuka u OCHOBBI TaHIA 2-H 10 00y4eHUs1
(IToaroroBUTEJbHAS TPYIIIA)

Neo | Jlata nmpoBeneHust Tema 3aHsTUA KonBo | ®opwma 3aHsaTHA Mecro dopma
n/m 4acoB IPOBEICHUS KOHTPOJIS
1o 1o
iaHy | rpaduky
Tema Nel. BBenenne
1 4.09 BBoaHoOe 3aHATHE. 1 beceoa, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Texnuka 6e30macHOCTU 1 3anamue
Tema Ne 2. «Purmuueckue ynpa:knenusi. IloaroropuresibHasi 4acTb)
2 | 7.09 [TokJIOH IeBOYEK C 11aroM B CTOPOHY U3 1 lloxas, T
6-1 mo3uIINH. npakmuyeckoe kab. No 5
[TokJIOH MaJIBUUKOB. 1 3aHAmuUe
3 | 11.09 XJIONIKH B Pa3IMYHbIX PUTMUYECKUX 1 lloxas, T
PUCYHKAaX. npaKmudeckoe kab. Ne 5
Xyonku Ha 4 My3bIKalIbHBIE (pa3bl. 1 3aHaAmue
4 | 14.09 [TpuTtonbl B pa3iuyHbIX PUTMHYECKUX 1 lloxas, T
PUCYHKAaX. npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
[TpuTomnbl Ha 4 My3bIKaJIbHBIE (pa3bl. 1 3aHamue
5| 18.09 YrpakHeHUs I PYK, TOJIOBBI M KOPITyCa. 1 Tloxas, LT
«Becemnas 3apsiikay. npakmuyeckoe kab. No 5
1 3aHsaAmue
6 | 21.09 «ToJbKO B JIEC MBI BOIILIIN . .. 1 Tokas, T
YnpaxxHeHne Ha OPUEHTUPOBKY B 1 npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
MIPOCTPAHCTBE. 3auamue
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7 MysbikanbHas ¢pasa. lloxas, T
25.09 «IIpy>XMHKW» C XJIOTIKaMHU B KOHIIE (Ppa3bl npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
8 KomoOunarus ximonkos. KomOunarms Tokas, T
28.09 IPUTOIIOB MO MY3bIKaJIbHBIM (Ppazam. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
9 2.10 Touka B KOHIIE My3bIKaJIbHOU (hpa3bl. llokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
«ITo TpudHI». 3aunamue
10 | 5.10 Touka B KOHIIE MYy3BIKAIBHOU (Ppasbl. lloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
[Toackoxk 1o auaroHalu. 3anamue
11 9.10 I'a;on mo nuaroHasu. Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
«Touka» B koHIIE (hpa3bl. 3anamue
12 Mapiu o kpyry. llokas, T
12.10 npakmuyecxkoe kab. No 5
Mapi ¢ pa3TuIHBIMA TEPECTPOCHUSIMH. 3auamue
13 [IppDKKYM IO MY3BIKAJILHBIM (hpa3aMm. lloxas, T
16.10 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
[IpeDKKH B KPYTY MO OYEpe/Iu. 3auamue
14 durypHasi MapiMpoBKa B Temrie 4/4. lloxas, T
19.10 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
durypHas MapmpoBKa B Temrie 3/4. 3auamue
15 Xoap0a u 6er co CMEHOM MY3bIKaTbHBIX lloxas, T
23.10 pa3mepoB (2/4,3/4,4/4). npaKkmuiecKoe ka0. Ne 5
ber co cMeHOI My3bIKaJIbHBIX Pa3MEPOB. 3auamue
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Tema Ne 3. «IlapTepHbIi IK3epPCHCH.

16 «banepuna — bypatuno». 1 llokas, T
26.10 npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
VYnpaxHeHue JiJsi CTOIL. 1 3aHamue
17 «COJIHBIIIKO — TYYKay. 1 lloxas, T
30.10 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Pabora Hax oO6pazom. 1 3aHAmue
18 2.11 «JIomoukay. 1 Tokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
YrpaxHeHne Ha THOKOCTb. 1 3auamue
19 6.11 Urpaem rnazkamu. 1 Tokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYpaxnenue «3a00punK». 1 3aHaAmue
20| 9.11 «bypatnHo» - X04ueT 10cTaTh KOH(DETY. 1 llokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
HakioHb! KOpITyca U pacTsbKKa. 1 3auamue
21 «BOCTOYHEBII IBETOK). 1 Tokas, T
13.11 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
YrpaxHeHue s pykK. 1 3auamue
22 XJIOTKH B JIAIOUIU U TIO TIOJTY. 1 lloxas, T
16.11 npakmuyeckoe kab. No 5
XJIOTKY N0 MY3bIKQJIBHBIM (ppazam. 1 3aunamue
23 «BaHbKa — BCTaHbKay. 1 lloxas, T
20.11 npakmuyecxkoe kab. No 5
ITepeOpoc HOT 3a TOJIORY. 1 3aHAmMuUe
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24 «Kop3uHoukay. Tlokas, T
23.11 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[Tporu6 xopmyca. 3aHAMuUe
25 MocCT Ha KOJIEHSX. Tokas, T
27.11
npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
MocT Ha pykax. 3auamue
26 [IInarat npoaoabHBIN. Tokas, T
30.11 npakmuyeckoe kab. Ne 5
[[Inarat nomnepevHsIi. 3auamue
27 | 4.12 KpyTka o nuaronanu. llokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
«Conpatux» n «Kykia Katsay». 3aHAmue
28 7.12 VYhpaxHeHus o JAuaroHaju. Tokas, T
npakmuyecxkoe kab. Ne 5
«"ycauok». 3aunamue
29 VYrnpaxxHeHue no AuaroHalId. lloxas, T
11.12 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
«JIATymKy MIIuKm. 3aunamue
30 YrpakHEHHUE MO0 THATOHAJIH. Tokas, LT
14.12 npakmuyecxkoe kab. No 5
«JIATYIIKN TIPBDKKI. 3auamue
31 [Toe3n. Tloxas, T
18.12 npakmuyeckoe kab. Ne 5
HoBoronuui Tauen. 3auamue
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32 HoBoroanue TaHIbl. Tlokas, T
21.12 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Tanen «/Iucko-cTupkay. 3anamue
33 HoBoroanuii Taner. Tloxas, LT
25.12 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Tanen «KeHrypy». 3aHAmue
34 X0 TIOJIBKHU T10 KPYTY. lloxas, T
28.12
npakmuyeckoe kab. Ne 5
X0 MOJBKA T10 JIMHHSIM. 3auamue
35 [Tonbka: «Iloccopumces — mOMUPUMCS». llokas, T
11.01 npakmuyecxkoe kab. No 5
OcHOBHBIC IBIKCHHSI TaHIIA. 3aunamue
36 OCHOBHOM X0/ TaHIIa. Tloxas, LT
15.01 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
2 mara + 3 npurona. 3aHAmMue
Texnnka 6€30MacHOCTH.
37 XJIOIKH B JIaIOMIH. Tloxas, T
18.01 npakmuyeckoe kab. No 5
XJIOMKY B mape. 3auamue
38 [Tpurons! B nape. lloxas, T
22.01 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
«MBI ccopuMesy. 3aHAmMue
39 ITonckoku B mape. lloxas, T
25.01 npakmuyecxkoe kab. No 5
«MpbI MUpUMCS». 3auamue
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40 Tanen «J1071049K0». Tlokas, T
29.01 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYrpaxHenue Ha 4 My3bIKaJIbHbIE Ppasbl. 3aHAMuUe
41 1.02 Tanen «KosoMuiikay. Tokas, T
npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
Pabora Hax Touko# B KOHIIE (hpasbl. 3aHAmue
42 | 5.02 ["anon B moBopoOTE MO AMAroHau. lloxas, T
npakmudeckoe kab. Ne 5
["ayion B TOBOPOTE MO KPyTYy. 3auamue
43 8.02 «KOBBIpsIOUKa. Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«KOoBBIpsIIOUKa» C MPUTOTIOM. 3anamue
44 VYpaxxHeHHs 10 TUaroHaju. lloxas, T
12.02 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Mapiu rHOMOB. 3auamue
45 KomMOunHalms no nuaroHasiu. Iloxas, T
15.02 Kabmyuku, mputorsl, XJIOMKH, OOKOBBIE npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
aru 3auamue
46 VYrpaxHeHus 0 TUaroHau. lloxas, T
19.02 npakmuyeckoe kab. No 5
ITonckoxk + koneco. 3auamue
47 YnpaxHEeHHs 10 AUArOHAJIH. Iloxas, T
22.02 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
Map + koseco 3auamue
48 IIpbDKKYM «C TOPBI HA JIBIKAX). llokas, T
26.02 npakmuyeckoe kab. No 5
Sote nmo 6 mo3unuu. 3anamue
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49 ITonckok Mo Kpyry. 1 Tloxas, T
29.02 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«bypartuHo — pacceimmyxay. 1 3anamue
50 | 4.03 «TpamBaituuk. 1 Tokas, T
npakmudeckoe kab. Ne 5
YrpaxHeHre Ha KOOPANHAITHIO. 1 3auamue
51 7.03 Tanen « TomoTymKm. 1 Tlokas, T
Tomnaromuii xox ¢ ocranoBko# (1.2.3.- NpaKkmuyeckoe kab. Ne 5
4nay3za). 1 3aHamue
52 «3eMeIoNIKa — YePHO3EM. 1 Tokas, T
11.03 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
My3bIKaapHO-TaHIICBATbHAS UTPA. 1 3auamue
Tema Ne 5. «Mrpbl, UMIIpoOBH3ALUSD)
53 «30JI0TOE KPBLIBIION. 1 Tlokas, LT
14.03 [ToBTOpEHME yIPAKHEHHSI POILIOTO 1 npaKmuiecKoe ka0. Ne 5
roja. 3aunamue
54 «COJTHBIIIIKOY. 1 Tokas, T
18.03 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHHEe HA MUMHKY JIAIIA 1 3auamue
55 Taneu-urpa. 1 Tokas, T
21.03 npakmuyecxkoe kab. No 5
[TapoB03: ycKOpsK U 3aMeISN. 1 3auamue
56 Tanen-urpa. 1 lloxas, T
25.03 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Mengens - «I'ae xxe mea»? 1 3aHaAmue
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57 My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUN PUCYHOK. llokas, T
28.03 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«lupKOBBIE JOMIATKI. 3anamue
58 | 1.04 VYrpaxHeHne Ha BOOOpaKeHHUE. Tlokas, T
npakmudeckoe kab. Ne 5
«JInca — [latpukeeBHa» 3aHAmue
59 | 4.04 Tanen-urpa. Tlokas, T
npakmudeckoe kab. Ne 5
«3alLbl NPBLKKA U yIIKH 1,2,3» 3aHAmue
60 8.04 Tanen-urpa. Tokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«IITMHTBUHBI Ha TIOJTIOCEY. 3anamue
61 «ConmaTuK». Tokas, T
11.04 npakmuyeckoe kab. Ne 5
OTXUMaHUs OT MOJIa B MPBDKOK. 3aunamue
62 Tanen-urpa. Tokas3, LT
15.04 npakmuyecxkoe kab. No 5
«Cepplii ryChb» 3aHsamue
63 «YalHUK. Tokas, T
18.04 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHre Ha JbIXaHuE. 3auamue
64 Tanen-urpa. Tokas, T
22.04 npakmuyecxkoe kab. Ne 5
«3aMIIbl ¥ TUcay. 3auamue
65 Tanen-urpa. lloxas, T
25.04 npakmuyeckoe kab. No 5
«benouka c openrkaMm. 3aunamue
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66 «benbe Ha BEPEBKEY. 1 Tlokas, T
29.04 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYnpaxHeHue Ha pacciabliieHue. 1 3aHAMuUe
67 2.05 Nmnposuzanus. 1 Tokas, T
npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
«Kpyxarcs v magaroT CHeXUHKI. 1 3auamue
68 | 6.05 Nmmposuzammsi. 1 Tlokas, T
npakmudeckoe kab. Ne 5
«Betepok u BeTep» 1 3auamue
69 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
13.05 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«CobupaeM KaMyIIIKI» 1 3anAmuUe
70 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
16.05 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«IIpbiraem Ha CKaKaJKe» 1 3auamue
71 Nmnposuzanusi. 1 Iloxas, T
20.05 npakmuiecxkoe kab. Ne 5
«Hae3qaukmy» 1 3ausmue
Tema Ne7. « UTOroBoe 3aHAAITHE.
12 IToaroToBKa OTKPBITOrO 3aHSATUS JJIS 1 Tokas, T IIpakTnyeckoe
23.05 poauTenei npakmuyecxkoe kab. Ne 5 3aKpeIICHNC
OTKpBITOE 3aHATHE IJIS1 POJIUTEICH 1 3aunamue Hogg;;;:_l’lx

8bINOTHEHUE
KOHMPOIbHBIX
YNPasfCHeHuu
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Purmuka u OcHoBBbI TaHIA 3-H 1o 00y4eHust

Neo | Jlata nmpoBeneHust Tema 3aHsTUA KonBo | ®opwma 3aHsaTHA Mecro dopma
/T 4acoB MPOBECHUS KOHTPOJIS
o o
iaHy | rpaduky
Tema Nel. BBenenue
1 BBoaHoe 3aHATHE. 1 beceoa, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
TexHuka 0€30MaCHOCTH 1 3anamue
Tema Ne 2. «Purmuueckue ynpaxxaenusi. [loaroropuresibHast 4acTb».
2 [Toxnon u3 I mo3unuu. IIokjoH ¢ marom 1 Ilokas, T
B CTOPOHY. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHsamue
3 YhpaxxHeHus Aj1s1 MUMHUKH JIUIA. 1 Tokas, T
«PayeMcst COTHBILIKY. npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHaAmue
4 VYnpaxnenus «8,4,2,1». 1 Tlokas, T
Koopannanus nBuxeHui. 1 npaKmudeckoe kab. Ne 5
3anamue
5 «Becenas 3apsiikay. 1 lloxas, T
VYnpaxHeHue 715 pyK, TOJIOBbI U KOpITyca. 1 npaKkmuiecKoe ka0. Ne 5
3aHAmuUe
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6 YrpaxHeHUE Ha KOOPAUHALIUIO. Iloxkas, T
«TpamMBanuuK». npakmu4eckoe ka0. Ne 5
3anamue
7 ber nerkuii npocTomu. Iloxkas, T
ber ¢ akiieHTOM. npakmu4eckoe kab. No 5
3anamue
8 Putmuueckue ynpaxHeHus . lloxas, T
UeThipe My3bIKadbHbIE (Dpa3bI. npakmuieckoe kab. Ne 5
3anamue
9 VYpaxuHenue st GOpMUPOBAHUS CTOIIBI. lokas, T
«lTerymok». npaKkmuieckoe kab. Ne 5
3anamue
10 [Toxson u3 I mo3unum . Tlokas, aT
[TOKJIOH C m1aromM B CTOPOHY B pUTME npaKkmu4eckoe kab. Ne 5
MOJIbKU 3aunamue
11 Pazorpes no kpyry. Mapii, 6er, rajon. Tlokas, T
npakmuieckoe kab. No 5
3anamue
12 XJTONKHU ¥ TPUTOTIBL. Tloxas, T
[IyHKTUpPHBIN PUTM. npaKmu4eckoe kab. Ne 5
3aunamue
13 YrpaxHeHus: s pyk. Tloxas, T
YnpaxHeHus JU1sl TOJIOBBI, KOPITycCa. npakmu4eckoe kab. Ne 5
3aHamue
14 ['anon B moBOpoOTE MO IMAroHaH. Tlokas, T
«Toukay B KoHI1IE Ppa3bl. npakmuyeckoe kab. Ne 5
3anamue
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15 durypHas MaplidpoBKa. €O CMEHOMU 1 Toxas, T
MY3BIKQIBHBIX (Ppa3 (1o 0 JHOMY) npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
16 durypHas MapiidpoBKa €O CMEHOH 1 Toxas, T
MY3BIKIBHBIX (Ppa3 (1o mapam) npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
17 @urypHasi MapIIMPOBKA CO CMEHOU 1 lloxas, T
MY3bIKaJIbHBIX (Ppa3 (4eTBEpKAMMU) npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHAmMuUe
Tema Ne3. «baJjieTHasi THMHACTHKA.
18 VYpaxuHenue st GOpMUPOBAHUS CTOIIBI. 1 Tloxas, T
CoxkpallieHue U BBITSTUBAaHUE CTOIL. 1 npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3aunamue
19 Hakmonsl, cuags mo VI  mo3unumn. 1 Tlokas, T
Haxmonsl,cuns B mmarare. npakmu4eckoe kab. Ne 5
1 3anamue
20 Releve le an na cniuue. 1 Tokas, LT
[Togbem Horu Ha 90 rpana.Bmepe. 1 npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3auamue
21 Releve le an uHa xuBore. 1 Toxas, T
[Toasem Horu Ha 90 rpaa.Ha3a. 1 npakmuyeckoe Ka0. Ne 5
3auamue
22 «Moct» Ha xonensix. [Iporu6 1 lloxas, T
MEJICHHBIN. 1 npaKmuieckoe kab. Ne 5
3aunamue
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23 KysBwipok 60koBoii. Tanery «I"'HOMBI. Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
24 Grand battement Ha ciuHe. Toxas, T
bpocok Horu Ha 90 rpax.Bnapen npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3aunamue
25 Grand battement Ha )XHBOTE. Toxas, T
bpocok Horu Ha 90 rpan.Ha3zan npakmu4eckoe kab. No 5
3anamue
26 «JIarymkay. Tokas, T
VYrpaxxHeHue I pa3BUTHS MBIIIII [1aXa. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3aunamue
27 OmXuMaHuS OT II0JIA. Tlokas, T
YnpaxxHeHue Il YKPEIUICHUS MbIIIIL] npakmu4eckoe kab. Ne 5
PYK. 3aunamue
28 VYpaxHeHue s yKPEerIeHUs MbIIII] llokas, T
npecca. npakmuyeckoe kab. No 5
«COJIHBIIIKOY. 3auamue
29 «Kemeskay. Tokas, T
YnpaxHeHHe Ha HANPSIKEHUE. npaKkmuieckoe kab. Ne 5
3aunamue
30 [ImaraT mpo0JIbHBIN. Tokas3, LT
[ITnarar ronepeyHsli. npakmu4eckoe ka0. Ne 5
3anamue
31 MocrT Ha pykax. lloxas, T
Brixon ¢ xkosneHen Ha pyKu. npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
3aunamue
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32 «Jlomoukay - mporud Ha )KHUBOTE. 1 Tlokas, T
«Konb1ioy. npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHAMuUe
Tema Ned. «Kinaccuueckuii IK3epCcHC HA CcepeiiHe 3512,
33 [TocTanoBKa KopIyca - pyKH Ha Tosice 1 Tlokas, T
WJIM Ha I00Ke. npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYpaxuHenue Ha 16 T. 1 3aunamue
34 [To3umunm wor 1, 11, 111, VI. 1 Tlokas, T
[loHsiITHE «BBIBOPOTHOCTH) 1 NpaKmu4ecKoe ka0. Ne 5
3anamue
35 Texunka  Oe3omacHOCTH. MalleHbKOE 1 Ilokas, aT
puceIaHue. 1 npakmuyeckoe kab. Ne 5
D-plie mo I, I1, I, VI no3urusim 3amsamue
36 Battement tendu w3 | mo3unum. 1 Tokas, LT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHAmuUe
37 Battement tendu w3 | mo3. B cTopomny. 1 Ilokas, T
Pyku Ha nosice unu B CTOpPOHE , 1S npakmuyeckoe ka0. Ne 5
YKPETJICHUS MBIIII] PYK. 3aunamue
1
38 Releve o VI, 1, 11, 111 mo3umum . 1 Tlokas, aT
Demi + grand- plie o VI mo3urmmu. npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHAmMuUe
39 Battement tendu jette. [lepBonauanbHOE 1 lloxas, T
W3YYCHHUE B CTOPOHY -CTOIA «yTHKKOM) npaKkmuiecKoe ka0. Ne 5
1 3anamue
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40 Port de bras y cranka. 1 Toxas, T
HakJionbl kopItyca B CTOPOHBI. 1 npaKmuiecKoe ka0. Ne 5
3anamue
41 Port de bras na cepeaune. «Pyku — 1 Ilokas, T
KPBUIbSI. 1 npaKmuieckoe ka0. Ne 5
3aunamue
Tema Ne 5. «CepeauHa: 3j1eMeHThI TAHIEB, KOMOMHALIMHU, THATOHAJIbY. 6.02
42 VYnpaxnenne 1o auaroHanu. KpyTka 1 lloxas, T
«ConmaTuK». 1 NpaKmuyeckoe ka0. Ne 5
3aHamue
43 YnpaxxHeHne no AuaroHaiu. 1 Ilokas3, T
Kpytka «Kykna Katsay. 1 npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
3aunamue
44 YnpaxxHeHne no AuaroHaiu. 1 Tlokas, T
BepxHue u HIDKHHE <IATYILIKW. 1 npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
3auamue
45 VYhnpaxHeHue 1O  JAWAroHagd.  Xoj 1 Tlokas, T
«TYCadoK». 1 npaKmu4eckoe kab. Ne 5
3auamue
46 VYnpaxuenne no auaroHanu. langon B 1 Tloxas, T
MOBOPOTE. 1 npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3auamue
47 VYhnpaxHeHne no auaroHaid. Mapmn + 1 lloxkas, T
KOJIeCO . 1 npakmuyeckoe kab. Ne 5
3anamue
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48 VYnpaxuenue no quarosanu. Kpyrtka Ha Tlokas, aT
[IOJICKOKaX. npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
3anamue
49 Herckuii Tanen. Taner «Iloe3g» Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
50 Tanenn «Bo camy mm B oropoae». lokas, T
Tonaromuii X0 ¢ OCTAHOBKOU. npakmu4eckoe kab. No 5
3aunamue
51 Tanen «Bo cany nmu B oropoze». Tloxas, T
[Ipunaganue mo 6 MO3UIIMH. NpaKmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
52 Tanen «Bo cany n1m B oropoze». Tloxas, T
«l"apmorkay. npaKkmuieckoe kab. Ne 5
3auamue
53 Tanen «Bo cany a1 B oropoae. Tokas, aT
«Enoukay npakmuieckoe kab. Ne 5
3aunamue
54 Tanen «Bo camy nu B oropoie». Tloxas, T
«KOBBIpATIOUKa» C IPUTOIIOM. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
55 JleTckuii TaHel. Tokas, aT
Tanen «Ctupka» npaKmu4eckoe kab. Ne 5
3anamue
56 X0/ MOJBKH. Tlokas, LT
[Tonpka ¢ MOJICKOKOM. npakmuyeckoe kab. Ne 5
3auamue
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57 JleTckuii TaHel. 1 Tlokas, T
Tanen «Kosomuiika» 1 npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
3aHAMuUe
58 YnpaxHeHue no aAuaroHaiu. 1 Tlokas, T
TpaMIuMHHBIE IPBIKKU 110 V] 1103. npaKmudeckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
59 Ynpaxunenne no auaroHanu .Ilomxkarsie 1 lokas, T
1o 6 1M03., BEPXHUE WIATYILIKN. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
60 TaH1eBaJIbHBIE IIATK. X0 MapIleM Y4 1 Tokas, aT
1 npakmuyeckoe kab. Ne 5
3aHAMuUe
61 TauneBanbHbIE IIArH. X0/ MMOoJ0He3a3/4 1 Tokas, aT
1 npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
3aHAmMuUe
62 TanieBaipHbBIE mIaru. BanscoBas 1 Tokas, T
JTOPOKKA. npakmuyeckoe kab. No 5
1 3auHamue
Tema Ne 6. «MmnpoBuzanus». 27.04
63 NmnpoBuzanus. «Memy3kn. 1 Tokas, T
1 npakmuiecrkoe kab. Ne 5
3aHAmMuUe
64 NmnpoBuzanusi. 1 Ilokas, T
«BonmeoHuKI. 1 npakmuyeckoe kab. Ne 5
3aHaAmuUe
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65 Nmnposuzanus. 1 Tlokas, T
«ColupaeM KamMyIIKm». 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
66 TanueBanbnas urpa. UrpoBbie MOMEHTHI 1 Ilokas, T
B 00pa3e «bypaTuHo». npakmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHamue
67 TanueBanbHast urpa. 1 lloxas, T
HrpoBeie MOMEHTHI B 00paze «I'ychy. npaKmuieckoe kab. Ne 5
1 3anamue
68 TaHIeBasibHAS HTpA. 1 Tokas, T
Urpobie MOMeHTHI B 00paze «Llamsy. npakmu4eckoe kab. Ne 5
1 3anAmuUe
69 TanneBanpHass urpa. 1 Tlokas, LT
Hrposbie MOMEHTHI B 00paze «IleTymmok». npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
70 «Betep — BeTepox». 1 Tloxas, LT
PazBuTHne apTucTHYHOCTH npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
Tema Ne7. «MTorosoe 3ansiTue».
71 IToaroToBKa OTKPBITOrO 3aHSATUS JJIS 1 Tokas, aT
poauTenen npaKmu4eckoe kab. Ne 5
1 3anamue
12 OTKpbITOE 3aHATHUE ISl pOaUTENEH 2 Tokas, LT MpakTnyeckoe
npakmu4eckoe kab. Ne 5 3aKpennenne
saHsmue I'lOﬂyL-IEH‘I‘-IbIX
3HAHWI;
8blrnosiIHeHuUe
KOHMPOsbHbIX
ynpaxcHeHul
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Purmuka u OcHoBbl TaHua 4-i rox o0yvenusi( muagmas 1) 2023-2024 yu.r

No Jara Tema 3aHsTUA Kon- | ®opwma 3auaTus Mecto dopma
n/m IPOBEJICHHUSI BO MIPOBEICHMUS KOHTPOJIS
1o 1o 4acoB
aHy | rpaguky
Tema Nel. BBenenne
1 1.09 BBonanoe 3ansaTue. 1 Feceoa, T
npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
Texnuka 6€30macHOCTH 1 3anamue
Tema Ne 2. «Purtmnueckne ynpa:xxkaenusi. IlogroroBuresibHas 4acTb»
2 | 5.09 [Toxmon u3 1-ii mo3.c maroM B CTOPOHY B 1 Ilokas, LT
PUTME TOJIBKH. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«Kuukcen» ¢ Horoii  Ha cou —de-pied 1 3auamue
3 | 8.09 Pazorpes mo kpyry. 1 Tlokas, LT
npakmu4eckoe kab. No 5
Maprui, 6er, rajgor 1 3auamue
4 112.09 VYrpaxxHeHus 41 pyK, TOJIOBbI, KOpITyca. 1 lloxas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
OTXUMaHue, IPBIKKU. 1 3aunamue
5 | 15.09 VYnpaxHeHus AJisi MUMUKH JIUIIA. 1 Tokas, T
«ComHbIlIKO — Tyukay, «llogapox» npakmu4eckoe kab. No 5
1 3anamue
6 | 19.09 [TokJIOH U3 5 MO3UIMK B pUTME BajIbCa. 1 lloxas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
[TokJI0H MaJIbYNKOB. 1 3aunamue
7 | 22.09 Purmuueckue ynpaxHeHus Ha 4 1 llokas, T
MY3bIKaJIbHBIE (pa3bl. NPaKmu4eckoe ka0. Ne 5
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XJIOTKY ¥ IPUTOIIBI. 3anamue
1
8 | 26.09 «Becenas 3apsiakay. 1 Tlokas, T
npaKxmuieckoe kab. Ne 5
Purmuaeckue yrpaxHeHUs 1 3aunamue
9 | 29.09 YnpakHeHus: Ha OPUEHTHUPOBKY B 1 Ilokas, T
IIPOCTPAHCTBE. npakmuyeckoe kab. No 5
durypHasi MapIIMpoOBKa. 1 3anamue
10 | 3.10 XO0Jbl C IEPECTPOCHUEM B KPYT. 1 lloxas, T
[Tepectpoenue B KoJIOHHY U T.1. 2\4, 3\4, npakmuvecxkoe kab. Ne 5
4\4, 1 3auamiue
11 | 6.10 YnpaxHeHue 1Jisi MUMHUKH JIUIIA. 1 Tokas, T
npakmuieckoe kab. No 5
«MopokeHOe. 1 3aunamue
Tema Ne 3. «baJjieTHasi THMHACTHKAY.
12 | 10.09 VYrpaxHeHue B maprepe. 1 llokas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
YrpaxHeHue Jij1si CTOIL. 1 3aunamue
13 | 13.09 VYnpaxHeHue B napTepe. 1 lloxas, T
Battementtendu Briepen, B cropony, npaKmu4eckoe kab. Ne 5
Haza/l. 1 3ausamue
14 | 17.10 VYnpaxHenue B maprepe. 1 llokas, T
«JIArymka» ¢ HakJIOHOM BHEPEN npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1o l mo3unuu. 1 3auamue
15 | 20.10 YnpaxHeHue B maprepe. 1 llokas, T
[IporuGs1 Ha KUBOTE pyKH BO 2,3 103. + npakmu4eckoe kab. Ne 5
«KOJIBIIOY. 1 3aunamue
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16 | 24.10 VYhpaxxHeHue B mapTepe. lloxas, T
Hakiionbl o 1 mo3uiuu v B pacTsKKe + npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
NepeKaT + «KOP3UHKaY. 3anamue
17 | 27.10 VYnpaxueHnue B mapTepe. lloxas, T
npakmu4eckoe kab. Ne 5
Ckrnagka» + passe 3anamue
18 | 31.10 VYnpaxueHnue B mapTepe. lloxas, T
«["opka» U cejl Ha MOJBEME CTOIIBI. npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
3anamue
19 | 3.11 Grandbattement Ha criuue u xuBote + Tokas, T
OJBEM HOT. npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
YrpaxxHeHue 151 yKperuieHus mpecca. 3anamue
20 | 7.11 VYrpaxHeHue B maprepe. llokas, T
Developpe B cropony, Briepen + npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«COJTHBIIIKOY» B IIITIArare. 3aunamue
21 | 10.11 MocT, nporu0sl Ha koseHsax. CToiika Ha llokas, T
pyKax U MepeBopoT. npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
3ausamue
22 | 1411 VYnpaxHeHue B mapTepe. lloxas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
«IImarar» 3ausamue
23 | 17.11 VYrnpaxHenue B maprepe. llokas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
«bepeska» - CTolKa Ha JjonaTkax 3anamue
24 | 2111 VYnpaxHeHune B napTepe. lloxas, T
«YTOJ0K» npakmuyeckoe kab. No 5
3anamue
25 | 24.11 Pactsbxka Ha KoseHeE . Tlokas, T

53




VYpaxHeHUe s MOJAKOJIEHHBIX CBSI30K. npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHAMUE
26 | 28.11 VYrpaxHeHue B maprepe. 1 llokas, T
Pactskka, mimarar. npaKxmuieckoe kab. Ne 5
1 3anamue
27 | 1.12 VYnpaxHeHnue B mapTepe. 1 lloxas, T
KyBBIpOK B CTOpPOHY C pa3HOXKKOU B npakmuyeckoe kab. No 5
nirnarare . 1 3anamue
TemaNe 4. «Kiraccmuecknii 3K3epcHuc HA CepeiHe 32J1any CTAHKA).
28 | 5.12 DK3epcuc Ha Cepe/IUHE. 1 Tokas, T
[TocTtanoBka Kopriyca Ha 16 TakToB npaKkmuieckoe kab. Ne 5
(pyku B MOATOTOBUTEIHHOM MOJIOKEHUH ) 1 3anamue
29 | 8.12 DK3epcuc Ha CepeIuHe. 1 Tlokas, LT
[lo3unuu pyk: moaroroBurensHas , 1,2,3 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
+ «PYKH — KPBUTBSI» 1 3auamue
30 | 12.12 DK3epcuc Ha Cepe/IUHE. 1 Tokas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
Demi- plie mo 1,2,3,5 mo3utiuun 1 3aHamue
31 | 15.12 DK3epcuc Ha Cepe/IUHE. 1 Tokas, T
Battementtendu B cropony u Briepen u3 1 npakmuyeckoe kab. No 5
MTO3UIINH 110 8 pas. 1 3auamue
32 | 19.12 DK3epcuc Ha CepeIvHE. 1 lloxas, T
Battementtendujette B ctropony npakmu4ecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHsAmue
33 | 22.12 DK3epCcuc Ha CepeIUHE. 1 llokas, T
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Releve mo.1,2,3,6 no3. + grandplie 1o 6 npakxmuvecxkoe kab. Ne 5
MO3UIIUH. 3anamue
34 | 26.12 DK3epCcucC y CTaHKa. lloxas, T
HakJ1oHBI B CTOPOHY W Ha3a]1 JIUIIOM K npakmuiecxkoe kab. No 5
CTaHKY. 3aunamue
35 | 29.12 1-eportdebras. Tlokas, LT
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[Tozuuuupyx. 3auamue
36 | 9.01 DK3€pCHC y CTaHKa. lloxas, T
2024 oM (cnuHO#) K ctanky Demi — plie npakmuuecxkoe kab. Ne 5
1,2,3,5 no3uiuu TexHuka 0€3011aCHOCTH. 3ansmue
37 | 12.01 DK3epcuc y CTaHKa. llokas, T
Releve na n/m mo 6,1,2,3 no3unun npakmu4eckoe kab. Ne 5
3aunamue
38 | 16.01 DK3epcucycTaHKa. Tlokas, LT
npakmu4eckoe kab. No 5
Battement tendu ¢ demi-plie 3auamue
39 | 19.01 DK3epcuc y CTaHKa. lloxas, T
Passe parterr npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3aunamue
40 | 23.01 DK3epcuc y CTaHKa. Tloxas, LT
Battementtendujette u3 1 mo3utuu u\3 npakmu4ecxkoe ka0. Ne 5
TOYKY B CTOPOHY 3auamue
41 | 26.01 DK3EpCHUC y CTaHKa. llokas, T
[Tonosxenne Horu curlecoudepied npakmu4ecxkoe ka0. Ne 5
3anamue
42 | 30.01 ITpbDKKH. llokas, T
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Sote ITo 6 mo3. B moBopoTte Ha 180 u 360 npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
I'PaJlyCoB M C MOHKATHIMU 1 3anamue
43 | 2.02 DK3epcuc y CTaHKa. 1 Tlokas, T
npaKxmuieckoe kab. Ne 5
Pactsbkka y cTaHka 1 3aunamue
44 | 6.02 DK3epcuc y CTaHKa. 1 Tlokas, T
npakmu4eckoe kab. Ne 5
Relevelean na 45 rpagycoB 1 3auamue
45 | 9.02 Bonbsmioi max HOTH. 1 Tokas, T
Grandbattement Ha cepenune ¢ 1 npakmuvecxkoe kab. Ne 5
IPOJBIKEHHUEM (TMMHACTHYECKU) 3anamue
Tema Ne 5 «Cepennna: 3JieMeHThI TAHIEB, KOMOMHALINH, TMATOHAJIBY.
46 | 13.02 TaHueBanpHbIC MIATH U YIPAKHEHHS HA 1 llokas, T
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Map 4\4. 1 3auamue
47 | 16.02 TaH1IEBaJILHBIE IIIATH. 1 Tokas, T
Xonx monoresa 4\4 npakmuieckoe kab. Ne 5
1 3aHAmuUe
48 | 20.02 TaH1IEBaJILHBIE IIATH . 1 Tokas, T
Banscossiii xoa 3\4 , moackok 2\4. npaKkmu4eckoe kab. Ne 5
1 3aHsamue
49 | 27.02 KomOuHnarus ramormna. 1 Tlokas, T
C oHUM U 3-Ms IPUTOIIAMH, C npakmu4eckoe ka0. Ne 5
XJIOITKAMH, C TTOJIBKOHN M TIOJICKOKOM. 1 3ausamue
50 | 2.03 KoMmOuHaIus moiasKy ¢ XJIOMKaMH. 1 Tokas, T
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[Tosibka ¢ MOBOPOTaMH U T.J npaKmudeckoe ka0. Ne 5
3anamue
51 | 5.03 Jlnaronainsb. Tloxas, LT
«TpamMmmuHIHKU»- «SOte» 1o 6 npakmuyeckoe kab. No 5
MTO3UIIAN ,«IIICHE», KITPHIKKH C 3anamue
MO/KATHIMI).
52 | 12.03 Jlnaronaip Tlokas, T
Pa3noska, OoJbllloe jKeTe, KpyTKa Ha npaKkmuieckoe kab. Ne 5
MOJICKOKE. 3anamue
53 | 15.03 Kombunarus pycckoro taHia Tokas, T
ber ¢ cockokoM, epecKoku, ApOOHbIE npakmuyeckoe kab. No 5
XOJIbL. 3aunamue
54 | 19.03 KomMOunHamus pycckoro TaHIa. Tlokas, LT
«KoBbIpsimoukay ¢ «majaedackom, npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
MIpUIIaJIaHue. 3auamue
55 | 22.03 Kombunarus pycckoro tania Tokas, T
MaJIbuMKH: XJIOMYIIKH, IPUCIIKH. npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
3anamue
56 | 26.03 JIBr>keHue 1Jisl pykK. Tokas, T
3akperuienue 1-ro portdebras npakmuyecxkoe kab. Ne 5
3auamue
57 | 29.03 Jlnaronansb. lloxas, T
«Mstauku» 1o 1 mo3uIUU,«JISATYIIKA C npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
pa3HOXKKOM» ,S0te o 1 mo3unuu. 3aHaAmue
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58 | 2.04 JIBrokeHue IS PyK. 1 Tlokas, T
2-oe Portdebras(nauano usyueHus). npakxmuiecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
59 | 5.04 VYrpaxHeHHe 1Mo KPyTy. 1 Tlokas, T
KomMOwnHanus moiapKu ¢ TasonoMm, npakmu4eckoe kab. Ne 5
XJIONTKAMH ¥ TIOJICKOKOM. 1 3aunamue
60 | 9.04 KomMOunHanus pycckoro TaHIa. 1 Tlokas, T
«["apMOIIIKa» C «KKOBBIPSIIOUKON npaKmudeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMUe
61 | 12.04 Kombunarus pycckoro TaHia . 1 Tokas, T
Manpurky: KOMOMHAIIUYA XJIOMYIIIKH, npaKkmu4eckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMUe
62 | 16.04 Kombunarus pycckoro taHia 1 lloxas, T
KomOuHanuu mnpucsaku npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
63 | 19.04 Tauer «ITonpkay. 1 Tokas3, LT
Kommo3unus Tanua. npakmu4eckoe kab. No 5
1 3aHAmuUe
Tema Ne6. «AMnpoBu3amusa».
64 | 23.04 NmnpoBu3zanusi. 1 Tokas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
«Kormeuxkn» 1 3aHAmMuUe
65 | 26.04 Nmnposuzanusi. 1 lloxas, T
«KnoyHsD». npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHsaAmue
66 | 30.04 Nmnposuzanusi. 1 lloxas, T
npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
«lIBeToxy . 1 3aunamue
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67 | 3.05 Nmnposuzanus. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«Ckakanouka» 1 3aHAMuUe
68 | 7.05 Nmmposuzanmsi. 1 Tlokas, T
npakmu4eckoe kab. Ne 5
«Kanatoxomis». 1 3auamue
69 | 10.05 Nmmposuzanmsi. 1 Tlokas, T
«IupKOBBIE JIOMIAIKI. npaKmudeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMUe
70 | 14.04 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
«B necy» 1 3anamue
71 | 17.05 Nmnposuzanus. 1 Tokas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
«Ha peuke». 1 3auamue
Tema Ne7. «ATorosoe 3ansitruey.
72 | 21.05 IToaroToBKa OTKPHITOrO 3aHSATUS JJIs 1 Tokas, T MpakTnueckoe
pOIUTENEH NPAKmuyecKoe kab. Ne 5 3aKpenneHne
OTKpBITOE 3aHATHE IJIS1 POJUTENCH 1 3anamue roTIVAEHAbIX

3HaHW;
8blrnosHeHue
KOHMPOsbHbIX
ynpaxHeHul
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2.2.Y¢JI0BUSA peaiu3aluy NPporpaMmbI:
3ansaTus ¢ netbMu npoBojsaTcsa Ha 6aze MAVY]JIO uentp tBopuecTBa «PoHbIe
UCTOKW» B XOpeorpauyeckoM 3aie, OOOpYyAOBaHHOM 3€pKajlaMH, CTaHKAMH JJIs
3aHITHIH, UMEETCS COOTBETCTBYIOIee OQOopMIICHHE, B HAIWYUE: MY3bIKAJIbHBIN
IEeHTp, (OHOTEKAa METCKOW JCTPAaJHON, HAPOAHOW M KIACCHYECKOW MY3BIKH,
paszeBalika M KOCTIOMEpHas. B mpouecce 3aHATUH COOJIIONAIOTCS CAaHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUE TTPaBUJia U HOPMATUBBI, TEXHUKA OE30MIaCHOCTH.
MamepuanbHo-mexnuyeckoe obecneuenue peanusayuu 00pa308amenbHol
npospammbl
* pENeTULMOHHBIM  3a1, OO0OpYJOBaHHBIA  3epKajdamMH, TaHIEBaJIbHBIMU
CTaHKaMH, He0OX0IMMON MeOEeIbIO (CTOJI, CTYJIbS, IIKA(BI)
* THMHACTUYECKUE KOBPHKH,
*  pa3JaeBaliKa;
*  KOCTIOMEpHasi;
* (Qoprenuano;
*  PEKBU3UT — MY, CKaKaJIKu, I[BETHI, BEIpa, Ta3bl, U T.1.;
*  KOCTIOMBI
[To Mepe HEOOXOAMMOCTU TIJIAHUPYETCS YCOBEPIIEHCTBOBAHUE MaTepUaIbHO-
TEXHUYECKOTO OCHAIICHUS (ITOIIUB HOBBIX KOMIUIEKTOB KOCTIOMOB B COOTBETCTBUU C
TEMaTUKON MMOCTAHOBKH ).
Hngopmayuonnoe obecneuenue
*  MY3BbIKAJIBHBIN LIEHTD;
* DVD npowurpsisarens;
*  TEJIEeBU30pD;
* ayJIMo U BUJICOTEKA;
* HOYTOYK
Kaoposoe obecneuenue
s peanuzanuu 6a3oBoit nporpammbel «OCHOBBI TAHIIA» B 00bequHEeHUN
MPEenoaloT NeAaroru, UMEIOIUeE CrelMallbHOE BhIcHIee 00pa3oBaHue, 00Ia1alome
npodeCCUOHAIBHBIMM ~ 3HAaHUAMHM B 00jacTu xopeorpaduvi W  MY3bIKH, B
COBEPIICHCTBE BJIAJCIONIME METOJUKON TMpernojaBaHus JaHHBIX MPEAMETOB,
3Harone cnenuduky Y10, nmerolire npakTHYeCcKre HaBbIKK B cpepe opranuzanuu
WHTEPAKTUBHOMU JIEATEILHOCTH JIOITKOJIBLHUKOB.
- Xy 10’KE€CTBEHHBIN PYKOBOIUTEIb 51 OanermencTep 00pa3oBoro
xopeorpapuueckoro ancam6isi «[IEPBOLBET» — @eodanuna Jlapuca Anexceesna,
NeIaror BeICIICH KBATM(PUKAIIMOHHON KaTeropuu, CTaxk padotsl 6omee 30 ner;
- [lenaror — Opnoea Buxkmopus Hzopeena, cmasic pabomot 7 nem.
-Konneprmeiicrep — Illymkuna Enena Bacunveena, cmaosic pabomet 20 nem.
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2.3. @opmMbl aTTECTALMH.

3a mepuoj o0Oy4YeHHST 1O JAHHOM NpOrpaMMme ydaluecs MOJy4yaroT
ONpEJeeHHbIA 00beM 3HAHMW U YMEHUH, KauyecTBO KOTOPBIX MPOBEPSETCS
€XXETO/IHO.

OueHka  pe3yabTaTUBHOCTH  OCBOCHUS  MPOrpamMMbl (€SI TEIBLHOCTH)
YYaIMXCsl OCHOBAaHA HAa METOJIE CPABHUTEIBHOIO aHAJIN3a, IPU KOTOPOM pPE3YJIbTaThI
OoOy4YeHUs] OJHUX YYaIIMXCs CPAaBHHUBAIOTCS C JAOCTHXKCHUSIMH APYTUX (COIMATbHAS
COOTHOCHUTENIbHAsI HOpMa), € NPEKHUMH pe3ylbTaTaMd TOrO K€ YYallerocs
(MHOUBUYyaJIbHAsI COOTHOCUTENbHASI HOPMA), C TTOCTABICHHBIMUA YUY€OHBIMU LIETISIMU
U KpUTEpUSAMU (MpEeIMETHAss COOTHOCUTEIbHAS HOPMA).

Hapsiny ¢ OCHOBHBIMM METOJaMH OLEHKH pe3yJbTaTUBHOCTU OOYy4YEHUS
NpPUMEHSIETCS pa3padOTaHHAas CHUCTEMa KOHTPOJS YCHEBAEMOCTH W aTTeCTalllH
y4daluxcs, o0ydJallmxcs Mo JaHHOW mporpamme. JlaHHas cucreMa Mpeanojaraer
TEKYLIUI KOHTPOJIb, @ TAKXKE MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALMH.

Texywjuii Konmponav peryisapHo (B paMKax pacHHCAaHUsA) OCYIIECTBISETCS
IeJaroroM, BeyIuM NpeaMeT.

Ilpomesicymounan  ammecmayusn  ONUPENENACT, HACKOJBKO  YCIEIIHO
MPOUCXOINUT PA3BUTHE YYAIETOCs U YCBOEHUE UM 00pa30BaTEIbHOM MpOrpaMMbl Ha
KaKJ0M 3Tarne 00yueHusi. OTKpBITbIE 3aHIATHS I POJUTENEH.

Hmozosana arrectaliui NPOBOJUTCS IO OKOHYAHWUU M3Yy4YEHUS MPOrPAMMBI U
(uUKCcHpyeTCsS B COOTBETCTBYIOIIEH JOKYMEHTAIIMHN; UTOTOBBIA KOHTPOJb - B (popMe
OTYETHOTO KOHLEPTa, HMTOTOBOIO OTKPBITOTO 3aHATHS, Y4YacTUs B KpaeBbIX,
Bceepoccniicknx, MexIyHapOIHbIX KOHKYpCaXx.

JIist BBISIBIIEHUS pe3yJIbTaTUBHOCTH YCBOEHHUSI 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl
B Hauaje KaXKIOoro sTamna oOydeHUsl MPOBOJIUTCS TECTUPOBAHUE HCXOJHOTO YPOBHS
BJIQJICHUS] HABBIKAMM.

Hrorosast aTrecTanus MpU CONOCTABIEHUM C HWCXOIHBIM TECTHPOBAHUEM U
IIPOMEKYTOUHBIM KOHTPOJEM TMO3BOJISIET BBIIBUTH  JUHAMUKY HW3MEHEHUU
00pa30BaTEeIHLHOTO YPOBHSI.

[Tpumensiemble ciOCOObI OTCIIEKUBAHUS PE3YIbTATOB:

HabGnrogenue, TecTUpoBaHUE - MPUMEHSAETCS MEJAaroroM Kak CpPeACTBO aHalu3a
CTENIEHU YCBOCHHUSI MPAKTUUECKUX YMEHUH.

BHKTOpUHBI - BEAyT y4Y€T YCBOEHHSI TEOPETHUYECKUX 3HAHWM, MOJYYEHHBIX B
npoiecce 00yyeHusl.

TBopueckre 3afaHusl - Pa3BUBAIOT MY3bIKAIbHO-IBHUraTEIbHbIE CIHOCOOHOCTH,
XYyJI0)KECTBEHHOE BOCHPUSITHE M BKYC, ONPEICISIOT IMOHUMAaHUWE YYAIIUMUCS
BBIPA3UTEIBHOCTH  OTIEIBHBIX 3JIEMEHTOB TaHIA W MY3bIKM B Iepeaade
OIPEIETICHHOIO COJepXKaHMsl, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSATEIHHO OLIEHUBATH
xopeorpaduueckoe Npou3BeeHHE.

TaHueBadbHbIE KOHKYPCBl - MPOBOJATCS JUIsl BBIABICHUS HMHAUBUIYaTbHBIX
CIOCOOHOCTEM, MPOSIBIIAS BBIPA3UTEIHHOCTh UCIIOTHEHHS TaHIIA, YKPEIUIAIOT YyBCTBA
KOJUIEKTUBHA3MAa W OTBETCTBEHHOCTH, IIOBBIIIAOT HHTEPEC W 3SMOLMOHAIbHBIN
HACTPOH K JNajbHeleMy 00y4eHHI0, BOCIUTHIBAIOT CAEPKaHHOCTh U 0JaropoicTBO
MaHep.
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Yyactue B KOHLEpTaX, (HECTUBAIAX, KOHKYpCax CIYKUT CBOEOOpa3HbIM
MPOMEKYTOUYHBIM KOHTPOJIEM 32 KaueCTBOM IMOJIYYEHHBIX 3HAHUN U YMEHUH.

TaHIeBAIbHO-KOHKYPCHBIE  IPOrPaMMbl -  Pa3BUBAIOT  XYJ0’KECTBEHHO-
TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH, WHTEPEC, BHUMAHUE, YMCTBEHHBIM Kpyro3op, AaroT
BO3MOYKHOCTb JIJISI CAMOPEATA3AIIMN U CAMOYTBEPKICHHSI YUaIlIUXCS.

decTUBaAIM - JAIOT BOBMOKHOCTh YBUJIETh  JIYYIIIHE oOpa3Lbl
TaHLEBAJIIBHOI'O TBOPYECTBA; CO3/IAI0T «IIOYBY» ISl CPAaBHEHHUS, aHAJIN3a, TUCKYCCHIA;
aKTUBU3HUPYIOT U MOBBIIIAIOT paOOTOCTIOCOOHOCTD.
KoHuepTHas J€ATENbHOCTh - BOCHUTBHIBAET TAHLUEBAIBHYIO U 3CTETUYECKYIO
KyJbTYPY, YKPEIUIIET HaBBIK OCMBICIEHHOTO OTHOLIEHUS K TaHIly, MOAJIECPKUBAET
YYBCTBO KOJUIEKTHBH3Ma W JpPYXOy Cpeau yyaluxcs; peuaeT OJHy M3 IJIaBHBIX
TBOpPUECKUX 3a7a4  xopeorpada, co3laHU€ OPUTHHAIBHOTO  TEMAaTUYECKH
Pa3HOOOpPA3HOTO TaHIEBAILHOIO pemnepryapa; MNPUIAcT YYyBCTBO YIOBJIETBOPEHUS
IIPYU TOCTHKEHUH JKEJTAEMBIX PE3YJIbTATOB.
Pesynbrar oOy4yeHUs B KOJIMYECTBEHHOM BbIpakeHHUU: Pe3yabrarom o0y4deHusi
aBisieTcss ydyacthe He MeHee 50% yuammxcs B OOIIETOPOJACKHX (pallOHHBIX)
MepoTpuATUsIX, Hanuue He MeHee 10% moGeauTeneld U MpU3epoB OOMIETOPOICKUX
(paliOHHBIX) MEpONPHUATHIA U Tepexo] Ha YIiyOJICeHHbIH ypOBEeHb He MeHee 25%
Y4YaIMXcs 110 JOMOIHUTENIBHBIM 001Eepa3BUBAIOLIUM IPOrpaMMam

2.4. OueHoYHbIEe MaTEPHUAJIbI
3a4ETHBIN JIUCT IO BBIITOJIHEHUIO TPOTPAMMBbI

I'pynna _ rox oOy4yeHus Jara
(ORZH 3a1aHus pe3yabTar
Ne y4alerocs 1 2 3 4 5
1
2
3

3apnanus: 1-ii roa o0yuyeHusi

1.PurMunyeckue ynpa:KHeHUsl: 3HATh TMOHATUS «TOUYKA», «My3bIKaJibHas (pazay,
YETKO CJIBIIIATh PUTM B YIPAKHEHUSIX.

2. [lapTepHbIii IK3epCcuc: HATMYKNE PACTSIKKHA, THOKOCTH, 11ara.

3. 'paMOTHO UCTIONHATH TAHLEBAJbHbIE IBHKEHUST M KOMOMHALMU.

4.3HaTh MNOCJAEA0BATEIBHOCTh [BMKEHMHA B TaHIAX MPOTPAMMBI, HWCIOIHSITH
I'PaMOTHO M apTUCTUYHO.

5.¥MeTh NMIIPOBU3MPOBATH Ha 33JJaHHYIO TEMY B ONPECICHHBIX 00pa3ax .

3aganusa: 2-# roja o0vueHus.

1.PutMnuyeckue ynpakHeHusi: ['paMOTHO MCHOJIHATH BCE YIPaKHEHHS ,YETKO
CJBIIIATh PUTM B YIPOKHEHUSX.

2. IlapTepHbIii 3K3epcuc: HATUYKUE PACTKKHU, THOKOCTH, 11ara.
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3. 3HaTh NpaBWIa MCIOJIHEHHUS TaHUEBAJbHBIX 3JEMEHTOB: IIOJICKOK, TIajoll,
«KOBBIPSUIOUKA» U T.J., TPAMOTHO UX UCIIOJIHATb.

4.3HaTh MOCJIENOBATEJBHOCTh [BHKEHMIl B TAaHLIAX IIPOrpaMMbl, HCIIOIHSTH

I'PaMOTHO ¥ apTUCTUYHO.

5.¥YMeTh HMIIPOBM3MPOBATH HA 33JJaHHYIO TEMY B ONPEIEICHHBIX 00pa3ax.

3ananus: 3-ii roa 00yyeHusl.

1.bajeTHasi THMHACTMKA — HalM4M€ PACTSHKKUA, TMOKOCTH, miara. ['pamoTHOe
VICIIOJITHEHNE YIIPAKHEHUM.

2 Knaccuueckuil 3K3epcHCc — 3HATh MY3BIKAIbHYIO pacKIaKy W TPaMOTHO
UCITIOJIHATD YIPaKHEHHUS.

3.KpyTku (JI€BOYKH), IycayoK, MSAYMK € Pa3HOKKOM  (MaJbuuKH) - 3HATh
My3bIKQJIBHYK0 pPAacKJIaJKy, [paBWJia MCIOJIHEHUSA W TPAMOTHO UCIIOIHSATH
YIPAKHEHHUS.

4 IIpbIKKHM: BEpXHUE JIATYLIKH, MOJpKaThle, Soute mo 6 mo3uuuu. I'pamoTHOE
VCITOJIHEHHE. 5.3HaTh BCE TAHLBI IPOTPAaMMBbI M TPAMOTHO UX UCIIOIHSTH.

3apanms: 4-il roa o0yyeHusl.

1.bajteTHasi TMMHACTMKA — HaJIWM4M€ pACTSDKKM, THOKOCTH, Mmiara. ['pamoTHOE
VICTIOJITHEHNE YITPAKHEHUM.

2. Knaccuueckuil 3K3epcHC — 3HATh MY3bIKAIbHYIO PAaCKIAagKy W TPaMOTHO
UCITIOJIHATH YIPaKHEHUS.

3.KpyTkn (1€BOUYKH), TPIOKHM, TPHUCIAKH, «XJONMYIIKW» (MaTbuWKd ) - 3HATH
My3BIKQIBHYK0 PAaCKJIaAKy, [paBWJia MCIOIHEHUS W TPAMOTHO HCIIOJHSATH
YIPAKHEHHUS.

4 I1pbIKKOBbIe KOMOMHAIIMM - HAJM4YKE MPBDKKA, TPAMOTHOE UCIIOJIHEHHE. 5.3HaTh
BCE TAHIbI IPOTrPAMMBI U TPAMOTHO MX UCIIOJIHATD.

2.5. MeToanuyeckue MaTepuabl

B ocHOBy pnaHHOW mporpamMMmbl TIIOJIOKEHBI OCHOBHBIC TIEIarOrHYECKUC
NPUHUURBL U MEMOObl 00yYeHUsA, KOTOpPbIE pEATU3YIOTCS B COOTBETCTBHH C
TIOCTaBJICHHBIMU 33JjauaMd M COJACpKaHWEM Kypca 1o Xopeorpaduu. JlaHHBIC
METOABl OOYYCHHMs, TPEXKIE BCETr0, HANPABICHBI HA BBISIBICHUE W Pa3BUTHE
MPUPOJIHBIX CIOCOOHOCTEN peOEHKa, pealn3allii0 €ro MHTEPECOB, YUUTHIBAsI €ro
WHIMBUYaJIbHBIC CIOCOOHOCTH.

Memoo npakxmuko — opueHmupo8anHou OesmelbHOCmuU, B OCHOBE KOTOPOTO
TIOJIO’KEHBI TAKKE METOJIbI, KaK YITPaKHEHUS, TPEHUHTH, PETICTUITHS.

Cnogecrvle memoowl 00yueHus (00BsICHEHUE, TUajor, 0ecena, KOHCYIbTAIHs).
JlaHHBIN METOJT YCTaHABIIMBAET TECHBIM KOHTAKT MEX]y Me1aroroM u peoEHKOM, UTO
CTIOCOOCTBYET 00JIee MOIHOMY OCBOCHHUIO ITPOTPaMMBI 110 Xopeorpaduu.

Haensonvui memoo obyyenus sSBISETCS OAHUM W3 OCHOBHBIX B MPOTPaMMe
oO0y4yenuss xopeorpaduu, T.K. UMEHHO 4Yepe3 I0Ka3 YNPaXHEHWUU, TaHIIEBAJIHLHON
KOMOWHAIIMM WM TaHIa TPOUCXOAUT OCBOCHHUE M TIO3HAHUE YYal[UMHUCS
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xopeorpaMyeckoro HMCKyCcCTBa; MCHOJb30BaHHE (doTorpaduii U  PUCYHKOB,
BUJIEOMATEPHUATIOB IO PaA3JIMYHBIM >KaHpaM TaHIEBAaJbLHOTO HCKyccTBa (OaneTHbIE,
HApOJIHO-CIICHUYECKUE, COBPEMEHHbIE, HCTOPUKO-OBITOBBIE).

Memoo uepwl. Vcnonb3oBaHUE HA YpOKaX pPa3jM4HBIX HUIP: Pa3BUBAIOIIUX,
MO3HABATENbHBIX, HAPOJHBIX, a TaKKe WrPhl, CIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa, BHUMAaHUS, TJIa30Mepa, BOOOpPaXKEHHS y JETell ¢ y4E€ToM
TaHIIEBAIBHON CHIEITU(DUKU TIPOTPAMMBL.

llcuxonocuueckue u coyuonocuieckue memoosl, TPOBEICHNE aHKETUPOBAHMSI,
MICUXOJIOTUYECKUX TECTOB JJISl BBISIBICHUS WHAWBUIYAIbHBIX JIMYHOCTHBIX KaueCTB
peOEHKa.

Memoo mpebosanus.: (coBeT, yoexnenue, ogqoOpenue, npuydeHue). JaHHbii
METOJ1 MO3BOJIsIET chOPMUPOBATH BOJIEBYIO cepy JIHUHOCTH pedéHKa. B mporuecce
OCBOCHHMSI MPOTpaMMBbl HCTIOJB3yeTCsl Gopma MPsSMOTO TpeOoBaHUs, IJ€ OCBOCHHUE
MPOUCXOMUT MMYTEM KOHKPETHBIX TpEeOOBAaHUN C UCIOJIB30BAHUEM TMOHSTHBIX
(bOpMyIMPOBOK, U KOCBEHHOTO TPEOOBaHUS, II€ CO3/IAI0TCSI CUTYAIlUU JIJISl BBI30BA Y
peOEHKa HENmoAJeIbHOTO MHTEpeca, CTPEMJICHUS TMOCTHYb «MHp TaHuay. s
HCITIOJIb30BAHUS JJAHHOTO METO/Ia MBI PUOETraeM K Urpe B BOOOpaKEHUSI.

Vnpaosxcnenue - MHOTOKPATHOE BBIMIOJHEHHE 3a/1aBa€MbIX  JEHCTBUM,
JIOBEJICHUE UX J0 aBTOMatu3Ma. Pe3ynpTaToM yrpaxHeHus sSBIsSIETCS POpMUpPOBaHUE
YCTOMYMBBIX KAYECTB JIMYHOCTH.

Memoo cmumynuposéanus - B OCHOBE JIEKUT (HOPMUPOBAHHE Yy JAETEH
OCO3HAHHBIX MOOYXICHUN K JOCTHXKEHMIO omnpenenéHHon 1enu. [loompenue — kak
MOJIOKUTENIbHAS OLIEHKA JIESATEIbHOCTH peOEHKA; B CBOIO OUYepe/lb CIOCOOCTBYET
MOJIOKUTEIIBHOMY 3aKPEIUICHUIO HABBIKOB, MOJYYECHHBIX B Pa0OTEe C TaHIEBAIbHBIM
MaTepUAJIOM.

Memoo momusayuu. CriocoOCTBOBATh CO3/IaHUI0 HAa YPOKaX CUTYaIlMH ycIriexa
oOy4arornuxcs (COBET, HACTPOH, MPE3eHTAIH).

Memoo koppexyuu.  HampaieH Ha QopMupoBaHue y JeTeil HaBBIKOB
MCUXUYECKOM W  (PU3MUECKOW CaMOperyJisiliud, pa3BUTHE HABBIKOB aHAM3a
JKU3HEHHbIX curtyaunil. I[lpy HCHoONb30BaHMM JTAHHOTO METOJla B Mporpamme
CO3/Ial0TCS YCJIOBUS, IPU KOTOPBIX PEOEHOK BHOCUT U3MEHEHUSI B CBOE MOBEICHUE TI0
OTHOILICHHIO K OKPYKatoIIUM. MICroIb3yeTcst MOJI0OKUTEIbHBIE TPUMEPHI.

Ananuz Oeamenvnocmu. JIaHHBIM METOJ MOXKET HWCHOJIL30BATHCS IS
MOABEJICHUSI UTOTOB pPabOThl, a Takxke TMpu G(OPMUPOBAHUU TAHIEBAIILHOTO
pernepTyapa U OTpabOTKU TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Memoo eocnumwvisarowyux cumyayuil (CUTyalusi CBOOOJAHOTO BbIOOpa) - B
ONPENIeIEHHON CUTYallUd MPEJOCTABISAECTCS BO3MOXKHOCTh CAMOCTOSITENILHO PEIINUTh
onpenenéHayo mpobiemy (Oyab TO ITOCTHIKEHHE TAaHIICBAJIBHBIX YCIIEXOB WA
MOBEJICHUE B TBOpPUYECKOM oObemuHeHuu). Mcmompzyercss ¢opMa CaMOKOHTPOJIS U
B3aMMOOICHKH.

Memoo enywenus. JJanublii METOT BO3JCHCTBYET HA SMOLMOHAIIBHYIO Cepy U
dbopmupyeT y peGEHKa onpeseiéHHbIC HaBBIKK B YIPABJICHUH CBOMMH AMOIUSIMU U
yyBCTBaMU (IOJOKUTEIIBHOE BO3JIEUCTBUE - HACTPOIl CI0BA, Pa3bSICHEHUE, MUMHUKA U
JKECTHI).
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Jns  ynydiieHuss KadectBa palOOThl MO JaHHOM MporpaMMe, HCHOJIb3YIOTCS
ClIeIyIolue NprueMbl 1 METOIbI 00y4YeHHUsI:

* MeETOJ MoKa3a NeAaroroM JBUKEHUN UM KOMOUHAIUH;

* OIIEpaTUBHBIM KOMMEHTapUM U NOSICHEHHUE;

* mpueM (GU3UUECKON MOMOIIM yYaIIUMCS;

* CaMOKOHTpOJb ACHCTBUI yUaIuXxcs;

* POCMOTP BUAEOMATEpHUaa U AaHAJIN3 YBUJIEHHOTO.
OCHOBHBIMH NEJATOTHYECKHUMM NPUHIUNAMHU, 00ECIEUYNBAIOIIMMHI PEATU3AIUIO
JTAHHOM MPOTPAMMBI, SIBIISIFOTCS:

- MOCTENEHHOCTh Pa3BUTHUS XOopeorpaduuecKux AaHHBIX Y 00y4arouuxcs;

- MOCTENEHHOE yBeJInUeHruEe (PU3NIECKON HArPy3KH U TEXHUYECKOW TPYAHOCTH; -
CTporasi mocJeI0BaTeIbHOCTh B OBJIAJICHUH MaTepuala OT MPOCTOrO K CI0KHOMY; -
eJIeHaNpPaBICHHOCTh yueOHOTO Tpoliecca.

OCHOBHOU BHJ JACATEIBHOCTH  — MY3bIKQJIBHO-TAHUEBAJIBHBIE TPEHUPOBOYHBIC
3aHATHS, B XO/I€ KOTOPBIX OCYIIECTBIISIETCSI CUCTEMATHYECKOE, LIEJICHAIPABICHHOE U
BCECTOPOHHEE BOCIUTAHWE U (OPMUPOBAHHE MY3BIKAIbHBIX M TaHIEBAJIbHBIX
CIOCOOHOCTEM Kaxaoro peOeHKa. 3aHATHs BKIIOYAIOT YEepeJOBAaHUE Pa3IMYHBIX
BUJIOB  JI€ATEIBHOCTH: CIyUIaHUE MY3bIKH, TPEHUPOBOYHBIE  YNPAKHEHUS,
TaHLIEBAJIbHBIE JIEMEHTHI U JIBHKCHHUS.

HauGousee yacTo ucnonb3yemsble CAeAyOIINe TEXHOJIOTHH 00yUeHH S :

1. Texnonoeuro 0byuenus ¢ compyonuuecmee. JlanHas TEXHOJIOTHS TTO3BOJISIET
OpraHM30BaTh OOyYE€HHME YyualMxcsd B TeX Qopmax, KOTOpbIE TpaJULMOHHO
OPUMEHSAIOTCS  Ha  3aHATHAX  Xopeorpadueil. Texnosmoruss  oOydyeHHs B
COTPYOHMYECTBE Ha 3aHATHIAX 1O Xopeorpaduu BKIOYAET WHIUBUAYAIbHO-
IPpyNIoByr0 paboTy M KOMaHAHO-UTPOBYIO paboTy. Yuammecss pa3OMBAIOTCA Ha
HeOosbIIve rpynnbl. [pynmam  gaercs ompeleneHHOE 3aJaHue, Harpumep,
CaMOCTOATENIbHO COCTAaBUTh TaHIEBAJIbHBIN 3TIOA. DTO 3(dexTuBHas padoTta A
YCBOEHUSI HOBOTO Marepuaia KaxabiM peOeHKOM. Pa3HOBUIHOCThIO MHAMBUAYIBHO-
rpynnoBoil pabOThl MOXKET CIYKWUTb, HAaNpuUMep, WHIAUBUIyalbHas paboTa B
koMaHje. Kaxnas koMaHIa npHUIyMbIBA€T CBOWM ATION, U MOKA3bIBAIOT JAPYT JIPYTY.
UsieHbl KOMaHIbl NMPOCMATPHUBAIOT 3TIOABI, BEAETCS OOCYXKIEHUE, YKa3bIBalOT Ha
HefoueTbl. B memarorudyeckoil N1€ATENbHOCTH MCHOJB3YI0 cieayromue (Hopmbl
3aHATHI 1151 3P PexkTuBHON pabOThl XOpeorpaduyecKoro KOUIEKTUBA U JOCTHIKEHHUS
BBICOKOI'O TBOPYECKOI'O PE3YJIBTATA:

- uHauBHAyanbHas ¢opma (pabora c conuctamu, Hanbosee OJapEeHHBIMU
JeThMU; Takas popMa Takke HeoOXoauma Jyisl JeTel, He YCBOUBIIUX MTPOUICHHBIN
Marepua, OTCTAOIUMU AETbMH);

- rpynnoBast opma (rpymnmsl GOpPMUPYIOTCS ¢ YUETOM BO3pacTa JeTel, Takxke
pazIuyaroTcs Mo MOJ0BOMY ITPU3HAKY; TPYIIIA MOXKET HACUUTHIBATH OT 5 10

6 4YesoBeK; Ipynmna MOXET COCTOSTh M3 YYACTHHUKOB KaKOro-auOO TaHIa WA

ITION1A);

- KOJUIEKTUBHas (opMa (Takas (hopma IpUMEHSIETCS JUIsl IPOBEIEHUS CBOIHBIX
pernieTuiuii, aHcamOJiel, TOCTAaHOBOK TaHIIEB, TJi€, HAlpuMep, 3aJeHCTBOBAHO

HECKOJIbKO BO3PACTHBIX TPYIIN).
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2. Heposvle mexnonocuu TPUMEHSETCS, TaK KaK B COCTaBE YYallUXcCs
COCTAaBISIIOT AETH MJIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3pPACTa. YUWTHIBASI NICUXOJIOTHIO JIETEU
JAHHOT'O BO3pacTa, BEAYIIEH NEATEIbHOCTBIO B 3TOT MEPHUOJT SABIIAETCS UTPA, MHOTHE
3aHATHS BBICTpauBal0 B (OpMeE TaHIEBAIBHBIX U MY3bIKAJIBbHBIX UTp. Peub uaer He
TOJIBKO 00 MCIOJIb30BAaHUU UTPHI IJIS Pa3psaKd U OTABIXA, a O TOM, YTOOBI ClIeTIaTh €¢
OpPraHUYHBIM KOMITIOHCHTOM 3aHSITHS, CPEJACTBOM HAMEUEHHOM NEJarorom uUeiau
[TpodeccrnonanbHble Ka4ecTBa JETEH, TaKHe KaK, BBIBOPOTHOCTb,
THOKOCTh, PACTSIKKA, BOCITUTHIBAIOTCA B YCIOBHUSIX UTPhl. MBIIICUHBIE OIIYIICHUS Y
yYalIMXCs 3aKPEIUIAIOTCS, JIETUE YCBAUBAKOTCSA IETHMH U HE BBI3BIBAOT CIIOKHOCTH.

300posvecoepecarouue mexunonocuu — 3TO COBOKYITHOCTh MPUEMOB, METOJIOB,
METOJMK, CPEJCTB OOydYeHHMs] W TOAXO0I0B K oOpaszoBarenbHOMY Tiporeccy. [lpu
KOTOPOM BBITIOJIHAIOTCS CJIeAYIOIEe TPeOOBAHUS:

1. VYuér uHaAUBUAYAbHBIX OCOOCHHOCTEH peOEHKa.

2. He nomyckats upe3mepHoit uzHypsitomei (Gu3n4eckoit, SMOIMOHATBHOM,
HArpy3KH Mpu OCBOEHUHU Y4eOHOTO MaTepuara.

3. ObecniedyeHne Takoro Moxo/a K 00pa3oBareIbHOMY MPOIECCY, KOTOPBIN
rapaHTUpOBal OBl NOJAJICpKaHHE TOJBKO 0JIaroNpUATHOTO
MOPaJIBHOIICUXOJIOTMYECKOTO KJIMMaTa B TBOPYECKOM OOBEAUHEHUH. DopMbI
OpraHu3anuu 00pa3oBaTejbHOIO Mmpouecca.

Cxema 3aHsATHSA:
1. IloxoH;
2. YOpaXHCHHs] HA MUMHKY JIMIIa 1 PUTMHUYECKUE YIIPAKHEHUS;
3. Xonpl, Oer, mapi;
4. «Becenas 3apsakay;
5. TlaprepHas TUMHACTHKA;
6
7
8
1

. DK3epcuc;

. DJIEMEHTHI TaHIIEB;

. Nmnposuzanus 9.11oasenenne uToros.
0.IToksioH

66



Paznen 3. BocniurareabHasi padora
1. Xapakrepucrtuka OXA «IlepBonBer»

JleaTenbHOCTh oOBbeMHEHUS «ITepBonueT» UMEET XYyJI0’)KECTBEHHYIO

HarpasieHHOCTh (JJOOII «PuTMuka 1 OCHOBBI TaHLIA» ).

KomnuectBo yuamuxcs OXA «llepBorer» cocrapisier 32 yenoBeka.

VYyamuecss HMMEIT BO3PACTHYIO KATETOPHUIO AETEU OT 5 110 8 JIeT.

®opmbl pabOTHI — FPYMIOBHIE.

2. leanb, 3a1a4u U pe3yJbTAT BOCIIUTATEIbHON PadoThI
Heab-co3ganue ycmoBuil il (HOPMHUPOBAHUS COIMAIBHO-aKTUBHOW, TBOPYECKOM,
HPABCTBEHHO W (PU3MYECKH 370pPOBOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM Ha CO3HATEIbHBIN
BBIOOp JKM3HEHHON TMO3UIMH, a TaKKe K JyXOBHOMY u  (usnueckomy
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COLILYME.

Llenu BociuTaHusA:

*MY3bIKaJIbHO-XOpeorpaduueckoe BOCITUTAHUE JIETEH, BBISBICHUE WHIUBUTYATbHBIX

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN Ka)KA0ro peOeHKa yepe3 TaHel K CLIEHUUECKON

KOHIIEPTHOU JIEATEIIbHOCTH, KaK K BUJly TBOPUYECKOMN JIE€ATEIIbHOCTH;

*¢popMUpOBaHUE 1IEJTOCTHOTO MpPEACTaBICHUE 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE U BBICOKHX

HPaBCTBEHHBIX HJI€aJaX.

3axayu BOCHIUTAHMSA:

- crocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO JUYHOCTU YYAIIErocs, ¢ MO3UTUBHBIM OTHOILIEHUEM K
cebe, crmocoOHOro BhIpadATHIBATh U PEAIM30BBIBATH COOCTBEHHBIN B3I HA MHUP,
pa3BUTHE €70 CYyObEKTUBHOM MO3UIINH;

- pa3BUBaTh CHUCTEMY OTHOLIEHUH B KOJUIEKTUBE Yepe3 pa3HooOpasHble (HOpPMBI
aKTMBHOM COLIMAJIbHOM ACATEIbHOCTH,

- CHOCOOCTBOBATh YMEHHMIO CaMOCTOSITEJIbHO  OLEHUBAaTh MPOUCXOAsIIEEe U
UCIIOb30BaTh HAKAIUIMBAEMbId OMNBIT B LEJISIX CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U
caMOpEATM3ALMH B POLECCE )KU3HEAECATENBHOCTH;

- (opmupoBaHue U TIponaradaa 340poOBOro oopa3a KHU3HHU.

- BOCHUTAHUE KYJbTYPbl HOBEJAEHUS U YyBCTBA IPEKPACHOTO.

3. Buabl, GopMbl U coepKaHHue 1eATeTLHOCTH.
TemaTu4eckue MOAYJIM NPOrPAMMbl BOCIIMTAHMS.
3.1.Moayab «Y4eOHOe 3aHSITHEY.
VY4eOHble 3aHATHS HANpaBJICHbl Ha PACKpPBITHE TBOPYECKOIO MOTEHIMana pedeHKa,
MOJIyYeHHE OMbITA MO3HAHUS €0l U MPEeoOpaKEHUsI OKPYKAIOLIEr0 MUPAIo 3aKOHAM
KpPacoThbl, MOBBIIIAIOT OOMIEKYJIbTYPHBIA YPOBEHD JETEH.

3.2. Moayasb «/leTckoe o0beanHeHnE).

B nedarenbHOCTH JAETCKUX OOBEAMHEHUN WCIONB3YIOTCS Cleayromue (QopMel
BOCITUTATEILHOU PaOOTHI:

- I'pynmoBbie — MOCYroBBI€, pa3BiEKaTEIbHBIC, WTPOBBIE MPOrpPaMMbl (KOHKYPCHI,
KBECTBHI, BUKTOPWHBI,  TeaTpaju3allid, WHTEJUICKTyalbHbIE  WIPBI) U
WH(OPMAITMOHHO-TIPOCBETUTEIILCKUE MEPONPUATHSI TIO3HABATEIBHOTO XapaKTepa
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(BBICTaBKHU, YKCKYPCUH, KPYTJIbIE CTOJIbI, MACTEPKIACCHI, TEMATUYECKUE MPOrPAMMBbI,

TPEHUHTH);

3.3. Moayab «BocnurarenbHasn cpeaay».

Crnenuduxoit ocymiecTieHus: BocrurareabHoro nporecca B MAY IO LT «Poxanbie

HUCTOKM» KaK B YUPEKJICHHUHM JOMOJHHUTEIBHOTO OOpa30BaHMS SIBISETCS CO3/IaHUE

BOCIIUTATENBHON Cpefibl, KOTOpasi POopMHUpPYET YPOBEHb MPUTSA3aHUN JIMYHOCTU U €€

JNOCTH)KEHHM; Cpelbl, B KOTOPOM OOy4arolUiCs HAyYHUTCS YBAXKUTEIBHOMY U

MPOAYKTUBHOMY B3aMMOJICMCTBUIO C IPYTUMU JIFOJIbMU U MTOJTYYUT OIBIT COLMATBHO-

3HAYMMOM KOJUIEKTUBHOU TBOPUYECKOM ACATEIBHOCTH.

D70, IpeXk/Ie BCEro:

* [JIaBHBIC TPAJUIIUOHHBIC OOIINE MEPOTIPUSITHS;

* JICTHHE O3J0POBUTEIIbHBIC TPOTPAMMBI;

* I03HABATEIbHO-PA3BIEKATENBHBIE IPOrPAMMBI;

* (pecTuBaNIBHAS ACSATEIBHOCTD;

* OTKPBITHIE JUCKYCCHOHHBIE IUIONIAJKH;

* 00IIME POAUTENHCKUE U YICHUYECKUE COOpaHus;

* CHOPTUBHO-03J0POBUTEIIbHAS JNEeSATENbHOCTh:  JIHM 310pOBB,

CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHMS, TEMATUUECKUE MEPOIIPUSATHS IO CIIOPTY;

* I0OCYTOBO-pa3BIICKaTENIbHAS JIESITEIbHOCTD;

* Ipa3IHUYHBIE MEPOIPHUSITHUS, MOCBAIICHHBIE KaJleHIapHbIM naraM: JleHp Marepu,
Henb Yuutens, [lenp 3amutauka Otedyectsa, Jlens 8 Mapra, Jlens [loOenbl, [enb
3alUTHI AETEU U JIp.

3.4. MoayJsb «Padora ¢ poaureasimu»

-Opra"uzanusi CUCTEMbl MHAUBUIYATbHON M KOJUIEKTUBHOM PabOThI C POIUTEISIMU

(TemaTtuueckue 6ecenbl, COOpaHusl, MHIUBUIYaTbHbIC KOHCYJIHTAIUN).

- ConeiicTBHE  CIUIOYEHHUIO POJUTEIBCKOTO KOJUIEKTMBA U BOBJICUEHHUE B
KU3BHENICATEIIbHOCT, OO0BeuHEHUs1 (OpraHu3anus U MPOBEACHUE OTKPBITHIX
3aHATUN ISl POJUTEIIEH B TEUCHHUE TOJA).

- Opopmnenue HWHPOPMAIMOHHBIX YTOJKOB [UJIi POJIMTENEH IO BOIpOcaM
BOCIIUTAHUS JETEU.

- BocniurarenbHbie MEPONTPUATHS U CEMEUHBIE TTPA3IHUKH.

3.5. Moayasb «IIpodeccnonanbHoe caMoonpeaesieHue».

DopMBbI U BUIBI ICSITEILHOCTH YUAIINXCS:

- TBOpPYECKAs JICITEIbHOCTh YUAIINXCS;

- IPaKTUYECKas JICSITEIbHOCTD;

- Oecenpl ¢ MPEACTABUTENSIMH Pa3IMYHBIX TBOPYECKUX KOJUIEKTUBOB, - HU3yUYCHHUE
TpaguLUiA, KyJIbTYpPbl CBOETO Hapo/a, y4acTHE B KOHKYpCax.

3.6. Moayasb «IIpodunakruxay.

HamnpaBnenust 1esTenIbHOCTHU:

- B paMKaX BOCIIMTATEIIbHOMN JACATEIHHOCTU KaXKIOTO JETCKOTO 00 IMHEHUS U3ydaTh
TEMbI,  BKJIOYEHHBIE B JOIMOJHHUTEIBbHYIO OO0pa30BaTEIbHYI0 MPOrPaMMy O
3I0POBOM 00pase KW3HH, MPOTUBOIIOXKAPHOU, JOPOKHON, MHHOPMAIIMOHHOMH,

AHTUTEPPOPUCTUYECKON OE30MaCHOCTH, TPABOBOTO MPOCBEIIECHUS;
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- OpraHu3anus 1 MpoBeJICHUE Pa3TUUYHbIX MEPONPUITHIN U aKUMW, HAMPABJICHHBIX Ha
B paMKax IuUlaHa paboThbl

penieHue

COLIMAJIBHOTI'O I1E€J1arora;
- [ICUXOJIOTO-TIEarOTMYECKOE COMPOBOXKIECHUE OOYYAIOIIUXCS 4Yepe3 NPOBEACHUE
KOHCYJIbTALIMM, Oecell, TPEHUHIOB 110 ONPEIEIEHHBIM TEMaTHKaM (110 3a1pocCy).
KajienpapHbiii IVIaH BOCIIUTATEILHON PadoThbl 00beIMHEHHU S
OXA « ITepBouBer» Ha 2023-2024 yueOHbIi roa
Iepnarorn ®easinuna Jlapuca AnekceesHa, Opiosa Bukropus Uropesna

3a71a4  TPOPUIAKTHYECKONH PabOThI,

Ne [ara Meponpustue Mopnyib Ayautopuss | OTBETCTBEHHBI
i
1. | 01.-02.09. | denpb otkpbIThiX | BocnurarensHas | JleTckue [Tenaror /1O
IBepei. cpena oOBbeAMHEHUS -bensarna
T JLA
-Opiiosa B.1.
2. | centsopp | [lepBuunbIif [Mpodpunaktuka | Yuammecs T | Ilemaroru 1O
WHCTPYKTaX I10 -OenssHnHa
Tb, npaBunam JILA
MTOKapHOU - Opiosa B.1.
0e30I1aCHOCTH,
MOBEJICHUIO Ha
Joporax,
MOBEJICHUIO TIPU
yrpose UC u
TEpaKTa.
AHTHHapPKOTUYEC
KO€ MEpOIPUSATHE
«CTUITb KU3HU -
310POBBEY.
3acenanue Kiryoa
«ITogpocTok n
3aK0H» «S nMero
MpaBo».
NHTtepakTrBHOE
3anarue o bJIJI
«A30yka
MEIIeX0Aa.
3. 03.09. JleHb Bocnurarensnas | [leTckue [lemaror
COJIIAPHOCTU B | cpefa OOBEIMHEHUSI | OpPTaHU3aTOP
O6oprbe ¢ LT LT
TEPPOPU3MOM. -Hocauesa
O.B.
ConmaapHBIN
nenaror [T
4. | centsOpp | Pomutennckoe PaboTa c poauTeNn [Tenaroru J1O
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coOpaHue pOAUTEIIMU yqaImxcs -Oensuuna JLA. -
Opnosa B.1.
ceHTa0ps | OdopmiteHne Pabota ¢ POJUTENH 3aMeCTUTEIH
HH(POPMAITMOHHO | POJUTEIISIMHU JTUpEKTOpa, Ieaaror-
ro «YToJIKa s OpraHu3aTop
poauTenein»
01.10. | Mexnynaponnsiii | BociutatensHas | JleTckue ITegaroru O -
JIEHb MMOYKUJITBIX cpena oobenunenus: | Gensauna JILA. -
JIIOJICH. T Opnosa B.1.
ITegaror
OpraHU3aTop
LT
-Hocauena O.B.
okTs0pb | [IpoBenenue [Ipodpunaktuka | Yuammecs ITemaroru J1O -
YYEHUU T10 T Oensgunna JLA. -
DBAKyallu MpU Opnosa B.1.
UCurloO.
AHTHHApKOTHUYEC OTBETCTBEHHBI
KOE MEPONPUATHE 1n3aldYCuloO
«Cym™meit ckazaThb
HETY. ConmanbHbIN
3acenanue Kiryoa neaaror
«ITogpocTok n
3aKOH» «3aKOH»
«IToBenenue B
0OIIIECTBEHHBIX
MECTax.
HNHTepakTuBHOE
3ansatue o bJIJ{
«A30yka
MeIIeX01ay.
05.10. | dens yuurens BocnurarensHnas | [leTckue [lenaror
cpena 00bEIMHEHUS | OpraHu3aTop
LT LT
-Hocauena O.B.
28.11. | deHb maTepu B BocnurarensHas | JleTckue ITenaroru O -
Poccun. cpena o0pequuenus | egauuna JI.A.
LT
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- Opnosa B.1.

Ilegaror
OpraHu3aTop
T

-Hocauesa O.B.

10. | wnos6py | [IpoBenenue 6ecen [Ipopunaktuka | Yuammecs LT | [legaroru O -
B 00BEIMHEHUIX denguuna JILA.
o - Opinosa B.1.
AHTUKOPPYIIUOH
HOMY MOBEJICHUIO CounanbHbIi
yJammxcs. nearor
AHTHHapKOTHYEC
KO€ MEpOIPUSATHE
«51 BBIOMpALO
KU3HBY.
3acenanue kiyoa
«ITompocTok u
3aKOH» «

[Ipectynnenue u
HaKazaHUey.
NHTepakTrBHOE
3anarue mo bJ1J1
«A30yka
MEIIEeX0a.

11.| Hos6pp | Mynuuunaneneiii | Bocnurarensnas | Jletckue [lemaror
3TaIl KpaeBoro cpena oOBeIMHEHUS OpraHu3aTop
KOHKYypca- T T
dbectuBans
JETCKOTO
TBOpPYECTBA
«CBeTbli
Mpa3IHUK —

PoxnectBo
XpHUCTOBO»

12. 12.12. | Jlenn Bocnurarenshas | [lerckue ITenaroru J1O -
KOHCTUTYLIUU cpena 00BEIMHEHUSI densanna JILA.
Poccuiickon T - OpsioBa
denepanum. B.N.Ilenaror

OpraHu3aTop
T

Hocauesa O.B.
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13.| nexabpp | IIpoBenenue [Ipodunaktuka Vuammecs LT | [legaroru J1O -
Oecen densganna JI.A.
AHTUHAPKOTUYECK - OpioBa B.1.
oM
HaIPaBJICHHOCTH. CounanbHbIi
AHTHHapKOTHYEC renaror
KO€ MEpOIPUATHE
«He norepste
ceos».
3acenanue Kiyoa
«ITompocTok n
3aKoH» «YemoBek,
JUYHOCTb,
TPaKIAHUHY.
NuTepakTuBHOE
3aHATue 1o bJ1J1
«A30yka
MEIIEX0Aa.
14. | nekaOpp | OTKpBITBIE BocnurarenpHas | pogurenu [Temaroru J10 -
3aHATHSA UL cpena dengauuna JILA.
poauTenen B - Opiosa B.1.
00bEeTMHEHUSIX
15.| 27-31.12 | HosBslii rox Bocmurarensnas | JleTckue Ilegaroru J1O -
cpena 00beqMHEHUSA densganna JILA.
T - Opnoa B.1.
Ilenaror
OpraHu3aTop
T
Hocauea O.B.
16.| suBapp | [loBTOpHBIIt [Mpodpunaktuka | Yuammecs T | [lemaroru O -
MHCTPYKTaX I10 Oensnuna JLA.
Tb, npaBuinam - OpinoBa B.1.
MTOKapHOU
0e30IMacHOCTH, ConmaabHBIN
MOBEJICHUIO Ha neaaror
Joporax,
MIOBEJICHUIO TIPU
yrpose UC u
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TEpaKTa.
AHTHUHApKOTHYEC
KO€ MEpOIPUSATHE
«B mupe
co0JIa3HOBY.
3acenanue Kiryoa
«ITonpocTok n
3akoH» «Kak
3alIUTUTh CBOU

npaBa?.
NHTtepakTuBHOE
3aHsitue no b1/]
«A30yka
MEIIEX0Aa.

17. 27.01 |./lenn Bocnurarensnas | [lerckue ITenaroru J1O -
OCBOOOXJICHHS CT. | cpefia 00bEeTUHCHUS Oengaauna JILA.
HoBonokposckou T [Tenaror
OT HEMELIKO- OpraHu3aTop
(ammcTcKkux T
3aXBATYNKOB Hocauesa O.B.

18. | ¢eBpans | Mynunumaneusiii | Bocnuratensnas | Jlerckue [Temaroru J10O -
3Tan KpaeBoro cpena oObenuHenuss | @ensnuna JILA.
KOHKypca- T - Opiosa B.1.
dbectuBans
«Mononapie IIegaror
JapOBaHUS OpraHu3aTop
Ky6anu» T

Hocauesa O.B.

19. | ¢eBpans | AnTuHapkotuuec | Bocnurarenpnas | Yuammecs LT | [legaroru O -
KO€ MEpOIIpUsTHE Oensnnna JLA.
«byap 310pOBY». - Opinosa B.1.
3acenanue Kiryoa
«IlompocTok u CoumanbHbIi
3aKOH» « MBI reaaror
3allIUTHUKH
OrteuectBay.

NuTepakTuBHOE
3anatue 1o bJ1J1
«A30yka
MeIIexX0aa.
20. 23.02. | dens 3amutHuKa | BocmurarensHas | JleTckue ITeparoru /10
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OreuectBa. cpena oObeMHEHUS -OensiHuHa
T JLA. - OpnoBa
B.1.
Ilegaror
OpPraHu3aTop
T
Hocauena O.B.
21. 08.03 | Mexnaynaponusiii | BocnutarensHas | [leTckue [Teparoru J1O -
KEHCKUH JIEHb. cpena o0BbeIMHEHUS Oensgnnna JLA.
T - Opinosa B.1.
[Iemaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
22. mapt | [IpoBenenue 6ecen BocnurarensHas | Yuammecs LT | [lemaroru 1O -
B 00BEIMHEHUAX densanna JILA.
00 - Opnosa B.H.
UH()OPMAITMOHHO
11 6€3011aCHOCTH. CouunanbpHbIii
AHTHHapPKOTHYEC rexaror
KO€ MEPOIPUATHE
«Cuna BbIOOpaY.
3acenanue Kiy0a)
«ITompocTok )51
3akoH» «Kak He
cTaTh XKEPTBOU
MPECTYIUIEHUSD.
NuTepakTuBHOE
3aHaTHe 1o b/I/]
«A30yka
IIELIEX0Aa.
23.| ampens | MynununaneHeiii | Bocurarensnas | Jletckue [Temarorn /1O -
3Tan KpaeBoro cpena oObenuHenust | @ensnuna JILA.
CMOTpa-KOHKypca T - OpsnoBa B.1.
«Mos KyOanp —
MOM JOM POJTHOM Ilemaror
OpraHu3arop
T

Hocauesa O.B.
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24.

anpesb

IIpoBenenue Gecen
0 310pOBOM
obpaze

KU3HU
«AHTUHAapKOTHYE
CKOE
MEpOIPUATHE)
«ITpuBBIUKI»
3acenanue Kiyoa
«ITompocTok n
3aKOH»

«KT0 xoro, niaun
NOJAPOCTOK B MUPE
BPEIHBIX
MIPUBBIYEK).
NuTepakTuBHOE
3aHATue 1o bJ1J1
«A30yka
MeIIeX0a.

[Ipodunaktuka

Yyammecs LT

Ilegaroru /1O -
dengauuna JILA.
- OpioBa B.1.

ConmanbHbIiI
rearor

25.

anpenb

OTKpbITBIE
3aHATUS I
ponuTeen B
00BEeTMHEHUAX

BocnurareapHas
cpena

poauTenn

Ilemaroru /10O -
®densnuna JLLA.
- Opnosa B.N.

26.

Mai

[IpoBenenue Oecey
10 MpaBUJIaM
MOBEJICHUS Ha
Joporax, B
OOIIIECTBEHHBIX
MeCTax B JICTHEE
BpeMs, TI0
npaBujIam
MTOBEICHUS Yy
BOJIOEMOB.
AHTHHapPKOTUYEC
KO€ MEPOTIPUSATHE
«He naii cebs
OOMaHyTb».
3acenanue kiyba
«IlompocTok u

3akoH» [IpaBoBas

[Ipodunaktuka

Yuammuecs LT
Pomurennckas
0OIIIECTBEHHOCT
b

Ilegaroru /1O -
densanna JILA.
- OpioBa B.1.

CouunaapHbIi
reaaror
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urpa «Y MHUKU U

YMHULIBD».
HNuTepaktuBHOE
3aHsitue no b1/]
«A30yka
MEIIEX 01,
217. 09.05. | enn I1oOensr. Bocmurarensnas | JleTckue Ilegaroru J1O -
cpena oOovenuHenuss | @ensauna JILA.
T -Opiiosa B.N.
Ilegaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
28. Maii Ponutensckoe Pa6ora ¢ poauTenu ITenaroru J1O -
coOpaHue POIUTENSIMU y4YaIuxcs Oensiauna JLA.
- OpiioBa B.1.
29. 1.06. JIeHb 3aIUThI Bocnurarenshas | [lerckue ITenaroru J1O -
EeTEH. cpena 00bEIMHEHUS denqguuna JILA.
Lepemonus T - Opiosa B.1.
HarpaKJIeHUs
JIYYIIUX [Iemaror
yYalmxcs T OpraHu3aTop
«byap nepBEIM» T
Hocauesa O.B.
30. | B Teuenue | Pazmenienue [Mpodpunaktuka | Yuammecs T | [lemaroru 1O -
y4eOHOTO | TpaBuUII Ponutensckas | @easuuna JLA.
roaa MMOBEJCHUS B obmectBeHHOCT | - OpnoBa B.1.
00IIIeCTBEHHBIX b
MECTax Ha ConmanbHbIN
UH(GOPMAITMOHHBI nejaror
x crengax LT u
Ha caiTe
YUPEKICHUS.
31. | B reuenue | Pasmemenne na | [lpodunakruka | Yuammecs LIT | Ilegaroru JO -
y4eOHOTO | ”HGOPMAIIMOHHO Ponutensckass | @easuuna JLA.
roaa M ctenae [T obmectBeHHOCT | - OpnoBa B.1.
MaTepHasoB MO b
npodrIakTHKe
IIPaBOHAPYILIECHUN
cpenu CouunanapHbII
TIOJIPOCTKOB. nearor
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32. | B reuenue | UnauBuayansHbel | Pabota ¢ POAUTENH ITemaroru J1O -
y4eOHOro | € pOIUTETAMU dengauuna JILA.
romaa KOHCYJIbTAllUU - Opnosa B.1.
Cnncok jiureparypbil.
1. Jlumepamypa onsa neoazoza:
2. WN.B.JIudun «Purmukay gacts 2. Mocksa 2002 T.
3. IIporpamma ans noaroroButenbubix kaaccos MU u JJIIN. Mocksa 2007 r.
4. Meroguueckoe nocooue «XynoxecTseHHoe asmxenue». Kynaruna 1U.E. 2000 r
5. Meroanueckas pa3paboTka «bajmeTHass ocaHKa — OCHOBa XOPEOrpapuvIecKOTo
BocnuTanus nere». Mocksa 2008 T.
1. bazaposa H., Meit B. «A30yKa K1aCCHYECKOTO TaHIIa»
2. epmnues B.I'. Ot purmuku k Taniy. Mocksa 2008r.

3. Ilyproma T.B., benukoa O.B., KsernoBa O.B.Yuute nereii tanieBats. MockBa
2004r.
4. bexuna C.U., Jlomona T.I1., CokopaukoBa E.H. My3bika u 1BH>KEHHE
(YympaskHEHUS, UTPHI ,IUACKH 1Jis fAeTeit 6-7 net) — M.; [lpocBemenue,  1984r.
5. bexkuna C.H., Jlomona T.II., CokoBaukoBa E.H. My3bika 1 1BH:KEHUE
(ympaxHeHUs1, UTPHI ,IUISICKH 1S AeTeid 5-6 met) — M.; IlpocBemenune,  1983r
Ilepuoanyeckne neyaTHbie U3TAHNUS:
Kypuan «Xopeorpad». H. JloBObIII (MIEprOAUMYHOCTD BBITYCKA pa3 B TPU MecAla C
2013 roma).
Jerckuii xopeorpaduueckuii xxypHain xypHan «Cryaus [lstu-na». Mocksa.
Humepnem - pecypcoi:
- Untepuer-uznanue Ctuxus TaHia, ¢ 2012 rona.
- Uarepuer-nopran ans xopeorpadho DOZADO. Dance magazine, ¢ 2016 rona.
- UnTepuer-xypHan PRO TAHEL], ¢ 2016 roxa.
Jlureparypa ais aerei:
1. B.Ilactotunckass — Bomme6bnsiit Mup Tanua //Ilpocsemenue, Mocksa, 2015r.
2.T.bapeimaukoBa. A30yka xopeorpaduu (Buumanue: netn), Mocksa, 20009r.
PEIIEPTYAP:
«KonbiOenbHas»
«Munaiiky — HeBaJISAIIKN
«I"HOMBI Ha TTPOTYJIKE
[Tonpka «Iloccopumest — ITIOMUPHUMCSD
«IToBapsara»
«JlercTtBO»
«3apsaaka»
«JluckoTeka Ha MOJIFOCE
«I1epBblil mapeHb HA AEPEBHE
10. «Bce neno B musme. ..»
11. «MsbI — apy3bs!»
12. «Mp1 Oyaem ciyxuthb Poccun!»
13. «Ilombkay

CoNOOR~WODE
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