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MEeAArorMYeCKUM  BO3JCHUCTBUSIM M BOCHUTATEIbHBIM mpoueaypam. basuc,
MOJIyYEHHbIW B PAHHHUE TOJAbl, CTAHOBUTCS OCHOBOM UIS JAJIbHEUILETO

CTaHOBJICHH JIMYHOCTH. BBI/IIIy TOro, 4Tro XOpCOI‘pa(l)I/IH ABIICTCA aKTHUBHBIM H
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MOJABWKHBIM HCKYCCTBOM, OHA HEHU30€KHO HPABUTCA JIETSIM, 3axBaThiBas HUX
WTPOBOM MAHEPOM M MOJIOKUTEIBHBIM SMOILMOHAIBHBIM BCIIECKOM — 3TO
YHUKaJIbHAsi BO3MOXKHOCTH TI03BOJIUTH PEOCHKY JOIIKOJIBHOTO M  MJIQIIIETO
IIKOJIPHOTO BO3pacTa BBIIJIECHYTh HAKOMHUBIIYIOCS SHEPTUI0 B TBOPYECKOE U
CO3UAATEIBbHOE PyCcHo. Takoe BpeMANPENnPOBOXKIAECHUE BCELENO IMOIJIOMIAET
MaJbIIla, CIOCOOCTBYS pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BHUTHIO.

JleTn, mocemiaronye Kiacchl xopeorpaduu, OTIMYAIOTCS OT CBEPCTHUKOB
JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTBIO M KpacoTod ocaHkW. PeOeHok, mocTuraronmi
CIO0)KHOCTH TAaHIUEBAJIbHBIX JBH)KECHUM, TNEPEHOCUT TIOJYUYCHHBIE HABBIKHM U
CTpPEMHTCSI JOOMBATHCS IeJiel Ha MIKOJIbHOE 00y4YeHHUE, Ha TTOCIECAYIONTYI0 yuely
B MHCTUTYTE, BCErja IOjydas >Kenaemble pesysbraTel. Kak BUIHO, Bce 3TH
KauyecTBa — OCHOBA, KOTOpas Hy)KHa HE TOJIBKO B TaHIIE, HO U B OYIyIIeH KU3HH.

Xopeorpauieckuii Kjgacc — 3TO MECTO, TJie peOSHOK TOCTHTaeT a3bl
B3aMMOJICHCTBUSL W OOIIECHHS C MHPOM, OOydYaeTcs MPaBWIBHOMY B3Iy Ha
JKU3HCHHBIE 3a71a4U U TPUOPHUTETHI.

Xopeorpadguieckuii KOJUISKTUB BO TIJIaBe ¢ MperojiaBaTeeM — 3TO BTOpas
CeMbsl, CMocoOHas TMoaJepkaTh peOCHKa B TPYAHYHO MHUHYTY, IPOSBUTH
MMOHMMAaHUE W TPEIOKUTHh pealibHyl0 Tomolb. Jlerckas xopeorpaduss — 3To
OoJibllle, YeM MPOCTO TaHIIBl. DTO IIKOJA KWU3HHU, B KOTOPOM peOEHOK HAYMHACT
o0y4aTbCsl MPABUILHOMY W TapMOHUYHOMY B3aMMOJCHCTBUIO C OKpY KaloIIeH
JICUCTBUTEIBHOCTBIO.

Pasznes 1. KoMnieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK 00pa3oBaHMs

1.1. IlosicHUTeJIbHAS 3aNHCKA
HopmaTuBHo-nnpaBoBasi 6a3a.

JlononHuTenbHAs o01ieo0pa3zoBaTeabHas o01epa3BUBaloIas mporpamma paspadoTaHa B
COOTBETCTBHHM CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU TJOKYMEHTAMU:

1. ®enepanbuplii 3aKk0H OT 29.12.2012 1. Ne 273-D3 (pex. ot 31.07.2020) «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» (¢ u3M. u Aoi., BCTym. B cuiy ¢ 01.09.2020);
2. Konuenius pa3BuTHs JOTOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus nereit 1o 2030 roja,
yTBEpKIeHHas pacnopsbkenueM IIpasurenscTBa Poccniickon denepannu ot
31.03.2022r. Ne678-p;

3. I[TocranoBnenue I’ 1aBHOroO TOCYAapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpada Poccuiickon
®deneparuu oT 28.09.2020r. Ne28 «O06 yrBepxkaeHuu canutapubix npasui CII 2.4, 3648-
20 «CaHuTapHO-3MHUIEMHUOTIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3aIMSIM BOCITIUTAHUS U
0oOy4eHHUs1, OTJbIXA U O3J0POBJICHHUS IETCH U MOJIOJCKI;

4. Pacniopspxenue ryoepaatopa Kpacnomapckoro kpast ot 29.03.2023 roga Ne 71-p «O6
OpraHu3alMy OKa3aHUs TOCYAApCTBEHHBIX YCIyT B chepe oOpasoBaHus IpH
dbopMHUpOBaHNY TOCYAAPCTBEHHOTO COIMATBLHOTO 3aKa3a Ha OKa3aHHUE TOCYIapCTBEHHBIX
yCcayr Ha Tepputopun KpacHogapckoro kpas».
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5. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemieHus: PO ot 27 uronst 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepxkaeHun [lopsiika opraHu3anuu 1 OCYIIECTBICHU 00pa30BaTENbHON 1€ATEIbHOCTH
M0 JTOTIOJTHUTEIHHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MTpOrpaMMam» (3aperUCTPUPOBAH B
Mumntocte P® 26 centsiops 2022 r., peructpanronsbliii Ne 70226);

6. [Ipuka3 MunuctepctBa npocsenieHuss PO ot 15.04.2019 r. Ne 170 «O0 yTBepkIeHUN
METOJIMKH pacueTa MoKasarelis HallhoHaIbHOTro npoekTa «ObpazoBanue» «Jlomns aereil B
BO3pacTe oT 5 10 18 jeT, 0XBaueHHBIX IOMOJHUTEIBLHBIM 00pa30BaHUEMY;

7. Meroanueckue peKOMEHIAIUU 110 TPOSKTUPOBAHUIO IOMOJIHUTEIbHBIX
oO011epa3BUBAIOLIUX MMPOTpaMM (BKIIIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE ITporpamMmel), Mocksa, 2015
—Nudopmarmonnoe mucomo 09-3242 ot 18.11.2015 r.;

8. IIpukaz Muntpyna Poccun ot 21.09.2021 1. Ne 6521 «O0 yTBEp)KIeHUN
npodeccuonansHoro cranaapra «llemaror TOMOIHUTETFHOTO 00pa30BaHuUs ACTEH U

B3poCIIbIX» (3apeructpupoBad Muntoctom Poccuu 17.12.2021 r., peructpainoHHbId No
66403).

HanpasJ/jieHHOCTh IPOrpaMMbI
JlononHuTenbHas oOliieoOpa3oBarenbHas 00IIepa3BUBaloIias MporpaMmma

«PUTMHUKA W OCHOBbBI TAHIIA»  COOTBETCTBYET  XyO0O0MHCECHBEHHOU
Hanpagnennocmu. llporpamma HalejgeHa Ha BBISBICHHE U Pa3BUTHE Yy JETEH

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN uepe3 3aHsATHs Xopeorpaduei, KOTOpble MO3BOJISIOT
y4aluMcs ONTUMAJIbHO BBIPa3uTh C€e0s, pPa3BUTh JIyYIIHME CTOPOHBI CBOETO
JapoOBaHUSI M TEM CaMbIM, pAaCKpbIBaeT IMepe]l HUMH HOBBIE BO3MOXKHOCTH
MO3HAHUS MY3bIKM MW TaHI]A, HOBBIE TNEPCHEKTUBBLI: PagOCTh COBMECTHBIX
BBICTYIUICHUHN, YOEKIEHHOCTh B 3HAYUMOCTH CBOETO JIeTa.

[Iporpamma MOCTPOCHA MO  MPUHLUIY TIOCTEIEHHOCTH U
MOCJIe0BATEILHOCTH.

JlaHHass mporpamma SBJISIETCA aémopckou. llpu CcOCTaBICHUM TaHHOMU
oOpazoBaTeIbHONM MporpaMMbl aBTOp 000OIIMIA  OMBIT TAaKUX W3BECTHBIX
nenaroros-xopeorpados kak Jludui 1.B., bapsimaukosoit T, bazaposoit H, Meit
B., a Taxke cBoi coOcTBeHHBINM 30-I€THUHM NEIarorMyecKUid OIBIT B 00JIACTH
xopeorpaduu.

HoBuszna nporpammsl « PUTMUKA U OCHOBbBI TAHIIA» 3axirodaercs B
TOM, YTO OHA COCTABJICHA TakKUM OOpa3oM, YTO JAeT PEOEHKY MOATOTOBKY IS

JanbHeiero oOy4eHus y cTaHka. IT0 CBOEOOpa3HbIi MEpexXo/1 OT UTPbI, KOTOPHIM
obL1a Hacklena nporpamma «KHOITOUKI» k Hacrosiemy xopeorpadudeckomy
TBOpuecTBy. [loaTOMY B mporpamMmy BBelleHa OanieTHas TMMHACTHKA, KaK MepBas
CTYIIEHb OCBOEHHS 3K3€pCHCa Yy CTaHKa. DK3EpCUC - ITO KOMIUIEKC, KOTOPBIi
HauOosiee MPaBUIBHO W TapMOHUYHO (OPMHUPYET TENIO0, AKTUBHO HCIPABISET
dusznyeckue HEAOCTaTKH, CO3/1aBasi KPACHBYIO MaHEpy TaHIla M ocaHKy. HyxHO
OTMETHThb, YTO Ha MPOTSHDKEHUM IIATH CTOJIETUH  KJACCUYECKUU  TaHell
dbopMupOBaNCS U pa3BUBAICSI HE TOJIBKO, KaK XYyI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKas

4



CHUCTEMa, HO U KaK Hay4yHas CHCTeMa BOCIIUTAaHMS 4YeloBedyeckoro tena.  CBsa3aHO
’TO C TE€M, 4YTO IIKOJIa KJIACCMYECKOro TaHIa SBJISICTCS €IWHCTBEHHOMU
BCEOOBEMITIONICH CHUCTEMON BOCIIMTAHHMS YEJIOBEUECKOTO Teja, CYIIECTBYIOIICH
yke 00J1ee YeThIPEXCOT JIET.

[Iporpamma TMO3BOJISIET YYHMTBIBATH peaibHbIE BO3MOXKHOCTH OOJIBIITMHCTBA
yJaluxcs, He CHUXKasi TpeOOBaHUM K KaueCTBY OOyUYEeHHS U BOCIIUTAHUSI.

[Tpu peanuzamnuu mporpaMMbl BO3MOXKHO MIPUMEHEHHE JIEKTPOHHOTO O0yUEHUS U
JTUCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH.

AKTYaJIbHOCTDh NPOrPaMMbl

AKTyaJIbHOCTh JaHHOW MpOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHA MpPEACTaBISAET
coOOl CHHTE3 a30B KJIACCHMYECKOH  xopeorpaduu, IPOCTEHIIUX DSJIEMEHTOB
PYCCKOTO TaHIla, PUTMUKH M OajeTHOW TMMHACTHUKH, TO €CTh ITUPOKUMU CIIEKTP
xopeorpadpuyeckoro obpaszoBanus. ConepkaHUE MNpPOrpaMMbl pa3paboOTaHO B
COOTBETCTBUM C TpeOOBAaHUAMH IPOTPaMM HOBOTO IIOKOJICHHS, YTO JIejaeT
BO3MOXXHBIM  BBICTPOUTh, WHIMBUAYAIbHBI MapUIpyT pa3BUTHS  Ka)XJAO0ro
ydarierocs,

Ilegarornyeckas 1uesjieco00pasHOCTb MPOrPaMMbl

[Iporpamma HaleleHa Ha BBISIBICHUE M Pa3BUTUE Yy JETE€ TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEHM Yepe3 3aHsATHUA Xopeorpaduel, KOTOphIE MO3BOJSIOT ydYaluMCS
ONTUMAJIbHO BBIPA3UTh CE0sl, pa3BUTH JYUIIIHE CTOPOHBI CBOETO JApOBAHUS U TEM
CaMbIM, PaCKpBIBAET MEpPE]l HUMU HOBBIE BO3MOKHOCTH MO3HAHUS MY3bIKHA U TAHIIA,
HOBBIC TIEPCIIEKTUBBI: PAJOCTh COBMECTHBIX BBICTYIUICHUM, YOEKICHHOCTHh B
3HAYMMOCTH CBoero jena. Kpome Toro, meaarorudyeckyro IeaecooOpa3HOCTh
o0Opa3zoBaTeILHON MPOTrpaMMbl Mbl BUAUM B (DOPMHUPOBAHUU y yUalllUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH B WCIOJHEHUM CBOEH MHAUBUIAyaIbHOM  (QYyHKUMH B
KOJUUIEKTUBHOM TMpoliecce (oOluii TaHel), ¢ OJHON CTOPOHBI, U (HOPMUPOBAHUU
CaMOJI0OCTaTOYHOIO MPOSBJICHUSI BCETO TBOPUYECKOTO MOTEHIMANIA MPY BBIMOJHEHUN
WHJMBUAYAJIbHBIX TapTUH peOCHKAa B KOJIJIEKTUBHOM IMOCTAaHOBOYHOM IPOIIECCE
dbopMHpOBaHUS  TAHIIEBAJIBHOTO HOMEpa, C Jpyroil cropoHbl. JlaHHas
JOTIOJIHUTENbHAs oOmreoOpazoBarensHas — oOIepa3BUBAlONas  IpOrpamMma
OpPUEHTHpYET JAeTel Ha oOydeHHE B JallbHEHMIIeM Mo o001eo0pa3oBaTeIbHOM
nporpamme «XOPEOI'PA®U S yrioy0iaeHHOTO YpOBHSI.

OT1auYuTe/IbHASE O0COOEHHOCTH NPOrpaMMbl OT THUIIOBOM MPOTIPAMMBI
«PutMuka» s JETCKUX XopeorpaduyecKkwx IMIKOJI W Xopeorpaduueckux
otaenenunt JIIN, r. Mocksa, 2008 r., «I[lapTepHas ruMHAcTHKa» IJIs JETCKUX
xopeorpaduueckux ImKoa u Xxopeorpadpuueckux oraeneHuit (LI, r. Mocksa,
2009r., «Knaccuueckuit TaHe» Mg JNETCKUX XOPEOorpauuecKux IIKOJI U
xopeorpaduueckux oraeneHuid LN, r. Mocksa, 2006 cocTOMT B MOCTPOEHUH
caMoOro Ypoka H mnoaAdope MY3bIKAJIBHOIO MaTepuana. B cpaBHeHHH C
POTrpaMMOM MPOIILIOrO ToJa 100aBISIETCS MY3bIKaJbHBIA MaTepual, CTAHOBUTCS
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O0oJyiee MOHSATHBIM M JOCTYNHBIM peOEHKY. YacTh ynpaKxHEHUM HCIOJNHSIETCS B
UTPOBBIX 00pa3zax, YTO CBOMCTBEHHO PEOEHKY 3TOTO BO3pacTa.

[locTeneHHO yBeNMYMBATH HArpy3Ky OT MPOCTBHIX YIHpaXHEHUH K Oosee

CJIOKHBIM, pacwieHsisl KaXJ0€ YIPAXXHEHHE Ha DJIEMEHThI, IMOCTEINEHHO WX
paszyuuBas, yriayOssisi U 3aKperiss;

1. Temn pABWXKEHHM [AOJKEH OBITh CHauajla MEMJICHHBIM C TOCJIEAYIOIINM
YCKOPEHHUEM;

2. B TeueHue Bcero ypoka YNpaXHEHHsS C INPUMEHEHUEM (DU3MUECKUX YCHIIUN
4epeaylTCs C YOPaXHEHUSMH Ha paccialleHue, KpoOMe TOIO 3JIEMEHTHI
TaHLEBAJIIBHO-UTPOBOTO  XapakTepa  4YepeayroTcs C  DJIEMEHTAMH
KJIACCUYECKOI'0 DJK3epcuca W IapTepHOM TMMHACTHKU. Bce ynpaxHeHus
nenaTcs Ha cBoOOmHOM abixanuu. OOpalnaercs BHUMaHHE Ha JIJIUHHBIA U

POBHBIN BBIJIOX.

My3bika B 00macTu xopeorpauueckoro mpernoaaBaHus 3aHUMAeT OJHO U3
HEHTPaAIBbHBIX MeCT. MbI ToBOpUM: «ClieslyeT Hay4uTh JeTel KPacuBO JIBUTATHCS.
Ho nnst Toro, 94To0BI 3TO MOMYYUIOCH, HAZO0 BHIOPATh OUYEHb XOPOIIYIO MY3BIKY,
BOCITUTATh KYJbTYPY JABMKCHHS Ha JIYUIIHX 00pa3iiax My3bIKaJIbHOTO TBOPUYECTBA.
My3sbika, o0sanaromas UCKIIOUATEILHON CHUJIOW 3MOIIMOHAIBLHOTO BO3JACHCTBUS,
CONPOBOXKJasi  JIBIDKEHUSI,  TOBBIINIAET  KA4eCTBO WX  HMCIOJHEHUS  —
BBIPA3UTEIHLHOCTh, PUTMHUYHOCTh, YETKOCTh, KOoOpauHanuioo. M 3meck memarory
HEO0O0XO0IMMBbI 0C000€ YyThe U COOTBETCTBYIOIIAS TTOATOTOBKA.

Koneuno, Hazmo oOpamaTh BHUMaHME Ha MY3bIKAIbHOCTh peOEHKa, €ro
CIIOCOOHOCTh IJIACTUYECKH OTpa)kaTh OCOOEHHOCTH MY3bIKM — PHUTMHYECKHE,
TEMIIOBbIE, 3MOLMOHANbHbIE. ECTh, CKaxeM, JE€TH, y KOTOPBIX 3aMETHa CBOETO
polla 3aTOPMOYKEHHOCTh pEaKkIMM  Ha MY3bIKYy: Ha 3TOM Cpasy CleayeT
COCpPENOTOUYUTh MpenojaBarenbckue ycuiusa. OObIYHO Takash 3aTOPMOKEHHOCTb
MeniaeT peOeHKY BOBPEMS BCTYIIUTh HA HY)KHYIO JIOJIIO TAKTa.

Camoe BpeMsi BCIOMHHUTD O T0JIb3€ X0IbOBI 1MOJT MYy3bIKY Mapima. IMeHHO ATh
yIOpaKHEHUs TO3BOJISIIOT HAIISIIHO YOEIUThCS B TOM, KaK BOCIIPUHUMAET MaJIbIIII
CYET HA YEThIPE YETBEPTU. 3aTEM CTOUT MPOBEPUTH, HACKOJBKO OPTraHUYHO
OCBaMBAalOT BOCHWUTAHHWKH CYET HA TPHU YETBEPTH, IMPUIAIOMIMA COBCEM HWHOU
XapakTep IBWXKECHUIO. M, HakoHEN, mapajuieibHO BBIACHAETCS, KaK YyTKO OHH
YJIaBIUBAIOT Pa3HUILy MEXTy GOpTe W MUAHO, MEXIY aJUIErPO U aTaKhO, MEXITY
JTUMUAHYIHIO U KpeumeHao. Bce d3Th  3JeMEHTapHble OTTEHKM W aKLEHTBI
MY3bIKaJILHOTO Pa3BUTHs PEOCHOK JTOJDKEH OCBaWBaTh, HAUMHASI C CAMBIX MEPBBIX
3aHSATHUH.

My3bIKy HHOTAA CUMTAlOT BTOPOCTEIEHHBIM, IPUIATOYHBIM 3JIEMEHTOM,
3aJA0MUM [0 IPEUMYIIECTBY TOJBKO PUTMHYECKYKD OCHOBY TaHIA. Takoe
MOHMMAaHUE  POJU  MY3bIKM  OOCHHSET  3aHsATHEe, JIMIIAeT  MOJIMHHOU
BBIPA3UTEILHOCTH Xopeorpaduyeckoe HcIHoiaHeHue. VIMeHHO My3bika, MpudeM



XOpOIIO MOo00paHHast, TO3BOJIMT HAM C CaMOTo Havasia u30exaTh (OpMaTbHOTO
MOAXO0/Ia K CAaMbIM IIPOCTBIM YITPAXKHEHUSIM.

JleTeit HaJl0 3HAKOMUTH C MY3bIKOH, NIEpeIaloNie pa3HoxapakTepHbie 00pasbl,
- OT BECeJbIX, 0€33a00THBIX WM JTUPUUYECKUX, HEXKHBIX 0 SHEPTUYHBIX, BOJIECBBIX,
CEPBhE3HBIX.

ConocTaBieHre KOHKPETHBIX MY3bIKaJIbHBIX 00pa30B 000TalaeT U OpPraHUu3yeT
OMOIIMOHAJIBHBI MUpP peOeHKa, a CIMOCOOHOCTh YJIOXKHTh CBOW JIBIDKCHHS BO
BPEMEHH, B COOTBETCTBUU c Pa3JIMYHBIM METPOPUTMUYECKUM
CTPOEHHUEM, TIOJIOKUTEIILHO BIUSET HA pa3BUTHE CITyXa.

VYcmex paboThl pemiaeTcss HE KOJWYECTBOM IMPOJCTAHHBIX YIPaKHEHUU, a
YMEHHEM JIeTel colepekuBaTh UX cojepkaHuto. OOpamjas BHHMaHUE Ha
BBIPOKEHHUE JIMI] JBIDKYIIMXCA Majblllied, cpady K€ BUJHO, YTO JAlOT JIETSIM
My3bIKa U Xopeorpadus.

AKKOMIIQHEMEHT K YIIPaKHEHUSIM CJIEAYET BRIOUPATH C YUETOM MOCTABICHHBIX
3ajlay, TakK, 4YTOObl OH OBUI TMPHUATEH 3aHUMAIOMIUMCI. A HCIOJIHEHHUE
My3bIKQJbHBIX ~ TPOU3BEACHUN  Ha  BCEX  3aHATHSAX  JOJDKHO  OBITh
BBICOKONPO(ECCHOHATBHBIM.

Nrtak, My3bIKalbHOE COMNPOBOXKICHHUE — JE€JI0 MNEPBOCTENEHHONW BaXKHOCTH.
IMeHHO B Te4YeHHE TMOCIEIOBATEIBHOIO Psa 3aHATHM peOCHOK MpHydaercs K
CBOEOOPA3HOMY MEJIOJIMYECKOMY MBIIIUICHUIO. JIJ1s1 3TOro He0OX0IUMO TOAOUPATH
MpeEIbHO SICHBIE TT0 COAEPKAHUIO U BOCIIPUSATUIO MEJIOAUU, OCOOCHHO Ha MEPBbIX
nopax. Paszymeercs, My3blka JOJKHa BBIOMpPAThCS B COOTBETCTBUU C
TpebOBaHUSIMU XOpolero Bkyca. UTo kacaercst ero KpuTepueB (MPUMEHUTEIBHO K
MY3bIKQIbHOMY O(OpMIICHHIO XOpeorpauUecKuX 3aHSATUNA Ha TEPBBIX CTaAUSIX
oOy4eHHMsI), OHU OTPEACIISIOTCS TAKUMHU MOHSATUAMH, KaK SICHOCTh, TOXOAYUBOCTbD,
3aKOHYEHHOCTb MEJIOAMH.

AJlpecaT mMporpamMmbl: JaHHas MporpaMMa OPUEHTUpPOBaHA Ha PaboOTy ¢
J€TbMHU, HE3aBUCHUMO OT HaJWYHs Y HUX CIEHUATbHBIX (U3MYECKUX JAaHHBIX, Ha
BOCIIUTaHUE XopeorpaduyecKkod KynbTYphl U NMPUBUTHS HAadaJIbHBIX HABHIKOB B
ucKyccTBe TaHma ¢ 6 no 9 ner. Ilpuem pgereil ocymiecTBiIsieTCss HA OCHOBAHUU
MUCHbMEHHOIO 3asIBJICHUS] POJIUTENIEH U MEIUIIMHCKOTO 3aKIIOUEHUS O COCTOSTHUU
310pOBbs peOeHKa. B 00beanMHEHUs] BTOPOr0 U MOCIEAYIOMIUX TOJA0B 00Yy4YEHUS
MOTYT OBbITh 3aUMCIICHBI y4YalllMecs, HE 3aHMMAIOIIHMECs] B TPYIIE MEPBOTO rojaa
oOy4eHHs, HO YCHENIHO MPONIISAIINE HCHbITaHUS (UCIOTHEHUE TaHIEBaIbHBIX
AJIEMEHTOB U TIp.)

Oco0eHHOCTH JaHHOH BO3PACTHOM rpynmbl. JleTw MIaaumero HIKOJILHOIO
BO3pacTa MMEIOT ONBIT CIyLIAaHWS, OHU MOTYT Y3HAaBaTh 3HAKOMbIC MEJOAMH,
OTpPENENATh XapaKTep MY3bIKM M  HEKOTOPbIE€ CPEICTBA  MY3BIKAJIHHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH (IMHAMHUKA — TPOMKO, TUXO; TEMIT — OBICTPBIN, MEJJICHHBIN).
JIBKEeHUs CTaHOBATCS 00Jie€ PUTMHYHBIMHU, YETKUMH, COTJIACOBAHHBIMU C
HAyajJjoM M OKOHYaHWEM 3By4YaHHs MY3bIKUM. JleTH BBINOJIHSAIOT Oosee



pazHooOpasHbie NBIWKEHUS (OOKOBOW Tajoll, MBWKCHUS TapamH, TMPHUTOI OTHOU
HOT'OM, BHICTABJICHUE HOTU HA MATKY U T.J.) U MOTYT JIBUTaThCSl B COOTBETCTBUU C
MEHEee KOHTPACTHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH.
O0beM u cpok ocBOeHUs nporpammbl: Cpok peanuzanuu nporpammel —4 roaa, 540
y4eOHBIX YaCOB:
1-# ron 00yuenus -108 vacos;
2-1 ron oOy4deHus -144 yaca;
3-i1 rox oOy4deHwus -144 gaca; 4-i
roj1 ooyuenus -144 qaca ®@opma
00y4eHHUs: OUHAs.
Pexxum  3aHATHIl: 3aHATUA  TPOBOMASTCS B rpymmnax 0JHOBO3PACTHBIX
(6 net), pazHOBO3pacTHBIX (7-9 JieT), KOJIMYECTBO YUalIUXcs B rpyIie - 1015 dyenoBek.
[Tpo10KUTETFHOCTD 3aHATHI: B rpyime 1-ro , 2-ro U 3-T0 T0JI0B 00y4YeHHUs-2
pasa B Henento o 2 vaca (30+30 mun). B rpynmne 4-ro roga oOydeHusi-2 pasza B
Hezenmo 1o 2 yaca (akagemudeckux 45+45 mun). IlepepniBbl MpeaycMOTpPEHbBI
TOJIBKO MEXJy TpyIIaMH, B CBA3M cO crenuduko oOydeHus: xopeorpapuu —
MEPEPBIB C BBIXOJIOM M3 KJIacCa HEIOMYCTUM, T.K. IETH MBIOT XOJOJHYIO BOJY U
pasropsiuYeHHbIE BBIOEral0T B KOPHUAOp, TepseTcs Temm ypoka. Kaxnpiii ypok
CTPOUTCS] TAKUM 00pa3oM, UTO CHJIOBBIC YIPAKHEHUSI CMEHSIOTCS Ha YIPAKHEHUS
Ha BOCCTaHOBJICHUE AbiXaHus. OCOOEHHOCTH OpPraHM3aluu 00pPa3oBaATEJIbLHOIO
npouecca.
OO0pa3zoBaTebHO-BOCITUTATENbHAS JIESITEILHOCTh CTPOUTCS HA OCHOBE MPEIMETHOM
MOATOTOBKH CJIEAYIOIIETO COACPKAHUS:

* 001Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS;

*  PUTMHUYECKHUE YIPAKHEHUS;

* OajeTHas TUMHACTHKA;

* TaHIICBAJIbHBIC IBM)KCHUS, TIPBDKKU;

*  HMIIPOBU3AIINS;

* DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

* DJEMEHThI HAPOJHOTO TAHIIA;

* TIOCTaHOBKA TaHIIEB U (HOPMUPOBAHHE peNepPTyapa;

[Iporpamma pasnenieHa Ha OTACJIbHbIE TEMATUUYECKUE YACTHU, HO B CBSI3U CO
cnienupuKoi 3aHATUI B XOopeorpaduyecKoM KOJUICKTHBE, TPAHUIIBI UX HECKOJIbKO
CTJIAKUBAIOTCS, TaK, HAPUMEP, HA OJHOM 3aHSITUA MOTYT M3y4aThCs SJIEMEHTHI
KJIACCUYECKOI0, HAPOJHOTO TAaHIIEB, PUTMUYECKUE YIOPAKHEHUS U DIIEMEHTHI
OasleTHOM TUMHACTHUKH.

Ypok gpenutrcss Ha TpU YacTMU — MOATOTOBUTEIBbHYIO, OCHOBHYIO U
3aKJIFOUYUTEIIBHYIO.



OcHOBHOHM 3amayeil MOATOTOBUTENLHON YacTH SIBISETCS OPTaHW30BaTh U
COCPEIOTOYNTh BHUMAaHHUE YYAIlUXCsl M HAMPaBUTh BCE YCWIHMS Ha (DU3HMUECKYIO
Harpy3Ky, MOJTOTOBUTH MBIIIIIBI, CBS3KH M CYCTaBbl K YpPOKY, TPUCTYNHTHh K
dhopMUpOBaHUIO OAJIETHOM OCAHKH.

3amauelt OCHOBHOM YacTu ypoka siBiisgeTcs: GopMUpOBaHUE 0aJeTHOM OCAHKU
(mocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PYK W TOJIOBBI), BBIPAOOTKAa BBHIBOPOTHOCTH HOT B
YIPaXHEHHSIX y CTaHKA U HA CepelMHe 3aia, pa3BUTHE TMOKOCTH, IIara, MpbIKKa,
BOCIIUTAaHUE HAYAJIbHBIX 3JICMEHTOB KOOPJIWHAIINK Y CTaHKA M HAa CEPEIAMHE 3aJa,
pa3BHUTHE CHIIBI i BEIHOCIUBOCTH.

3amauelt 3aKJIIOUUTENIbHONM YacTu ypoka siBIsieTcss (OpMHUpOBaHUE y JeTel
TAHIEBATHPHO-PUTMUYCCKOW KOOPIWHAIIMM ¥ BBIPA3UTEIBHOCTH  JIBMDKCHUH.
YropakHeHus: 3TOH YacTH ypoKa HalpaBJICHBl Ha TO, YTOOBI CHSATh HEPBHOE M
bu3nUeckoe HampsHKEHUE, MOJHSATH SMOIMOHANBHBIN TOoHyC y gered. C aToii
HEIbI0 PEKOMEHAYIOTCS pa3lIMyHbIe TaHIEBAJIbHBIE «pas», U HMX KOMOHWHAIUH,
TaHIICBAJIbHBIE KOMITO3UIIUH, OTICIbHBIC HEOOIBIIIHE ST IBI.

OCHOBHBIM NPHUHIUAIIOM 00Y4YeHMS SIBJISIETCS KOJJIEKTUBHOE TBOPYECTBO,
¢opmoii 3aHaTHMH — pernerunus. MoryT HCHIOIB30BaTbCS U APYyTrue (QOpMBI
3aHATUM, HAIPUMEpP, WHIWBUIYaJbHbIE, B 3aBUCUMOCTH OT MeECTAa 3aHATUS B
CUCTEME.

['pynnoBbie 3aHATHS pacCUMTaHbl HA OCHOBHYIO Maccy ywammxcs. [ern
OCBaMBAaIOT M3Y4YaeMbIl MaTepuai, OTpadaThIBAIOT OOIIKE JJIs1 BCEX JIBIKCHUS U
KOMOWHAIIUU.

l. JlommyckaeTcst BO3MOKHOCTh MIEPEBO/IA YUAILLIUXCS U3 OJTHOU TPYIIIIBI B
JIPYTYIO B Mpoliecce 0O0y4eHUs U 10 Mepe YCBOEHUS MPOrPAMMHOTO
MaTepuana, Tak ke yCI0KHECHHUE WU YIPOIIEHUE MaTepralia C
VHJIMBUIYaJIbHBIM MIOAX0JIOM K KaXJOMY y4alleMycCs, TaK )K€ BO3MOKHBI
CMEIIEHNE HEKOTOPBIX TEM Ha JPYTUE dTAIbl 00yUCHHUS.

1. ITocTtanoBka TaHueB U GopMupoOBaHMe penepTyapa.

1. Jlns mocTaHOBOYHOM padOThl MPEeIyCMAaTPUBAIOTCS CIICIIUATIbHBIE YacChl,
M0 YCMOTpEHUIO nefarora. VX KoJIM4ecTBO 3aBUCUT OT MOJ00pa Kiacca
Y KOJIMYECTBA MOCTAHOBOK JIJIsl JAHHOTO Kjacca (CoJio, MacCOBbIE, MaJIbIe
dbopmbl). B 3T Hackl Tak k€ MOTYT MPOBOAUTHCS CBOJHBIC PETICTULIUN
COBMECTHO C JPYTUMH TpyNmaMyd aHcamOJis, Yy4YacTBYIOIIMMH B
ITOCTAHOBKE KOHIIEPTHOI'O HOMEPA.

2. KoHrepTHas neSaTeNbHOCTh YK€ HE 3Mu3oauueckas. Jleth mpuHUMaroT
y4yactue B HOBOrojHux cnekrakisix LIBP, konueprax PIK u noaroroske
CIICLIMAJIbHBIX ~ TEMAaTUYECKUX  TAHUEBAJbHBIX  HOMEPOB A
TOP>)KECTBEHHBIX LIEPEMOHUN (OTKPBITHUS M  3aKPBITHS MacCCOBBIX
MEpOIPUSATUN U JIP.).



3. Co Broporo roga oOyuyeHus, KaK MpaBUJIO, HaYMHAeTcs paboTa Han
KOHKYPCHBIM TaHIIEBAJIIbHBIM HOMEPOM.

1.2. lleqiu ¥ 3a1a4M POrpaMMBbI
[eab0 gaHHOW TPOTpaMMBI SBISETCS  — 3aJ0KHUTh XOPOIIYIO «IITKOJY)
JIBUTATEIHPHBIX HABBIKOB y YYAIIUXCS. 3a1auM:

e (¢usmueckoe paszBuTHe pebeHka (hopMHpOBaHWE OCAHKH, YKpPEIUICHUE
MBIIIIEYHOTO armapaTa, BhIpabOTKa THOKOCTH, IUTACTUYHOCTH, pPa3BUTHE Iara,
BBIBOPOTHOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE JBIXaTEILHOM CUCTEMBI);

*  MY3BIKaJIbHO-ICTETHYECKOE pa3BUTHE peOcHKa (YMEHHME CIIyIIaTh W CIBIIIATh
MY3BIKY, TIPHOOpETEHHE KOOPAMHAIINH, CIIYXOBBIX W JBUTATEIHHBIX HABBIKOB,
MOCTETIEHHOE UX OCO3HAHUE);

* (dopMHUpOBaHME JIMYHOCTHBIX KayeCTB (OpPraHU30BaHHOCTb, COOPAHHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTh, TPYJ0JIIO0HE. .. ).

Hean u 3agaun 1 roga o0yuenust
Heab:  pasButue y peOeHKa 4YyBCTBA pPHUTMa, pa3BUTUE (PUINYECKUX JAHHBIX,
TBOPYECKOT'O MBIILIJICHUS.
3apaum:
IIpeamerHbIe:

* 00yuuTh JeTed pa3auyaTh JUHAMHYECKHE OTTEHKHM MY3BIKM  (THXO,
YMEPEHHO, TPOMKO), YMEHHUIO BBINOJHATH JBW)XEHHUS C Pa3IUYHOU CHIIOH,
aMIUIUTYI0M, B 3aBUCUMOCTHU OT XapaKkTepa MY3bIKH;

* cnocoOCTBOBaTh  PAa3BUTHUI0 HEOOXOJUMBIX  JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
TaHIEBAJIbHBIX JIAHHBIX (BBIBOPOTHOCTh, OaJIeTHBIM I1ar, THOKOCTb,
YCTOMYHUBOCTD, PACTSIKKA);

e 0Oy4MTb €eTel MPaBUILHON MOCTaHOBKE KopIiyca; JINUHOCTHBIE:

* cdopMupoBaTh HABBIKM OOILIEHUS M IOBEIEHUS B JETCKOM KoJuleKTHBe; U

CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HU.
MertanpeamerHsbie:

* pa3BUBaTh MHTEPEC K TaHIIEBAJIbHOMY MCKyCcCTBY; U pa3BuTh BoOOpaxeHHE U
(daHTazuo.
Heab u 3a1aun 2 roga o0y4eHus
Heab: popMupoBaHue y ydamxcsi OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHHUI U HABBIKOB,
HEOOXOIMMBIX JJISI 3aHATHI Xopeorpaduei, a Takke pa3BUTHE TBOPUECKUX
CITOCOOHOCTEH JIeTCH.
3agauun:
IIpenmeTHbIe (00pa3oBaTe/bHbIE):
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* 00yuduThb J€T€ JBUTaTbCA B TEMIIE HCIOJHAEMOrO  MPOU3BEICHMUS,
NEPEKIIFOYATHCA U3 OJHOTO TEMIIA B JIPYrOM, MOCTENEHHO YCKOPSTh U 3aMEJIATh
JBIKCHUS;

* 00ydYduTh OpPHEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE U YJIEPKUBATH OJUHAKOBBIC
WHTEpBaJIbl MEXAY COOOM, NBUTAThCS MO IUIOMIAJKE B PA3IUYHBIX PUCYHKAX
U paKypcax;

* 00yuYduTh MPABWIBHO M KPACHUBO HCIOJHATH BBIYYEHHBIC IBUXKCHHS, MPOCTHIC
JNETCKUE TaHIIbI.

JIM4HOCTHBIE (BOCIMTATEIbHbIE):

*  BOCHUTATh TPYA0Jt00UE, TEPIIEHHE, BOJIO, BHIHOCIUBOCTD;

* [PUBUTH YMEHHUE CaMOCTOSITEJIbHO BBINOJHATH 3ajanHusi; MeranpeaMeTHble
(pazBuBaIIHUeE):

* chopMupoBaTh HaBBIKM OOIIEHUS B KOJUIEKTUBE;, L pa3BuUTh 4YyBCTBO
oTBeTCTBEeHHOCTH; [ pa3BuTh BooOpakeHue, haHTazuio.

Heap u 3agaun 3 roga o0yueHust

Ieab: packpeiThe TBOPYECKUX  CIIOCOOHOCTEM  ydaluxcsi ¢  y4eTOM  HUX
WHIUBUTyJIbHBIX OCOOCHHOCTEH U OTIbITA.
3axaun:
IIpenmeTHblie (00pa3oBaTe/ibHbIE):

* 00y4HUTh OCHOBaM OaJ€THOW TMMHACTUKH.

*  OCBOUTH MOHSTHUS: BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTh, YCTOMYMBOCTD, PACTSIKKa.
JIM4HOCTHBIE (BOCIMTATEIbHbIE):

*  pa3BUBaTh 3CTETUYECKHIl BKYC;

* chopMHUPOBATH CAMOKOHTPOJIb U XOpEOrpaduIECKyIO MaMATh.
MeTtanpeameTHble (pa3BUBAIOIIHE):

*  Pa3BUTH OOIIYIO MY3bIKAJILHOCTh, YyBCTBO PUTMa

* cdopMupoBaTh Yy J€T€ OCHOBHBIC JBUTATCIIbHbIC KadyecTBA U HAaBBIKH,
HEO0OXOIUMBbIE ISl 3aHSATUH KIIACCUYECKUM U HAPOIHO-CIICHUYECKUM TaHIIEM;

* [MPUBUTH YMEHHE HAXOIUTh CBOU OPUTHHAJBHBIC JIBMXKEHUS JJISI BBIPAXKEHUS
XapakTepa My3bIKH;

Heab u 3axaum 4 rona o0yueHust
Heab: conelicTBUE pa3BUTUIO Y FOHOTO TAHIIOPA KOMMYHUKATUBHON KOMITETEHIIUH
yepe3 MorpyKeHre B padoTy M 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH xopeorpadum.
3agaum:
IIpenmeTHbIe (00pa3oBaTe/bHbIE):

*  J1aTh y4alluMCs MPEICTABICHUE O CBSA3U MY3bIKH U IBUKECHUS,

* O00yYdUTh TEXHUKE  HWCIIOJHEHUS TaHIIEBaJIbHO-TIACTUYECKOTO U
xopeorpaduueckoro Tekcta B xopeorpaduu; O ;
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JInYHOCTHBIE (BOCIIUTATEIbHBIE):

*  pa3BUBaTh ACTETUYECKUI BKYC;

* pa3BHBaTh YMOIIMOHAILHO - BOJIEBYIO cepy pedenka; O dhopmupoBath BHENTHUI
00JIMK OYyIyIIEro TaHiopa.

MeTtanpeameTHbie (Pa3BUBAOIIUeE):

* Pa3BuTue BBIPa3UTENIBHOCTH, apPTUCTHUUHOCTU ucnonaHeHus;; O Osnagenue
AJIEMEHTAPHBIMA HABBIKAMHM KOOPJMHAIIMM JIBUKEHUW U BBIPA3UTEIIBHOTO
WCIIOJTHEHUS TIPOCTEHUIITNX JBYOKCHHI 1 port de bras. (I-€).

* OBnazeHUE TEPBUYHBIMU HABBIKAMH «XOpEOTPa(UIeCKON MTKOIBI»;

1.3. Conepxanue nporpaMmmsl

Conepxanue tnporpammsl « PUTMUKA W OCHOBBI TAHL]A» nns nerei ot 6 10
9 et obecnieynBaeT pa3BUTHE JIMYHOCTH, MOTHUBAITUIO U CIIOCOOHOCTD JIeTel B
Pa3IMYHBIX BUJIAX JEATEIbHOCTH:

* II03HABATEJIbHOE PA3BUTHE;

*  XYI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE pa3BuTue; U dhusudeckoe pa3BuTue.

¢ CONMAJIbHO-KOMMYHHMKATHBHOC PAa3BUTHC

HporpaMMa npeamnojaract OCBOCHUEC PUTMHKH, OCHOB KJIACCHUYCCKOI'O TaHIla
n OajgeTHOU IT'MMHAaCTHKH, U3YYCHUC TAHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, UCIIOJTHCHHC
JACTCKHUX OaJIbHBIX U HapOAHBIX TAHICB U BOCIIUTAHHC CIIOCOOHOCTH K
TaHHeBaﬂBHO-MYBLIKaHBHOﬁ HUMIIPOBHU3AllU.

YueOHbII MU1aH
1-i rox o0y4enust

KosmmuecTBo yacos DopMmbI
HazBanue paznena,
Ne arrecranumn/
TEMBI Bcero Teopuss | Ilpaktnka
KOHTPOJIst

BBoaHoOe 3aHsATHE. 2 2 cobecenqoBaHmueE
1. Texanka

0€30I1aCHOCTH.

Purtmnueckne 24 2 22 BBITIOJTHEHHE
9 yIpaKHEHUS KOHTPOJIBHBIX

IToaroroButenbHas YIpaXKHCHUU

YacTh.
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[TapTepHbIit SK3epCcUC 18 2 16 BBITIOJTHEHWE

3. KOHTPOJIbHBIX
YIIPaXKHECHUH
4 TauieBaJIbHBIE 28 4 24 urpa
JIBHOKEHUS, TAHI[bI
34 4 30 Texymuuii
5. | Urpsl, uMopoBusanms KOHTPOJIh B
dbopMe urpsl
HUrorosoe 3ausTue. 2 2 KOHIIEPT
6. | OTkpbITOE 3aHATHE IS
poauTenen
Hroro: 108 14 94

Conep:xanue yyeoHoro miaana Tema
Nel. «BBoaHOE 3aHSITHE.

TEOPUA: Texnuka 0e30macHOCTH Ha 3aHATUSX B TaHIEBaJdbHOM Kiacce. Kparkas
oecena o xopeorpadun. OCOOCHHOCTH CIICHUYECKOU Ok bl, 00YBU, TPUUYECKHU.

Tema No2. <PUTMHUYECKUE YIIPAYKHEHUA, ITIOJAT'OTOBUTEJIBHASA
YACTb»

TEOPUA: 3HakoMCTBO AeTeil B UTPOBOM POpME C «IUIMHHBIMUA» U «KOPOTKHMI)
HOTaMH, C TOHSTHEM «My3bIKajdbHas (pas3a», a TaKk kK€ C «TOYKOI» B KOHLE
My3bikanbHON (pa3bl. [IPAKTUKA;

1 IMokmon: neBouek — ¢ d- plie mo 6 mo3uruu. [1okI0H MaTEYMKOB.

. YrpaxHeHne «9X0». XJIONKH U MPUTOIBI.

. YpaxxHEeHHE «3epKajoy. Y pa)kHEHUE HA BHUMAHHUE.

. «ITo nopoxxke BIOJIb pyiay»...OpUEHTUPOBKA B ITPOCTPAHCTBE.

. «ITeTymiok» - moHsiTUE 0 My3bIKaabHOU (Ppaze. Touka B KoHIIE Ppa3bl.

o OB WD

.IIputonbl B pa3NUYHBIX PUTMUYECKHX PHUCYHKaX. .  XJIONKU B Pa3JIMYHBIX
PUTMHUYECKUX PUCYHKAX

7. Becenas 3apsinka. YnpaxxHenue i pykK, 1ied, rojioBel. 8. KoMOuHaIus XJIOMKOB

0 MY3bIKJIbHBIM (ppazam. UeTsipe ¢dpassl.

9. Vnpaxuenue «IIpyxunku».Konen (ppasbl — «X10M0K».

10. «<Hurouka — uronouka». OpHUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE.

11.Ileperaya UrpymKky Ha KaKIyIO OO TaKTa. Y IPa>KHEHUE 10 KPYTY.

12. «'puboukm» (pactyT).PeOeHOK MOTHUMAETCS Ha KaXIyI0 JTOJIO TakTa. Tema

Ne3. (ITAPTEPHBIN DK3EPCHUC».

TEOPUSA: B urposoit hopme 0OBSICHUTE IE€TSIM TPaBUJIA BBITIOTHEHUS

yIpa)xxHEHUH MapTepHON TMMHACTUKH, HAIIPUMEp: «KOPAOIMK» TOJKEH He
KOCHYTBCSI KOPMOM BO/JIbI, IOATOMY CHUJIBHO MPOTUOaeMcs U HOCUK JEP>KUM BBICOKO.
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[MPAKTHUKA:
1. «JIsarymka» nmoBuT komapa. Pabora Hag o6pazom.

2. « Urpaem rnazkammy. «3a00pauK».
3. «IlogBonHass noaka». Jlogka Ha BosHax. 4. «CTynapuuk». «Jlucmuka» mpucena u
HOJICKOYMJIA.

. «ExuK» - HA CONHBIIIKE. YTIPAXKHCHUE HA BHUMAHUE.

. «bypatuno». Ypa ! u nepekar.

. «JlacTouka» - netut B Temibie kpas. [Iporud Ha xuBoTE.

. «Kopabmuky». —Kauaemcsi «Ha BoIHAX».

. «Tronprian».Yupaxxunenue miua kucrted pyk. Tema Ne 4. «TAHIIEBAJIBHBIE
ABUXEHUA, TAHIIBI».

TEOPHUA: 3HaTh Ha3BaHUS TAHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB :MOJICKOK, TaJIOM, «KOBBIPSJIOUKa

U T.[I.

O© 00 N O Ol

[MTPAKTHUKA: OcBoeHNE HABBIKOB UCIIOJIHEHUSI YIPAXKHEHUW JAHHOTO pa3zena

1. IToackok . Ynpaxuenue -«Ilox moxxaem mo myxam» 2. Tanen- wurpa:
«YTtata». Pabota Hag oOpazoM.

«Kabmyukn» . «Kabayuku» ¢ IpUTONaMH.

Tanen — urpa. « JlaBatay.

Tanen — urpa. « Eciin Beceno KuBeTcs».

© 0k w

Kpytka «Kats». Kpytka «Conmatuxy.
7. Ynpaxnenus no auaronanu. Koneco.
8.I'ammon.ITo kpyry u mo quaroHaiu.
9. « Kossipsimoukay. « KoBbeIpssiouka»c mpuTonom.
10. TIsTouka — HOCOYEK — pas, IBa, TPH... Y IPAKHECHHE 110 AHATOHAIIH.
11. Tanen «/IBe Becenble AATymKu». PaboTta Hag oOpazom.
12.Tanen «HeBamsamkmy.OcHOBHBIE KOMOMHAIINH TaHIA.
13.Tanen «Ctupka». OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY TaHLA.
14.Tanen «Konomwuiika»y. OcCHOBHBbIC KOMOWHAIIMM TaHIa. TemMa
Ne 5. «<UT'PbL, UMITPOBHU3AILIU .
TEOPUS: Ilenb: moOuBaThCs OT JeTel aKTUBHOM PEAKIIMM Ha MY3BIKY, YMCHHE
BBIPA3UTENBHO MEpPeIaBaTh €€ B IBUKEHUU.
[NPAKTHUKA: .
1. ITapoBO3MK B TOCTSX y 3aliUMKOB. BBITJIsiIbIBAEM HU3-3a AEPEBA.

2.1TapoBO3UK B TOCTSIX Y JTUCUYKH. ITapoBO3HK B rocTsX y MEABES.
3. YaitHuk — ynpakHeHue Ha Jabixanue. «Boaa paznuiace.
4. TlapoBo3uk B 1upke. ber — «iomaakmy.
5. «Ilambmay. YopakHenue Ha pacciabieHue.
6. Tanen-urpa.« IleTpyiiika ¢ morpeMyuIkoin».

14



7. Ynpaxuenue «Ctupkay. OX, AX , VX ,bIX!!! YnpaxxneHnue Ha AbIXaHUE.
8. «Kpoxonun I'enay. YnpaxHeHre Ha MUMUKY.

9. «lllnema, nuena , nuiena, nuien!» YnpaxHeHue Ha pacciiabiIeHue.

10. «Cepplii TyCB» . YTIIpaKHEHUE HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
11.«30m0TO€ KpBHUIBLIO». YIpaXkKHEHUE B 00pa3ax.

12. «Mumiku 'ammuy». PaboTa Hasl ycBoeHHEM MpaBO-JIEBO.

13. « dxeppu u Tom».  CoennHEHUE PEUUTATHBA C ABHKECHUEM.

14. «Myxa- [{okotyxa». KoopauHaius ABHKESHUM.

15. ITapoBO3HK B TOCTAX Y MEABEIS . X0/l C OCTAHOBKOM ( TM — TH — Ta...)
16. Mapui yTku. YTKU Kps, Kpsi, KpA. ..

17. ITapoBo3uk B ckazouHoM ropoje. «Kykma Kats». Tema Ne6. «ATOroBoe 3aHsITHEY.
[MTPAKTHUKA: OTKpBITOE 3aHITHE I POJUTENEH

YueOHBIN JIAH.
2 rox o0y4eHust

N HaszBanue paznena, KommuecTBo yacos ®opmer aTTecTanuu/
: TEMBI Bcero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJIA
BBonHoe 3aHsATHE. 2 2 cobece0BaHuE
1. | TexHuka
0€30MacHOCTH.
Putmuueckue 28 4 24 BBITIOJTHEHUE
o | YIPaKHEHHS KOHTpOJ'IBHBIj(
IToaroroBuTenpHAs YOpaxHCHUNA
YacTh.
22 3 19 BBITIOJIHEHHE
3 [TapTepHsIil 5K3€pcuc KOHTPOJIBHBIX
yIpaKHCHUH.
3auer.
4 TaHueBanbHbIE 52 7 45 urpa
" | nBwkeHus. TaHIbI
Urpsl, uMOpoBU3aIus 38 6 32 Texyuuii
S. KOHTPOJIb B
dbopme urpsl
Hrorosoe 3aHsTHE. 2 2 KOHILIEPT
6. | OTKpbITOE 3aHATHE
JUISL POOUTEIIEH
Hroro: 144 22 122
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Conepxanue y4eOHOro IUIaHA: 3aKpeIUICHUE 3HAHUW, YMEHUU W
HaBBIKOB, IIOJyYEHHBIX B MEpBbI roj oOydeHus. Pa3BuTve ABUTaTEIbHBIX
HaBBIKOB, KOOPJIMHALMU, MY3bIKaJIbHOCTH, TAaHIEBAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH,
OpPUEHTALIUU B IIPOCTPAHCTBE; (POPMHUPOBAHHE XYy 10KECTBEHHOT'O BKYCA.

My3bIKaJIbHOE COINPOBOXKJIEHUE YPOKOB COJEPKUT IPOU3BEICHUS
COBPEMEHHBIX M HAPOJHBIX KOMIIO3UTOPOB, UTO IOMOTa€eT pa3BUTh BHUMAHHE,
MY3bIKaJIbHYIO IaMATh, YMEHUS JBUTATHCS O] MY3bIKY.

Tema Ne 1. «BBoanoe 3anstTue. TexHuka 0€30MaCHOCTHY.

TEOPUA:

BBenenue B oOpazoBarenbHyto nporpammy «PUTMHUKA U OCHOBBI TAHLIA».
Ceenenust o popme 3aHATHII, 0 TpeOOBAHUAX K BHEUIHEMY BUIY ((hopma OmeKIbI

KynaJdbHUK, OaJeTKH, BOJOCHI yOpaHBI B y3€il, Maiika, MIOPTHl Y MaJbYUKOB.
3HaKOMCTBO C MpAaBUJIaMU TOBEACHUS U pacnopsiagkoMm B LleHTpe TBOpuecTBa, B
TaHIICBAJILHOM 3aJjie, CBEJCHUS 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

Tema No 2. «Purmuyeckue vnpa:kHeHusi. IloaroroBurejibHasi 4acTb»
TEOPUS: TloHATHSA «JIMHHBIE» U «KOPOTKHUE» HOTHI, TOHSITUSA «MY3bIKaJIbHAs
bpaza» u «Touka» B KOHIIE My3blKasibHOU (hpa3bl. [IPAKTUKA;

1. TIokJIOH IeBOYEK € IaroM B CTOPOHY U3 6-i1 mo3unuu. I10KJI0H MambYuKOB.
2. XJIONIKY B Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX. XJIOMKHU Ha 4 My3bIKaJdbHbIC (hpa3bl.
3. Ilpuronbl B pazIuYHBIX PUTMHUYECKHX pHUCYyHKax. [lpurombl Ha 4 My3bIKajabHbIC

bpa3bl.
4. YrpaxHeHus 11 PyK, TOJIOBBI U Kopryca. «Becenas 3apsikay.

o1

. «ToJbKO B JIeC MBI BOLIUTHY. .. Y IPaKHEHUE HA OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE.

6. MysbikansHas ¢paza. «[Ipyxunkun» ¢ xmonkamu B KoHie ¢pasel 7. KomOunanus
xJjionkoB. KoMOWHaIys MpUTONOB MO MYy3bIKaIbHBIM (pa3aMm.

8. Touka B KoHIIE My3bIKaTbHOU (Ppa3bl. «Ilo rpudb).

9. Touka B KOHIIE My3bIKATBHOH (pa3bl. [loCKOK O qUaroHaNu.

10. I'aymon mo auaronanu. «Toukay B KOHIIE (Ppa3bl.

11. Mapu no kpyry. Mapiil ¢ pa3iu4HbIMU NEPECTPOCHUSIMHU.

12. TIpbokky 110 My3bIKIbHBIM (ppazam. [IpeDKKU B KpyTy MO O4epeu.

13.®urypnas mapimupoBka B Temre 4/4. durypHas MmapimupoBka B Temrie 3/4.

14.Xons0a u O6er co cMeHOM MYy3bIKAIBHBIX pa3MmepoB (2/4,3/4,4/4). ber co cmeHoi

MY3bIKQJIbHBIX Pa3MEpOB.

Tema Ne 3. «IlapTepHBbIH IK3€PCHUCY.

TEOPUA: B wurpoBoit ¢opMe OOBICHUTH JETSIM  TPaBWIA BBITTOJHEHUS
YIPaXXHEHUW MapTEPHOM TMMHACTUKHU, Hanmpumep: «bapatuHo» HAKIOHSIETCS K
HOKKaM KaK MOJKHO JaJibIlie, X04eT ocTaTh KoHbery...u Ta. [IPAKTUKA;

1. «banepuna — bypatuno». YnpakHeHUE AJisl CTOIL.

2. «ComnnbIko — Tyyka». Pabota Hag obpazom.
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11.

«Jlomouka». YpaxHeHre Ha THOKOCTb.
HUrpaem riazkamu. YnpaxsHeHue «3a00puuK».

«bypatuHo» - xoueT noctath  KoH(pery. HakiioHbl Kopmyca U pacTsSKKa.

«BoOCTOUHBIN LIBETOKY. Y TPAXKHEHUE IS PYK.

XJIOTIKH B JIQIOMIH U TIO MOJTY. XJIOTKH MO MY3BIKaJIbHBIM (Ppazam.
«Banbka — Bctanbkay. [lepeOpoc Hor 3a royioBy.

« Kop3unoukay».IIporu6d xopmyca.

MocT Ha koneHssx. MOCT Ha pyKax.

[[Inarat npononsHei. [lInarat nonepevHsbi.

Tema Ne 4. « TaHUMBAJbHBLIE IBUKECHUS, TAHIBD).

TEOPUS: [TlpaBuna WUCHOJHEHUS TAHIEBAJIBHBIX JJEMEHTOB: IOJCKOK,

«KOBBIPSJIOUKA» M T.[.
[TPAKTHUKA;

1. Kpytka no auaronanu. «Congatuk» u «Kykna Katsay.

2.YupaxXHeHue 1o auaroHaimu. «l'ycaqok».

3. pra}KHCHI/IG 110 AnuaroHalld. « .HHFYHIKI/I MAYHNKHY .

4 YipaxHeHne o0  AUaroHan. «JIATyImIKu OpBDKKWY.

5.

IToe3n. HoBoromuwuii Tanel.

Hosoronuun tanen. Tanen «/lucko-ctupkar.

Hooronuuit tanen.. Tanen «KeHrypy».

XO/JI MOJIBKY 10 KPYTy. X0/ MOJIBKU 10 JTUHUSIM.

MMoabka: «Iloccopumesi — moMmupumcs». OCHOBHBIC IBUKEHHS TaHIIA.

. OcHoBHO# X0/ TaHIa. 2 mara + 3 opuromna.

. XJIONKM B Jiagomu . XJIONKHU B mape.

. IIpuTonsl B mape. « MbI copumcs.

. Iloxckoku B mape. « Mbl MUpUMCS».

. Tanen «510a04ko0».YipaxxueHue Ha 4 My3bIKaJdbHbIE (pasbl.
. Tanen «Kosommuiika».Pabota Hag TOUKOM B KOHIIE (Dpa3bl.

. I'ayionn B moBopoTE MO IHaroHaiy. ['ajom B mOBOPOTE MO KPyTYy.
17.

« KOBHp}IHO‘IKa». « KOBI::IPHJ'IO‘IKa» C ITPHUTOIIOM.

18.Ynpaxkxuenus no nuaroHanu. Mapii rHOMOB.

19.

YnpaxkHeHus 1o AuaroHanyd. Mapi + KoJieco.

20 Yopaxuenus no nuaroHanu. [loackok + koneco.

21,
22.
23.
24,
25.

KomOunanusmno auaronanu. KaGiydku, IpUTOIIBI, XJIOMKH, OOKOBBIE II1arH.

[IppDKKH «C TOPBI HA JIbDKax».Sote 1o 6 Mo3uIuu.

[Toxckok mo kpyry. « bypatnHo — pacceimyxay.

«TpamBanuuk». YIpaKHEeHUE HA KOOPAUHALMIO.

Tanen «Tonorymkmn». Tomatomuii xoa ¢ ocranoBkoit (1.2.3.-4-nay3a).

26.«3emeTIomKa — YepHO3eM». My3bIKaTbHO-TaHIIEBAJIbHAS UTPA.
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Tema Ne 5. «Mrpel, uMIpoBu3auus
TEOPUA: Ilenp ynpaxHEeHUNH — CTUMYJIMPOBATH TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTh
JIETEW, IBUTAThCA B XApAaKTEPE MY3bIKHA, YMEHHUE BBIPA3UTEIBHO IMEpEaBaTh €€ B

JBUKEHUU.
[MPAKTHUKA:
«3010T10€ KpbLIb10» .Il0OBTOpEHME YIIPas)KHEHUS TPOIILIOTO To/1a.

«CoNHBIKOY . YTIpaXXHEHHE HA MUMHUKY JIALIA

Tanen-urpa. IlapoBo3: yckopsii u 3aMe IS,

Taneu-urpa. Measensp - «I e ke men»?

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUN PUCYHOK. « [ {lHpKOBBIE JIOMIATKI.

VYnpaxHenue Ha BooOpaxkeHue . «Jluca — IlatpukeeBHa» 7. Taneu-urpa. «3aiibl

ok owbdE

npblKKYU U yiku 1,2,3.» 8. Tanen-urpa. « IIMHrBUHBI HE TOJIIOCEY.
9.«Conpatuk». OT)KUMaHUS OT 0Ja U IPBIKOK.
10. Taneu-urpa. «Cepslil TyCh»
11.«YHaiiauk». YpaxHeHHE HA JIbIXaHUE.
12.Taneu- urpa .«3ai1ibl U JUCa».
13.Tanen- urpa. «benouka ¢ opemkammy.
14. « benbe Ha BepeBKe». YIIpaKHEHHE HA pacciiabieHue.
15. Umnpouzanus. « KpyxaTtcs u nagaroT CHEXXUHKIY.
16. . UmnpoBuzanus .«BeTepok u Betepy;
17. Umnposuzanus. «CobupaeM KaMyIKm»;
18. Umnposuzarus. «IIpeiraem Ha ckakanke». 19. UmnpoBusanus. «Hae3qaukmy;
Tema Ne7. «ATOroBoe 3aHsiTHE.
[NPAKTHUKA: OTkpbITOE 3aHATHE JUIs1 pOJUTENEH

YuyeOHBIN JIAH
3 roa o0y4eHusl.

KosmmuecTBo yacos dopMbl

Ha3zBanue paznena,

No arrectanuu/
TEMBI Bcero | Teopus | IlpakTuka
KOHTPOJIS

BBogHoe 3anstue. 2 2 cobecenoBaHue
1. | Texuuka

0€30IacHOCTH.

Putmudgeckue 28 4 24 BBIIIOJTHEHUE
5 yIpakHEHUS KOHTPOJIbHBIX

IloarorosurenpHast YIIpaXHCHUU

4acThb.
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26 3 23 BBITNIOJTHCHHUE
3 baneTHnas rumMHacTHKa KOHTPOJIbHBIX
' yIPaKHCHUH.
3auer.
Knaccuueckmit 16 1 15 BBLITTOJITHCHHE
DK3EPCHC Ha CePEANHE KOHTPOJIbHBIX
4. 3aJ1a YIPaXHEHUM.
3aueTr
CepenuHa : 3JIEMEHTHI 60 5 55 3auger; Cnaua
5. | TaHIEeB, KOMOMHAINH, 3JIEMEHTOB TaHIIA
JIAaroHaJIb
NmnpoBuzanus 10 1 9 Texyuuii
6. KOHTPOJIb B
dbopme urpsl
HTtorosoe 3aHsTHE. 2 2 Cnaua
7. | OTKpbITOE 3aHIATHE IS MPaAKTUIECKUX
pomuTeneit YIPa)XHEHUN B
dbopme
KOHTPOJILHOTO
ypoKa; KOHIIEPT.
Hroro: 144 16 128
Coaepxanue y4eOHOro  IUIaHA: 3aKPEIUIAIOTCS 3HAHUS M HABBIKH,
TIOJTYICHHBIC Ha  TEPBBIX JIBYX rojax ooyueHus. CoBEpIICHCTBYETCS

ycloxHseTcs (hopma IBMKEHUH, n3ydeHHbIX paHee. [Ipogomxaercs paboTa Hax
KOOpAWHAIMEH TBU>KEHUM, OpUEHTAIMU B MpocTpaHcTBe. et paboTa Hax
VHAWBUYyaJIbHON MaHEPOW UCIIOJTHEHHUS.

BaxHpiM MOMEHTOM B mpoliecce o0yueHHs sBisgeTcs umnponuzanus. Ha
YPOKE ydaluMcs NpeaaracTcsi pa3HOXapaKTEPHBIA MYy3bIKAJIBHBIA MaTepHall,
BBIOMpAETCS TeMa WIA KOHKPETHBIA 00pa3. Yuaiuecs NOJKHBI IPOSBUTH ceOs,
WCIIOJNIB3Yysl 3HAHUS, MOJyYEHHBIE HA YPOKE.
Tema Nel. «BeoaHoe 3ansiTue. TexHUKa 0€30IACHOCTHY.

TEOPUS Kpatkas 6ecena o xopeorpadun. OCOOCHHOCTH CIICHUYSCKOM OJICHK/IbI,
o0OyBH, TIpuYecKu. TexHuKa 0e30MaCHOCTH Ha 3aHSATUAX B TAHIIEBAJIHLHOM KJlacce.
[Tocemenre 3aHATHI B CTApIIEN IPyNIle — COBMECTHO ¢ poautensimu. [loctanoBka
1esei v 3a7a49 Ha OJKauuil yaeOHBIH TO/I.

Tema Ne 2. «Purmuueckue ynpaxHeHusi. I1oAroroBUTEeIbLHAS 4YACThY.
TEOPUA: JIguratbcsi B XapakTepe MY3bIKA — CTPOTUN 3aKOH PUTMHUKH, TOITOMY

Ha KaXJIOM ypOKe, B KaXKJIOM YNPAXHEHUHU, UTPE, TaHIIe HEOOXOIUMO TOOMBATHCS
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OT JIeT€ aKTMBHOW PEaKUMU Ha MY3bIKY, YMEHUE BBIPA3UTEIBHO MEPENABATH €€ B
JBU>)KCHUU.

[NPAKTHUKA.:

1.IToxsion u3 | mo3umuu ¢ marom B CTOPOHY

B PUTME MOJIbKU

2. YupaxkHeHus 11l MUMHKHU Juna «PamgyemMcest COMHBIIKY»
3 . Yopaxuenus «8,4,2,1»
4.«Becenas 3apsaka»
S.¥YrpaxHeHue Ha KOOpAuHAIMI: « TpaMBaliunK»
6. ber nerkuii u ¢ akIeHTOM
7. Putmudeckue ynpaxHeHUs Ha 4 My3bIKalbHbIE (hpa3bl
8.Ympaxnenue st GopMupoBaHus cTombl «IleTymok»
9. Iloknon u3 [ no3unum ¢ marom B CTOPOHY
10.Pazorpes no kpyry Mapii, Oer, rajon 11.Xnonku
Y TIPUTONBI C MYHKTUPHBIM PUTMOM
12.YnpaxxHeHust 1S pyK, TOJIOBBI, KOpITyca.
13. I'anon B mOBOPOTE 1O AUATOHAIIH C «TOYKOI» B KOHIIE (Ppa3bl
14.@urypHast MapIIMpOBKa CO CMEHOM MY3bIKaJbHBIX (Ppa3
- 110 OJIHOMY - T10 TTapam
- YeTBEPKAMHU.
Tema Ne3. «baJjieTHAsi THMHACTHKAY.
TEOPHA: TlpaBuna BBITONIHEHUS YIPAXKHEHNN, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.
[TPAKTHUKA: OcBo€HME HABBIKOB TAHHOTO pa3aena l.YmpaxHeHue
1151 (GOPMUPOBAHUSI CTOTIBI.

2.Haknons! cuasg no VI mo3uiiuu u B 1ImaraTe
3.Releve le an Ha criHe ¥ HA KHUBOTE
4.«MocT» Ha KOJICHSIX
5.KyBBIPOK OOKOBOM «['HOMBI»
6.Grand battement Ha criMHE U JKUBOTE.
7.«JIarymkay
8.0OTKuMaHus OT MoJa
9.Vopaxunenue 111 ykperieHus rnpecca « COTHBIIIKO
10.«OKeme3kay.
1 1.IIInarat npo0AbHBIN U ONEPEYHBIN
12.MocrT Ha pykax
13.«Jlomoukay -miporud Ha KUBOTE+KOJIBIIO
Tema Ne4. «KiaccnuecKMid 9K3epCUC HA CepeIHMHE 3aJ1a.
YrpakHeHUs UCTIONHSIOTCS Ha CeperHE JJIsl YCTOMUYHUBOCTH.
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TEOPUS: ITpaBuiia BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUN, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.

[NPAKTHUKA: OcBoeHMe HaBBIKOB « X0opeorpahuueckoi mKoabn 1.

[TocTanoBka kopmyca Ha 16T., pyKH Ha MOsCE WU Ha FOOKE.

2. Io3umuu wor 1, 11, 111, VI.

3. D-plie I, II, III, VI mo3uruu

4. Battement tendu wu3 I mo3uumu B ctopoHy. Pyku Ha nosice wiu B cropone I nmo3unum,

IPSMO-«KKPECTOM» JJIs1 YKPETUIEHUSI MBI PYK.
5.Releve mo VI, I, II, Il mo3ummu u demi + grand- plie mo VI mo3uriun

6. Battement tendu jette B CTOpOHY -CTOIA «yTHOKKOM»

7 .Y cTaHKa: HAKJIOHBI KOPITyCa B CTOPOHBI

8.Port de bras — «pyku — KpbLIbS»

Tema Ne 5. «Cepeauna: 3J1eMeHThI TAHIIEB,KOMOUHALMH, THATOHAJIbY.
TEOPHUA: IlpaBuna BBIIOTHEHUS YIIPAXKHEHNUN, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.

[TPAKTHUKA: OcBoeHNE HABBIKOB JIAHHOTO pasjeia
1.Inaronans: kpytka «Congatuk», «Kykia Kats»

-JISATYIIKWY,
-«T'yCadyoK», -TaJIol B

IIOBOPOTE,

KoJIeco+mapi, -

KpyTKa Ha MOJICKOKax

2.Tanen «Iloe3m»

3. Tanen « Bo cany nu B oropoae»:
-TOMNAIOIIUM X0 C OCTAaHOBKOM
-[IPUIIAJIAHUE TI0 6 TO3UIUU
-«TapMOIIIKay,

-«EI0UYKay,

-«KOBBIPSJIOYKA» C IPUTOIIOM

4 ManbuMKH: XJIOMYIIKH, TPUCIIKH
5.Tanen «KeHrypy»

6.« 'HOMBI Ha TPOTYJIKE:
-Ka0ydku-cockoku 110 Il mo3uruu,
-BO3/IyIIIHAsI «KOBBIPSJIOUKAY,
-TI0JICKOK

7.Tanen «CTupka»

8.ITonbka ¢ moackokoM 9.TaHerr
«Komomuiika»

10.luaronais :
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-TpamnuimHHBIE NPBDKKY 10 V] mo3unun -

NO/KAThIE, - BEPXHUE <WIATYLIKH

11.TanueBanbHbIC HIATH:

- Mapul 74

- IOJIOHE3

- BaJIbCOBAs TIOPOXKKA.
Tema Ne 6. «MmMnpoBu3anus.
TEOPUA: CrumynupoBaTh TBOPYECKYIO AKTHUBHOCTH JETEW, YBUIIETh XApPaKTEP
peOEHKa, HAWTW WHAUBHUIYAIBHBIA MOAXOJ K HEMY C y4€TOM II0Ja, BO3pacTa,
TEMIIEPAMEHTA, BBISIBUTH U PA3BUTh €0 TBOPUYECKUM MMOTCHIMAIL.
[NPAKTHUKA:

1. «Meny3ku»

2.«BoneOHUKM»

3. «CobupaeM KaMyIIKu»

4. TanneBanbHble WIPHl U UTPOBbIE MOMEHTHI B oOpazax: «bypatuno», «I'ychby,
«Harmmay, «Iletymoxy.
5.«Berep — BeTepok» PazButue apTucTHYHOCTH

Tema No7. «ATOroBOE 3aHATHE).
[MTPAKTHUKA: OTKpBITOE 3aHATUE JIS1 POAUTENEH

Y4eOHbIH IUIAH
4 rox 00y4eHwusl.

KonmuecTBo yacos dopmbl
HazBanue paznena,
No arrecranuu/
TEMBI Bcero | Teopus | Ilpaktuka
KOHTPOJIS
BBogHoe 3ausrtue. 2 2 cobecenoBaHme
1. | TexHuka
0€30I1aCHOCTH.
Purmuueckue 22 2 20 BBIITOJTHEHUE
2 YHOPaAXKHCHUS KOHTPOJIbHBIX
IToaroroBurenbHas YIpaXHCHUU
4acTh.
34 4 30 BBITIOJTHEHHE
3 Banernas rumuacTuka KOHTPOJIBHBIX
' yIPaKHCHUH.
3auer.
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Knaccuuecknii 38 6 32 BBITIOJTHEHHE
4 DK3EPCHUC HA CepPEeNHE KOHTPOJIbHBIX
" | 3aia YIPaKHEHUU.
3ayer
Cepenuna : snementsl | 30 4 26 3adver; Cmaua
5 | TAaHLEB, KOMOUWHAIIWH, AJIEMEHTOB TaHIIA
JMaroHajb
UMITPOBU3AITUS 16 1 15 Texymuit
6. KOHTPOJIb B
dbopme urpsl
Ntorosoe 3aHsTHE. 2 2 Cnaua
7. | OTKpbITOE 3aHATHE IIPAKTUYECKUX
JUISL POAUTEIICH. YNpa)KHeHUH B
dhopme
KOHTPOJILHOTO
ypOKa; KOHIIEPT.
Hroro: 144 19 125

Conepxxanue y4eOHOro mJjaHa:
[Iponomxkaercs pabora HaJa KOOPAWHALMEH JIBHKCHHM, OpHCHTAIlU B
npocTpadcTBe. Unet pabota Hax MHAMBUIYAIBHON MaHEPO UCIIOTHEHUS.
BasxHBIM MOMEHTOM B TpoIiecce OOYICHHS SBISETCS UMITPOBU3AIIHS.
Vuamuecs T10KHBI IPOSBUTH ¢e0s1, UCTIONB3Ys 3HAHMS, TIOJIydeHHbIE Ha ypoke. Tema
Nel. «BBogHOE 3aHSITHEY.
TEOPUSI:

3HaKOMCTBO, CO3JIaHHE JpYyX)eckod atmocdepsl B rpymme. HanmoMHUTH TOHSTHS

«KJaccuueckast xopeorpadusy», «TaHel, «KTMMHACTHKAY, «OaJleTHAs THMHACTHUKA.
[IpaBwia moBeneHUs] B yupekaeHUH. MHCTpYyKTaX MO TEXHUKE Oe30MacHOCTH.
Tema Ne 2. «Purmumueckue ynpaxkHeHusi. IloaroroBuresbHasi 4acTh.»
TEOPUA: B kaxaoM ynpaxHEHUM HEOOXOAMMO AOOMBATHCS OT JE€TEW aKTUBHOM

pEeaKkIuy Ha My3bIKY, YMEHHE BBIPA3UTEIILHO IIEPENaBaTh €€ B JBUKCHUM.

[NPAKTHUKA:

1. IToknoH u3 1-# 1o3. ¢ maromM B CTOPOHY B puTME nojbku. «KHUKCEH» ¢ HOroil  Ha
cou —de-pied

. Pazorpes no kpyry. Mapi, 6er, rayion

. YIpaxxHeHus 1Jid pyK, TOJIOBbI, Kopmyca. OTKHUMaHUE, MPbLKKU
. YrpaxxHeHus Ay MUMUKH Juia. «CoJIHBIIIKO — Tydkay, «Ilogapok»
. [Tok0H 13 5 no3uuuu B putme Basibca. [IOKI0H MalbunKoB

o OB WD

. PutmMnueckue ynpaxHeHus Ha 4 My3bIKajdbHble (pa3bl. XJIOMKUA U TPUTOIIBI
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7.»Becemnas 3apsanka».Purmudueckue yrpaxHeHuUs

8.YnpaxkHeHUs1 HA OpPUEHTUPOBKY B MpocTpaHcTBe. DuUrypHas MapumpoBKa

9. Xonpl ¢ mepectpoenneM B Kpyr. [lepectpoenue B koaouny u T.1. 2\4, 3\4, 4\4
10.Yopaxuenue 1y MUMuku auna. «Mopoxenoe» Tema Ne 3. «bajieTrHas

ITHMHACTHKA).

TEOPUA: ITpaBuna BeINOIHEHUS YIIPAXKHEHUHM, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.
[MPAKTHUKA: OcBoeHEe HaBBIKOB TAHHOTO pa3jiena

1. Yopaxxuenue s cron

2.Battement tendu Briepes1, B CTOpOHY, Ha3ajl, Jie’Ka HA )KUBOTE U CIIUHE
3.«JIArymka» ¢ HaKJIOHOM BIiepen 1o 1 mo3

4.ITporu6Osl Ha )KUBOTE PYKH BO 2,3 103. + «KOIBIIO»

5.Haxkionsl o 1 nmo3unmu 1 B pacTsKKe + nepekar + «KOP3UHKa»
6.«Cknaaka» + pass¢

7.«'opka» u ce Ha MOJIbEME CTOITHI.

8.Grand battement Ha cririHe 1 skuBOTE + MOIBEM HOT IS YKpEIUICHUs mpecca 9.
Developpe B cTOpoHYy, Bliepe]] + «COJTHBIIIKOY» B IIMarare.

10.MocT, nporu0sl Ha KOJIEHSIX, CTOMKA Ha PyKaX U MEePEeBOPOT.

11.1marar

12.«bepe3ka» - cToilka Ha JTonaTKax

13.«¥Yromox»

14.Pactskka Ha KoJieHe (AJ1s MTOJAKOJICHHBIX CBSI30K)

15.Pactskka, mmarat

16.KyBBIpOK B CTOPOHY C pa3HOXKOMW B ILIIArare

TemaNe 4. «Kiaccuueckuii 9K3epCHC HA cepeIMHe 32714 U Y CTaHKay . B
1-M mosTyroiuu Bce yNpa)KHEHUS UCTIOHSITH Ha CEpeIMHE 3aja s
YCTOMYHUBOCTH.

TEOPHA: IIpaBuia BBINOTHEHNS YIIPAXXHEHNM, 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH.
[MPAKTHUKA: OcBoeHHE HABBIKOB « XOPEOrpaPuUIeCcKOM KO

[TocTtanoBka kopmyca Ha 16 TakTOB (pyKH B TOATOTOBUTEIBHOM MOJIOKEHUN )
[To3uumu pyk: MOArOTOBUTENBHAS , 1,2,3 + «PYKH — KPBUIbS»

Demi- plie mo 1,2,3,5 mo3uiiuu

Battement tendu B ctopony u Briepen u3 1 mo3uiuu o 8 pas.

Battement tendu jette B cropony

Releve no.1,2,3,6 no3. + grand plie mo 6 mo3unuu.

HakJi0HBI B CTOPOHY M Ha3aJ JIMIIOM K CTaHKY

NGk WD E

1-e port de bras Co 2-To monyroaust yOpaKHEHHsI HCTIOTHSIOTCS JUIOM (CITUHON)
K CTaHKY.

9. Demi —plie 1,2,3,5 no3utuu

10. Releve va /1 o 6,1,2,3 no3uiun
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11. Battement tendu ¢ demi-plie

12. Passé¢ par terr

13. Battement tendu jette u3 1 HO3HUIMH Y\3 TOUKY B CTOPOHY

14. Tlonoxxenue Hor| cur le cou de pied

15. Sote ITo 6 no3. B noBopote Ha 180 u 360 rpamgycoB u ¢ NOIKATbIMH
16. PacTskka y cTaHka

17. Releve le an Ha 45 rpamycos

18. Grand battement Ha cepenuHe ¢ TPOABUKEHUEM (TUMHACTHYECKUH)

Tema NoS. «Cepeanua: 3JeMeHTHI TAHIIEB, KOMOUHAIINH, THATOHAJIbY.

TEOPUA: ITpaBuna BeINOIHEHUS YIIPAXKHEHUHM, 3HAHUE TEPMUHOJIOTHH.

I[TPAKTHUKA: OcBoeHME HaBBIKOB JaHHOrO paszjnenia |.TaHueBanbHbIC

1Iarv ¥ ynpaxHeHUs: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:

- Mapiem 4\4

- iostoHe3oM 4\4

- BAJIbCOBBIN xo7 3\4

- moackokoM 2\4 2. KomOunanus rajgona

- C OJHHUM H 3-Ms IIpuToIIaMu

- C XJIOIIKaMH

- C MMOJILKOU U MTOJCKOKOM

3. KOM6I/IHaHI/ISI ITIOJIBKH C XJIOIIKaMH, ITIOBOPOTaMH U T.I.

4.JIlnaroHansb:

- «TPAMIUIMHYUKNY» «Sotey 1Mo 6 mo3uluu

- KICHE»

- «IIPBIKKHU C IMOIXKATBIMK

- pa3HOXKKa
- DOJIBIIIOE JKETE

- KpyTKa Ha nojckoke 5. KomOuHaims pycckoro taHua

- 0€r ¢ COCKOKOM, MEePECKOKH

- IPOOHBIE XOIbI

- «KOBBIPAJIOYKa» C ((Ha,Z[e6aCKOM».

- IpUIaJaHue

6. Manp4uKu: XJIOMYIIKH, TPUCS KU

7. 3akperuienne 1-ro port de bras

8.Jlnaronans:

- «MSTYMKW» 10 1 mo3unuu
- JISTYIIKA C Pa3HOKKOM»
- sote o 1 mo3umumn
9. 2-oe Port de bras(Hauaao u3ydeHus)

10. KoMOuHaIus MOJIBKH C TaJIONOM, XJIOKAMU H IT0JICKOKOM
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11. Kombunanus pycckoro tanua «l"apmoiika» ¢ «KOoBBIPsUIOUKOI»

12. Manpuuku: KOMOMHAIINK XJIOMYIIIKH,

13. KOMOMHAIIMK TPUCIIKH

14.Taunerr «Ilonpkay Tema

No6. « AMIpoBU3aANUA.

TEOPUA:

VYyammmcs npeniaraercs pa3HOXapaKTEPHBIA My3bIKaJIbHBIN MaTepua,
BBIOMpAETCS TEMA UM KOHKPETHBIN 00pa3. Yuaiuecs JOJIKHBI IPOSIBUTH ceOs,
UCIIOJIb3Ysl 3HAHUS, OJIyYeHHBIE B MIpoliecce 00yUeHUS.

[MPAKTHUKA:

1. «Komeukm»

2. «KnoyHb1»

3. «LIBeToK»
4, «Ckakajaodka

5.«Kanaroxonausi»;
6.«IlupkoBsIe HOMIaAAKN
7.«B necy»;

8.«Ha peuke».

Tema No7. « UTOroBoe 3aHsITHE).

[TPAKTHUKA: OTKpBITOE 3aHATHE IAJIS1 POIUTENEH.

1.4. [lnanupyemble pe3yabTarThl 1 roga o0yueHus.

IIpeamerHbIe:

VYyamuiics HayuuTCs pa3inyaTh IUHAMHYECKHE OTTEHKHM MY3BIKH (THXO,

YMEpPEHHO, TPOMKO), YMEHHUIO BBINOJHATH JABMXKEHUS C Pa3IMYHON CHIIOHN,
aMIUIATY10H, B 3aBUCMOCTH OT XapaKTepa MYy3bIKH;

y ydamierocss OyayT pa3BUThI HEOOXOAMMBIC [IBUTATENIbHbIE HABBIKU W

TaHIEBaJIbHbIE JTaHHbIE (BBIBOPOTHOCTb, OaJIeTHBIM IUar,
r'MOKOCTh, YCTOMYUBOCTD, PACTSIKKA);

yuaiuiica Oyznetr o0y4eH NpaBUJIbHOM MOCTAHOBKE KOopyca; JINUHOCTHBIE:
y ydamerocs OyayT chOpMUpOBaHbBI HaBbIKM OOIIEHHS W TOBEJACHUS B
JIETCKOM KOJUIEKTHBE;

y ydaierocst OyIyT pa3BUThI HaBBIKH 3JOPOBOTO 00pa3a *KHU3HU.

MeTtanpeamerHsbie:

y ydamierocsi OyAeT pa3BUT HMHTEpPEC K TaHIEBaJbHOMY HCKyccTBY; O y
yuaierocst OyAieT pa3BUThl BOOOpakeHue U (paHTa3Usl.
Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 2 1oa 00yUeHusl.

IIpenmeTtHblie (00pa3oBaTe/ibHbIE):
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. ydamuics  Oyner o0y4eH JIBUTATBCSI B TEeMIIE
UCTIOJIHSIEMOTO TIPOU3BEICHUS, MEPEKIIIOYATHCS U3 OJTHOrO TeMIa B JPYrou,
MIOCTETNIEHHO YCKOPSThH U 3aMEJISATh JIBUKCHUS;

. yuaiuiics Oyaer oOydeH OpHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U YIECPKUBATH
OJINHAKOBBIC UHTEPBAJIbI MEXJIYy COOOH, JBHIaThCs 10 TIJIOMIAJIKE B
pa3IUYHBIX PUCYHKaX M paKypcax;

. ydamuiics Oyaer oOy4eH TpaBWUIIBHO M KPACHBO HCIIOIHATH BBIyYCHHBIC
JIBUKEHMUS, IPOCTHIE JETCKUE TAHIIBI.

JInuHOCTHBIE (BOCIIUTATEIbHbIE):

. y ywamierocs OyayT BOCHOUTaTaHbl TpyAOJOOWE, TEpHEeHHe, BOJIA,
BBIHOCJIUBOCTB;

. y yJamerocss OyJeT IpUBUTO  yMEHHE CaMOCTOSITEJIEHO BBIIOJIHATD
3a/1aHus;

MeTtanpeameTHbie (Pa3BUBAKOLIHE):

. y yuaierocsi OyayT cOpMHpPOBaHbl HaBBIKM OOIEHMS B KOJUIeKTHBE; U y
yuanierocsi OyZieT pa3BUTO 4yBCTBO OTBETCTBEeHHOCTH; [ y ywamerocs Oyner
pa3BUTHI BOOOpaxkeHue, hanTasusl.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 3 roga 00y4eHusl.
IIpeanMeTHble (00pa3oBaTesibHbIE):

. y4daruiics OyaeT o0ydeH OCHOBaM OajieTHOW TMMHACTHKH;
. yUYalIUiicss OCBOUT TOHATHUSA: BBIBOPOTHOCTh, T'MOKOCTb, YCTOWUYUBOCTb,
pacTsiKKa.
JIM4HOCTHBIE (BOCIMTATEIbHbIE):
. y ydamerocs OyJeT pa3BUT ICTETHYECKUN BKYC;
. y yuwamierocs Oyner c(opMUpOBaH CaMOKOHTPOJIb M Xopeorpaduueckas
NaMSATh.

MeTanpeameTHbie (Pa3BUBAIOIIKeE):

. y ydamierocsi 0yJeT pa3Bura 001t My3bIKAIbHOCTb, YYBCTBO PUTMA
. y ydaierocs OyayT c)OpMUPOBAaHBI OCHOBHBIC JIBUTATEJIbHBIE KauecTBa U
HAaBBIKH, HEO0OXOIUMbIC UL 3aHSATUA  KJIACCUYECKUM U

HApOJHOCIIEHUYECKUM TaHIIEM;
. y ydamerocsa OyJneT NpPUBUTO YMEHHE HAXOAWTh CBOM OpUTHMHAJIbHBIC
JBUKEHUS JUIsl BBIPAXKEHUS XapaKTepa My3bIKH;
IInanupyemsie pe3yabTaTsl 4 roga o0y4eHust
IIpenmeTHbIe (00pa3oBaTe/bHbIE):

° yqaumﬁc;[ MMOJIYUYUT HNPCACTABIICHHUC O CBA3U MY3BIKHU U JIBUKCHUA,
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. yuaniuiicst Oyznetr oOyueH TEXHUKE HCIIOJHEHUS! TaHIIeBAIbHOILIACTUYECKOTO

U xopeorpapuueckoro  Tekcra B xopeorpaduu;  JIMYHOCTHBIE
(BocnuTaTeJIbHBIE):

. y yuamierocs OyAeT pa3BUT ICTETUYECKUN BKYC;

. y ydaierocs OyJeT pa3BUTa SMOLIMOHAIIBHO - BoJieBas cepa.

. y yuaierocs 0yaeT copMupoBaH BHEIIHUIN OOIMK OyayIIero TaHIopa.

MeranpeamerHslie (pa3BUBalOIIHe):

. y yuarmierocs OyAeT pa3BUTa BRIPa3UTEIbHOCTh, ApTUCTUYHOCTD UCTIOTHEHUS;

. yyalluicss HAayduTCs BIAAETh OJIEMEHTAapHBIMUA HaBBIKAMU KOOpPIUHALIUU
JBYDKEHUH U BBIPA3UTENILHOTO MCTIOJHEHHS POCTEHIINX ABIKEHHUH U port de
bras. (1-e).

. yUYalluicsl HAYyYUTCs BJIAJeTh NMEPBUYHBIMU HABBIKAMH «XOpeorpadudeckoi
IIKOJIBDY,;

Pe3yabTart 00y4enus:

PesynpTupyromumii UTOr peain3aiuud JaHHOW MporpaMMbl 6a30BOT0 YPOBHS HATUYUE
y peOeHKa K KOHIly 00y4YeHus 00IIKX MpeICTaBlIeHni 00 n3yyaeMol mpeIMEeTHON
obnactu. [logBneHne y yyamerocs CTaOMJIbHOIO UHTEpPECA K TAHIEBATbHOMY
UCKYCCTBY. [TosiBneHue moTpeOHOCTH K

MPOJIOIKEHUIO U3YUYEHUsI Xopeorpaduu mo mporpaMmam yriyOJICHHOTO YPOBHS B
oovequnenuun «IIEPBOLIBET». Ilo pe3ysibTaTaM €KETOJHOW HWTOrOBOM
aTTeCTallMy NepexoaaT Ha 0a30BbIl ypoBeHb HEe MeHee 25-30% yuamuxcs. [locre
OKOHYAHUSL KYpca O0emu Nnepesoosamcsi Ha Nnepevlii 200 00yYeHUs NO Npocpamme
«XOPEOI'PA®UA» yraybneHHOro YpoBHS obOwvedunenus «lIEPBOIIBET»
Haubonee ooapennvie oemu, ycnewno oceouswue kKypc — «PUTMUKA U
OCHOBABI TAHIIA» 6 uckntouumenbHvix ciydasx mo2ym Oblmb nepeseoenvbl cpasy
Ha emopoul 200 06yuenusi no npoepamme «XOPEOI'PADUA »..
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Pasne.ﬂ 2. Kommekc OPraHm3allMOHHO-IEAATOT'TICCKUX yCJ'lOBl/Iﬁ KaJIeHI[aprlﬁ

yueOHbIil rpajuxk.

Putmuka u OcHoBbl TaHua 1-i roa o0yuenus 2024-2025

y4. roa. Knonoukm.

No | JlaTa npoBeneHus Tema 3ansTHsA Konso | ®opwma 3anarus Mecto dopma
n/m 4acoB IPOBEICHHUS KOHTPOJIS
10 10
I1aHy | rpaduky
Tema Nel. BBenenue
1 5.11 TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHIX B 2 beceoa, T
TaHIIeBaJIbHOM Kitacce. KpaTkas 6ecena o npakmuyeckoe ka0. No 5
xopeorpaduu. 3ausmue
OcoOCHHOCTH CIICHUYSCKOM OJICHKIBI, 2
00yBU, TPUYECKHU.
Tema Ne2. «kPUTMHUYECKUE YIIPAYKHEHMUS, ITIOJIT'OTOBUTEJIBHASI YACTb»
2 7.11 IToksoH: neBouek — ¢ d- plie mo 6 2 Tokas, T
MTO3HUIIHH. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[Toxn0H MabYUKOB. 2 3ansamue
3 | 1211 VYnpaxuenue «9Xo». 2 lloxas, T
1 npaKkmuyeckoe kab. No 5
XJIONKX U OPUTOIBI. 3auamue
4 | 1411 VYnpaxuenue «3epKaioy. 1 llokas, T
npakmuyeckoe Ka0. Ne 5
VYrpaxHeHne Ha BHIMaHHE. 1 3auamue
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5 19.11 «ITo nopoxke BIOJIb IPYIa». .. llokas, T
npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE. 3anamue
6 21.11 «IleTymox» - MOHATHE O MY3bIKAIBHOU T
dpaze. kab. Ne 5
Touka B KoHIIE pa3bl.
7 26.11 [IpuTonel B pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX llokas, T
PHCYHKaX. npakxmuuecxkoe kab0. Ne 5
XJIONIKH B Pa3JINYHBIX PUTMUYECKHUX sanamue
pUCYHKaxX
8 28.11 Becenas 3apsinka. Tloxas, LT
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYrpaxHeHue s pyK, [J1e4, FOJIOBBI. 3anamue
9 3.12 KomOuHaIus XI0MKOB 110 My3bIKaIbHBIM Tokas, T
dpazam. npakmuiecxkoe kab. Ne 5
Yetsipe dpassbl. 3aunamue
10 | 5.12 VYupaxuenne «IIpyKuHKN». Tloxas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Konen dpasbl — «X10m0K». 3aunamue
11 [10.12 «HuTouka — urojiouka. Tokas, T
npaKmu4eckoe kab. No 5
OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTRE. 3aunamue
12 | 12.12 [Tepenaya urpyiiku Ha KOKIYIO JOJHO lloxkas, T
TaKTa. npaKkmu4eckoe ka0. Ne 5
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VYrpaxHeHue 1Mo KpyTy. 1 3aunamue
13 | 17.12 «I'puboukm» (pactyr). 1 llokas, T
PebGenok mogHMMAaETCs Ha KaXIYyIO OO 1 npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
TaKTa. 3ausamue
Tema Ne3. «ITAPTEPHBIN SK3EPCHC».
14 | 19.12 «JIgarymika» JoBUT KoMapa. 1 Toxas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
PaboTa Ha; 00pazoMm. 1 3auamue
15 | 24.12 « Urpaem riaazkamm. 1 Tlokas, T
npakmuyecxkoe kab. Ne 5
«3ab0punK. 1 3auamue
16 | 26.12 «[ToxBoxHas noakay. 1 Tokas, T
NpaKkmuyeckoe kab. Ne 5
Jlonmka Ha BOJTHAX. 1 3ausmue
17 | 9.01 «CTynpuuK». 1 lloxas, T
NpaKkmuyeckoe kab. Ne 5
«JIucnukay mpucena v MoJACKOYUIA. 1 3aunamue
Texnnka 6€30MacHOCTH.
18 | 14.01 «EXUK» - Ha COJTHBIIIKE. 1 Ilokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
YrpaxHeHNE HA BHUMaHUE. 1 3ausamue
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19 |16.01 «bypaTuno». 1 lloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYpa! u nepexar. 1 3ausamue
20 | 21.01 «JlacToukay - JETUT B TEILIbIE Kpasl. 1 Tokas, T
NpaKmuyeckoe ka0. Ne 5
[Iporu6 Ha >xuBOTE. 1 3aunamue
21 | 23.01 «Kopabmmk». 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
Kauaemcst «Ha BoHax». 1 3auamue
22 | 28.01 «Trompmany. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
YnpaxHeHue 1151 KUCTEN PYK. 1 3aunamue
Tema Ne 4. «TAHIHEBAJIBHBIE IBUKEHWSI, TAHLIbI».
23 | 30.01 IToackoxk. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
Yopaxuaenne «llox moxxmeM 1o ry>xkamy» 1 3auamue
24 | 4.02 Taner - urpa: «YTsaTay. 1 Tokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
PaGora Hag oOpazom. 1 3ansamue
25 | 6.02 «Kabmyuxny. 1 Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
«Kabmyukm» ¢ mpuronamu. 1 3auamue
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26 Tanen — urpa. Tloxas, T
11.02 npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
«JIaBaray. 3auamue
27 Tanen — urpa. Tloxas, T
13.02 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«Ecnu Beceno KuBeTcs». 3anamue
28 | 18.02 Kpytka «Kats». llokas, T
npaKmu4eckoe kab. Ne 5
Kpytka «Conpatuk». 3aHamue
29 | 20.02 VYnpaxHeHus o TUaroHasu. Tokas, T
npaxkmuyeckoe kab. No 5
Koneco. 3ansAmue
30 | 25.02 I"anom. Toxas, LT
npakmuyeckoe kab. No 5
ITo xpyry u 1o auaroHaJIu. 3auamue
31 | 27.02 « KoBpIpsmoukay. llokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
«KoBBIpsIIOUKa» C MPUTOTIOM. 3aunamue
32 | 4.03 [IsTouka — HOCOYEK — pa3, 1Ba, TPH... Tloxas, T
YnpaxxHeHue 1o AuaroHaiu. npakmu4eckoe ka0. Ne 5
3auamue
33 6.03 Taner «/[Be Becenble IATYIIKI. Toxas, LT
npaKmu4eckoe kab. No 5
PaboTa Hax obpazom. 3aunamue
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34 Tanen «HeBansamkmy. 1 Tokas, T
11.03 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
OcHOBHBIC KOMOWHAIIMH TAHIIA. 1 3auamue
35 | 13.03 Tanen «Ctupkay. 1 Tloxas, LT
npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
OcHOBHBIC KOMOWHAIIMY TAHIIA. 1 3auamue
36 | 18.03 Tanen «KosoMuiikay. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
OcHOBHBIE KOMOMHAIIMY TaHIIA. 1 3anamue
Tema Ne 5. «T'Pbl, UMITPOBU3AIIUS».
37 | 20.03 [TapoBO3MK B rOCTSX y 3aiYMKOB. 1 Tloxas, T
npaKmu4eckoe kab. Ne 5
BrirssigpiBaem u3-3a Iepesa. 1 3ausmue
38 | 25.03 [TapoBO3UWK B TOCTSIX Y JINCHYKH. 1 Tloxas, LT
npakmuyeckoe kab. No 5
[TapoBO3WK B TOCTSX Y MEABEIS. 1 3auamue
39 | 27.03 YaliHUK — yIIpaXKHEHUE Ha JIbIXaHUE. 1 Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
«Boma paznunace. 1 3auamue
40 | 1.04 ITapoBO3UK B ITUPKE. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
ber — «omaakmy. 1 3auamue
41 3.04 «[Tanbpmay. 1 Tokas, T
npaKmu4eckoe kab. No 5
YnpakHeHue Ha pacciadiieHue. 1 3auamue
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42 8.04 Taneu-urpa. Tloxas, T
npaKmu4eckoe kab. Ne 5
«llerpymka ¢ morpeMymikom». 3auamue
43 | 10.04 Ynpaxuenue « CTupkay. Tokas, T
OX, AX ,YX,bIX!!! Vnpaxknenue Ha npaKmu4eckoe kab. Ne 5
JIbIXaHUE. 3aunamue
44 | 15.04 «Kpoxoaun I'enay. Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
YrpaxHeHre Ha MUMHUKY. 3auamue
45 | 17.04 «IInena, memna , nJiena, muie!» Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
VYpaxHeHue Ha pacciabiieHue. 3aunamue
46 | 22.04 «Cepplii TYCHY. Tokas, T
YnpaxxHeHne Ha OPUEHTUPOBKY B npakmuyeckoe ka0. Ne 5
MIPOCTPAHCTBE. 3auamue
47 | 24.04 «30J710TO€ KPBLIBLIOY. Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYnpaxHenue B o0Opa3ax. 3auamue
48 | 29.04 «Munmku ['ammny. Tokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
PaboTa Ham ycBOGHHEM TIPABO-JIEBO. 3ausamue
49 6.05 « JIxeppu u Tom». Tlokas, T
npaKmu4eckoe kab. No 5
CoenuHeHne peunTaTuBa C TBUKEHUEM. 3anamue

35




50 | 8.05 «Myxa - [JokoTyxay. 1 Toxas, LT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Koopaunanus 1Br>xKeHH. 1 3anamue
51 | 13.05 [TapoBO3WK B TOCTSIX Yy MEABES. 1 Tloxas, LT
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
X0/ ¢ OCTaHOBKOM ( T — TH — Ta...) 1 3auAmue
52 | 15.05 Mapiui yTku. 1 Tloxas, T
NpaKmu4eckoe kab. Ne 5
YTKHU Kpsi, Kpsl, KpA. .. 1 3auamue
53 | 20.05 [TapoBO3WK B CKa309YHOM TOPOJIE. 1 Toxas, LT
NpaKmu4eckoe ka0. Ne 5
«Kyxkia Kats». 1 3aHAmue
Tema Ne6. «ATorosoe 3ansiruey».
54 | 22.05 [ToaroroBka OTKPHITOTO 3aHITHUS 1 Tokas, LT IIpakTiaeckoe
npakmuyeckoe kab. No 5 iﬁ;ﬁfgﬁi
OTKpBITOC 3aHATHE IS POIUTEICH 1 3aunamue 3HaHWMIL;

BbINONIHEHUE
KOHMPOJIbHBIX
VIPadCHeHUll
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Putmuka u OcHoBbI TaHUA 2-ii rox 00yuenus 2024-2025 yu4. roa.

(IToaroroBuTeILHAA IPYIIIA)

Neo | [TaTa npoBeneHus Tema 3ansaTUA KonBo | ®opwma 3ansaTHA Mecro dopma
n/m 4acoB IPOBEICHHUS KOHTPOJIS
o 1o
iaHy | rpaduky
Tema Nel. Beenenue
1 2.09 BBoaHoe 3aHsTHE. 1 beceoa, T
npakmuyeckoe kab. No 5
Texnuka 6e30macHOCTH 1 3ansimue
Tema Ne 2. «Purmmnueckue ynpa:xxaneHus. IlogrorosuresibHas 4acTb»
2 6.09 [TokJIOH IeBOYEK C 11aroM B CTOPOHY U3 1 Tokas, T
6-1 To3UIINH. npakmuyeckoe kab. Ne 5
[TokJI0H MaTBUNKOB. 1 3auamue
3 9.09 XJIOTIKY B Pa3Iu4HbIX PUTMHUYECKHUX 1 llokas, T
pPUCYHKaXx. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Xronku Ha 4 My3bIKalIbHbIE (pa3bl. 1 3aniamue
4 | 13.09 [IpuTomnbl B pa3nu4HbIX PUTMUYECKHUX llokas, T
pUCYHKaX. npakmuyeckoe kab. Ne 5
[TpuTomnbl Ha 4 My3bIKaJIbHBIE (pa3bI. 1 3aniamue
5 | 16.09 YnpaxxHeHus A1 pyK, TOJIOBBI U KOPITycCa. llokas, T
«Becemnas 3apsiikay. npaKkmuieckoe kab. Ne 5
1 3aHamue
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6 | 20.09 «TonbKO B 1€C MBI BOIILIHY. . . Tloxas, LT
VYrpaxHeHre Ha OPUEHTHUPOBKY B npaKkmuiecKoe ka0. Ne 5
IPOCTPAHCTBE. 3anamue
7 MysbikanbHas ¢pasa. Tloxas, T
23.09 «IIpy>XuHKH» C XJIOTIKaMHU B KOHIIE (Ppa3bl npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
8 KomOunanus xiaonkos. KomOnHams Tlokas, T
27.09 MIPUTOIOB MO MY3bIKAJIBHBIM (pazam. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3aHamue
9 Touka B KOHIIE MY3bIKaIbHOU (Ppasbl. lloxas, T
30.09 NpaKmu4ecrkoe kab. Ne 5
[Toackoxk 1o nuaroHau. 3anamue
10 | 4.10 Touka B KOHIIE MY3bIKaIbHOU (Ppa3bl. llokas, T
«ITo TpulbI». npaKmu4eckoe kab. No 5
3auamue
11 | 7.10 I"ayon 1o nuaroHaw. Tlokas, T
npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«Touka» B KoHIIE (hpa3bl. 3anamue
12 Mapu o kpyry. llokas, T
11.10 npakmuieckoe kab. Ne 5
Mapi ¢ pa3nudHbIMUA IEPECTPOCHUSIMH. 3ausamue
13 [IppKKHM O MY3bIKAJIbHBIM (hpa3aMm. lloxas, T
14.10 npakmuyeckoe kab. Ne 5
[IpeDKKHM B KPYTy 1O OYEpPEIH. 3auamue
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14 @durypHas MapIIupoBKa B TeMIie 4/4. 1 lloxas, T
18.10 npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
durypHast MapIuIMpoBka B Temie 3/4. 1 3auamue
15 Xoanba 1 6er co CMEHOH MY3bIKaJIbHBIX 1 lloxas, T
21.10 pasmepos (2/4,3/4,4/4). npaxkmuueckoe kab. Ne 5
ber co cmMeHOM My3bIKaJIbHBIX pa3MEPOB. 1 sansimue
Tema Ne 3. «IlapTepHblii IK3epCcuC».
16 «banepuna — bypaTtuHo». 1 lloxas, T
25.10 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
YnupakHeHue I CTOT. 1 3auamue
17 «COJIHBILIKO — TYYKa. 1 Tlokas, T
28.10 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Pa6ota nag o6pazom. 1 3auamue
18 | 1.11 «JIomouxay. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
YnpaxHeHne Ha THOKOCTb. 1 3auamue
19 | 8.11 Urpaem rnazkamu. 1 lloxas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
Ynpaxuaenue «3a00punK». 1 3auamue
20 «bypaTuHO» - X04eT JocTaTh KOHQETY. 1 Tlokas, T
11.11 npaKkmuieckKoe kab. Ne 5
HakItoHb! KOpITyCa M pacTsKKa. 1 3auamue
21 «BOCTOYHBIN IIBETOK. 1 Tlokas, T
15.11 npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
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YrpaxaeHue s pykK. 3anamue
22 XJIOTIKH B JIAJIONTH U TIO TIOJTY. Tokas, T
18.11 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
XJTOTIKY TI0 MY3BIKAIBHBIM (Ppa3zam. 3aunsamue
23 «Banbpka — BCTaHbKa). Tlokas, T
22.11 npakmuyeckoe kab. No 5
ITepeOpoc HOT 3a TOJIOBY. 3anamue
24 «Kop3uHoukay. Tlokas, T
25.11 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[Iporu6 xopmyca. 3auamue
25 MocT Ha KOJIEHSX. Tokas, T
29.11
npakmuyeckoe kab. No 5
Mocrt Ha pykax. 3aHAmue
26 2.12 [IInarat npoaoabHbIN. Tokas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
[IImarar nmonepeyHsbIi. 3aHAmue
27 | 6.12 KpyTka no nnaronanmu. lloxas, T
npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
«Conpatux» n «Kykia Katsy. 3ansamue
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28 9.12 VYhpaxxHeHust o JuaroHaIu. Tokas, T
npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«I'ycauok». 3aunamue
29 VYhpaxxHeHue no JAuaroHaId. lloxas, T
13.12 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«JIATymIKy MIYUKI. 3anamue
30 VYrpakHeHHE MO0  THArOHAJIH. Tlokas, LT
16.12 npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
«JIATYIIKY TPBDKKWY. 3aHamue
31 [Toe3n. Tloxas, LT
20.12 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
HoBoroanuii Tanei. 3auamue
32 HoBoroanue Taml. Tokas, T
23.12 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Tanern «/[ucko-cTupkay. 3aunamue
33 HoBoroanuii Tanelr. Tokas, T
27.12 npaKkmudeckoe kab. Ne 5
Tanen «KeHrypy». 3auamue
34 XO0/J1 MOJIBKY O KPYTY. Tlokas, T
30.12
npakmuyeckoe kab. No 5
X0 MOJBKH T10 JIMHHSIM. 3aunamue
35 ITonbka: «Iloccopumces — mnoMUpUMCS». llokas, T
10.01 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
OcHOBHBIE IBIJKCHHSI TaHIIA. 3auamue
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36 OCHOBHOM X0/ TaHIIA. Tloxas, LT
13.01 npakmuyeckoe kab. Ne 5
2 mara + 3 npurorna. 3anamue
TexHnka 6€30MacHOCTH.
37 XJIOTIKH B JIaJIOIIH. llokas, T
17.01 npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
XJIOIIKH B Iape. 3aHAmue
38 [Ipurtons! B mape. lloxas, T
20.01 npakmuyecxkoe kab. No 5
«MBpbI ccopumcsi». 3aunamue
39 [Toackoku B mape. Tokas3, LT
24.01 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«MBI MUpUMCST». 3aHamue
40 Tanerr «5107109K0». Tokas, T
27.01 npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYrpaxHenue Ha 4 My3bIKaJIbHbIE (Ppasbl. 3aunamue
41 Tanen «Komomuiikay. Ilokas3, T
31.01 npakmuieckoe kab. Ne 5
Paborta Hax TOUKOM B KOHIIE (Ppasbl. 3aHamue
42 | 3.02 ["anon B moBopoOTE MO AMArOHAIU. lloxas, T
NpaKkmuyeckoe kab. Ne 5
I"asion B moBopoTeE 110 KPyTy. 3aHsamue
43 | 7.02 «KOoBBIpsiIouKka. lloxkas, T
npakmuyecxkoe kab. Ne 5
3auamue
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«KOBI:Ip?IJ'IO‘-IKa» C IIPUTOIIOM.

44 YnpaxHEeHHs IO AUArOHAJIN. llokas, T
10.02 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Mapu rHOMOB. 3auamue
45 KomOunanusmo auarosaim. llokas, T
14.02 Kabyuku, mpuToOIIbI, XJIOMKH, OOKOBBIC npakmuyeckoe ka0. Ne 5
aru 3aunamue
46 YnpaxHeHus 1o AUaroHau. Ilokas, T
17.02 npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
ITonckoxk + Komeco. 3anamue
47 VYrpaxxHeHHs 0 TUaroHaju. lloxas, T
21.02 npakxmuueckoe kab. Ne 5
Map + koseco 3aunamue
48 IIppDKKH «C TOPBI HA JIBIKAXY. lloxas, T
24.02 npakmuyeckoe kab. Ne 5
Sote o 6 mo3uKu. 3aHamue
49 [Toackok 1O KpyTy. Tloxas, LT
28.02 npakmuieckoe kab. Ne 5
«byparnHo — pacceimyxa. 3anamue
50| 3.03 «TpamBaitank. Tloxas, LT
npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHne Ha KOOPANHAITHIO. 3auamue
51| 7.03 Tanen «TonoTymkm. llokas, T
Tomnaromuii xoxa ¢ ocranosko# (1.2.3.- npaKkmuieckoe kab. Ne 5
4nay3a). 3aHamue
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52 «3eMertoIKa — YePHO3EM. 1 Tlokas, LT
10.03 npakmuyecxkoe ka0. Ne 5
My3bIKaabHO-TaHIIEBaIbHAS UTPA. 1 3anamue
Tema Ne S. «Mrpbl, uMIpoBU3 ALY
53 «30JI0TO€ KPBUIBIIOY. 1 Tokas, T
14.03 [ToBTOpEHUE yIIpaKHEHUS TPOLILIOTO 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
roja. 3aHamue
54 «COJIHBIIIKOY. 1 Tlokas, T
17.03 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYrpaxHeHHEe HA MUMHKY JIAIIA 1 3auamue
55 Tanen-urpa. 1 Tokas, T
21.03 npakmuyeckoe kab. Ne 5
[TapoB03: yCKOpsM U 3aME IS, 1 3aunsamue
56 Tanen-urpa. 1 Tokas, T
24.03 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Mensens - «I e xxe men»? 1 3auamue
57 My3bIKalbHO-PUTMUYECKUIN PUCYHOK. 1 lloxas, T
28.03 npaKmuiecrkoe kab. Ne 5
«{upKOBBIC JIOMIAIKI. 1 3ansamue
58 YrpaxHeHre Ha BOOOpaKCHHUE. 1 Tloxas, LT
31.03 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«JIuca — [larpukeeBHa» 1 3auamue
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59 | 4.04 Tanemn-urpa. Tlokas, LT
npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«3al1Ibl NPBLKKA U yIIKH 1,2,3%» 3auamue
60 | 7.04 Tanen-urpa. Tlokas, LT
NpaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«IIMHrBUHBI HA MOJIFOCE. 3auamue
61 «Conpatuky. llokas, T
11.04 npakxmuueckoe kab. Ne 5
OTXUMaHUs OT MOJIa U MPBLKOK. 3anamue
62 Tanen-urpa. Tokas3, LT
14.04 NpaKmuyeckoe ka0. Ne 5
«CeppIii TyCH» 3aHAmMue
63 «YalHUK. Tlokas, T
18.04 npakmuyeckoe kab. Ne 5
VYrpaxHeHre Ha JbIXaHue. 3anamue
64 Tanen-urpa. llokas, T
21.04 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«3aillIbl U TUCay. 3aHAmue
65 Tanen-urpa. Tokas3, LT
25.04 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«benouka ¢ opemkamm. 3aunamue
66 «benbe Ha BEpPEBKEY. lloxas, T
28.04 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
VYnpaxHeHue Ha pacciadlieHue. 3aunamue
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67 | 2.05 Nmnposuzanusi. 1 lloxas, T
npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«Kpyxarcs 1 magaroT CHeXXUHKI. 1 3auamue
68 | 5.05 Nmmposuzamnmsi. 1 Tlokas, LT
NpaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
«Betepok u BeTep» 1 3auamue
69 Nmnposuzanms. 1 Tlokas, T
12.05 npakmuyeckoe kab. Ne 5
«CobupaeM KaMyIIIKI» 1 3ausamue
70 NmnpoBuzanusi. 1 llokas, T
16.05 NpaKmu4ecKoe kab. Ne 5
«IIppITaem Ha CKaKaJIKe» 1 3auamue
71 NmnpoBuzanusi. 1 llokas, T
19.05 NpaKmu4ecrkoe kab. Ne 5
«Hae3qaukm» 1 3ausmue
Tema Ne7. «ATOoroBoe 3aHsiTHE».
72 IToaroroBka OTKPHITOrO 3aHSATUS JJIs 1 Tokas, LT MpakTnueckoe
23.05 poaureneit npakmuyeckoe ka0. Ne 5 SaKpemIenie
NOIy4YeHHbIX
OTKpbITOE 3aHATUE Ul pOAUTENEH 1 sansimue

3HaHWI;
8blrnosHeHue
KOHMPOsIbHbIX
ynpaxcHeHul
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Purmuka u OcHoBbI TaHIA 3-ii rO 00yUeHUs
Maagmas rpynna 1. 2024-2025 roa.

Neo | Jata npoBeneHus Tema 3ansTHSA KonBo | ®opwma 3ansaTHA Mecro dopma
/1 4acoB IIPOBEICHUSA KOHTPOJIA
o o
Iany | rpaduky
Tema Nel. BBenenue
1 3.09 BBoaHoOe 3aHsATHE. 1 beceoa, T
NpaKmu4ecKoe kab. Ne 5
Texnuka 6e30macHOCTU 1 3aHAmue
Tema Ne 2. «Purmuueckue ynpaxxaenusi. [loaroropuresibHast 4acTb».
2 5.09 [Toxson u3 I mo3unumu. 1 Tokas, LT
[Tox0H C maroM B CTOPOHY. npakmuiecxoe kab. Ne 5
1 3aHamue
3 YrpaxxHeHus AJis1 MUMUKH JIULA. llokas, T
10.09 «PagyeMcs COJHBIIIKY». npakmuyeckoe kab. Ne 5
1 3aHsamue
4 | 12.09 Ynpaxnenus «8,4,2,1». 1 Tlokas, T
Koopaunanuyst ABH>KEHUH. 1 npakmuieckoe kab. Ne 5
3anamue
S5 | 17.09 «Becemnas 3apsikay. 1 lloxas, T
YnpaxHeHue st pyK, TOJIOBBI M KOPITycCa. 1 npaKkmuyeckoe kab. Ne 5
3anamue
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6 | 19.09 YnpaxxHeHrne Ha KOOPAUHALMIO. 1 llokas, T
«TpamMBanuuK». npakmuieckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
7 | 24.09 ber nerkuii npocToi. 1 lokas, T
Ber ¢ aknenTom. 1 npaKmu4eckoe kab. Ne 5
3anamue
8 | 26.09 PutmMuueckue ynpaxHeHUs. 1 llokas, T
YeTtbipe My3bIKalbHbIE (Ppas3bl. npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
9 | 1.10 Ynpaxxuenue a1 opMUPOBAHUS CTOTIBI. 1 llokas, T
«lTerymok». npaKkmu4eckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
10 | 3.10 [Toxnon u3 I mo3unmy . 1 Tokas, LT
[TokJI0H € IaroM B CTOPOHY B pUTME 1 NpaKmu4ecKoe kab. Ne 5
MOJIBKH 3auamue
11 | 8.10 Pazorpes no kpyry. Mapui, 1 Tloxas, T
Oer, TajoIl. 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3aunamue
12 | 10.10 XJIONKW U TPUTOTIBI. 1 Tokas, T
[IyHKTUPHBIN PUTM. npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
13 | 15.10 YhpaxxHeHus: s pyk. 1 lloxas, T
VYrnpaxHeHus AJis1 TOJ0BBI, KOPITyca. 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3aunamue
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14 | 17.10 ["anon B moBOpoTE 1O IMarOHAJIN. 1 lloxas, T
«Touka» B koHIIE (pa3bl. npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
15 | 22.10 durypHasi MaplIUpoOBKa. CO CMEHOU 1 Tloxas, T
MY3BIKQIBHBIX (Ppa3 (1o 0 JHOMY) npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
16 | 24.10 @urypHas MapmIApOBKa CO CMEHOU 1 lloxas, T
MYy3bIKaJIbHBIX (Ppa3 (1o mapam) npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
17 | 29.10 durypHasi MapIIMPOBKa CO CMEHOU 1 Tloxas, T
MYy3bIKaJIbHBIX (Ppa3 (YeTBEPKAMU) npakmu4eckoe ka0. Ne 5
1 3anamue
Tema Ne3. «bajieTHasi THMHACTHKA».
18 | 31.10 VYnpaxuaenue st GOpMUPOBAHUS CTOIBI. 1 llokas, T
CokpallieHue U BBITATUBAHUE CTOII. 1 npakmu4eckoe kab. No 5
3aunamue
19 5.11 Hakmonsr, cuggs mo VI  mo3unmu. 1 Tlokas, T
Haxnonsl,cuns B mmarare. NpaKmuyeckoe kab. Ne 5
1 3anamue
20| 7.11 Releve le an na crimne. 1 Tlokas, LT
[Tonbem HorM Ha 90 rpana.BHepe. 1 NpaKmuyeckoe kab. Ne 5
3anamue
21 | 12.11 Releve le an na xuBore. 1 Tlokas, LT
[Toxbem Horu Ha 90 rpaj.Hasza. 1 npaxkmuueckoe kab. Ne 5
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3anAanmue

22 | 14.11 «Moct» Ha xonensx. [Iporu6 Tlokas, T
M€ UICHHBIM. npakmuieckoe ka0. Ne 5
3ausamue
23 | 19.11 KyBbipok 60koBoii. Tanery Tlokas, T
«"HOMBI». npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
24 | 21.11 Grand battement Ha crimHe. Tlokas, T
bpocok Horu Ha 90 rpaxa.Bmapen npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
25 | 26.11 Grand battement Ha )KUBOTE. Tlokas, T
bpocok Horu Ha 90 rpan.Ha3zan npakmuieckoe kab. Ne 5
3ausamue
26 | 28.11 «JIarymkay. Tokas, T
YnpaxHeHue AJ1s1 pa3BUTHS MBIIII] [1axa. npakmu4eckoe ka0. Ne 5
3auamue
27 | 3.12 OTXHMaHHuS OT 110JIA. Tlokas, T
YrpaxxHeHue il YKPETUICHUS MBbIIIIL] npakmuyeckoe ka0. Ne 5
PYK. 3ausamue
28 | 5.12 YnpaxxHeHue Il YKPEIUICHUS MBbIIIILI Tlokas, T
npecca. npakmuyeckoe kab. Ne 5
«COIHBIIIKOY. 3auamue
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29 | 10.12 «Kemeskay. 1 Tokas, T
YrpaxHeHHE HA HAIIPSHKECHUE. 1 npakmuieckoe ka0. Ne 5
3anamue
30 | 12.12 [ImaraT Ipo0JIbHBIN. 1 Tokas, LT
[IImaraT nonepeyHsIi. 1 npakmuieckoe ka0. Ne 5
3anamue
31| 17.12 MocT Ha pyKax. 1 Tlokas, LT
BBIX0J C KOJICHEH HA PYKH. 1 npakmuiecKoe Kkab. Ne 5
3aunamue
32 | 19.12 «Jlomoukay - mporud Ha )KHBOTE. 1 Tokas, T
«Konb1oy. npakmuieckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
Tema Ne4. «Kimaccmueckuid 3K3epcHc HA cepelHe 3aJ1a».
33 | 24.12 ITocTaHOBKa KoOpITyca - pyKH Ha mosice 1 lloxas, T
WK Ha I00KeE. npakmuyeckoe kab. Ne 5
Ynpaxuenue Ha 16 T. 1 saunimue
34 | 26.12 ITo3unuu wor I, I1, I11, VI. 1 Tlokas, T
IToHATHE «BBIBOPOTHOCTB) 1 NpAaKmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
35| 9.01 TexHuka 0e30rmacHocTH. MajeHbKOe 1 Tlokas, T
npUceIaHHKeE. 1 npaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue

D-plie mo I, I1, III, VI no3urusim
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36 | 14.01 Battement tendu wu3 | mo3uiumu. 1 Tlokas, LT
NpaKkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAmMuUe
37 | 16.01 Battement tendu w3 | mo3. B cTopoHny. 1 Ilokas, LT
Pyku Ha nosice uiau B CTOpOHE , JJIs npaKkmuiecKoe ka0. Ne 5
YKPETUJICHUS MBIIII] PYK. 3aunamue
1
38 | 21.01 Releve o VI, 1, 11, 111 mo3umuu . 1 Tlokas, T
Demi + grand- plie mo VI mo3urum. npakmuiecxkoe kab. Ne 5
1 3aHAmMuUe
39 | 23.01 Battement tendu jette. [lepBoHauanbHOe 1 lloxas, T
W3y4YEHUE B CTOPOHY -CTOIIA «YTHOKKOM)) npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAmuUe
40 | 28.01 Port de bras y cranka. 1 Ilokas, T
Haxnonsl Kopiryca B CTOPOHBI. 1 NpAaKmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
41 | 30.01 Port de bras Ha cepenune. 1 Tlokas, LT
«PyKU — KpBUIBS». 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
Tema Ne 5. «CepeauHna: 3j1eMeHTbI TAHIIEB, KOMOUHALIMHU, TUATOHAJIbY. 6.02
42 | 4.02 YnpaxHeHue 10 JTUArOHAJIH. 1 Tokas, T
Kpyrtka «Conmatuk». 1 npakmu4eckoe ka0. Ne 5
3auamue
43 | 6.02 YnpaxHeHue no aAuaroHaiu. 1 Tlokas, T
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Kpytka «Kykma Kats». npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3anamue
44 YrpakHeHue 1Mo JuaroHam. Toxkas, T
11.02 BepxHue 1 HIDKHUE «JISTYIIKI. npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3anamue
45 YrpaxHeHHEe MO JUaroHaau. X0/ lloxas, T
13.02 «TyCavyoK». npaKmu4ecxkoe ka0. Ne 5
3anamue
46 | 18.02 Ynpaxuenue 1o JTUArOHAJIH. Tokas, T
I'anon B moBopore. npaKmu4eckoe kab. No 5
3anamue
47 | 20.02 VYnpaxHeHue no quarosany. Mapii llokas, T
+ KOJIeCo . NpaKmu4eckoe kab. Ne 5
3aunamue
48 | 25.02 VYnpaxHeHue no JuaroHaju. Tokas, T
KpyTtka Ha noackokax. npaKkmu4eckoe ka0. Ne 5
3auamue
49 | 27.02 Herckuil taneu. TanHer Tlokas, T
«Iloe3m» npakmuieckoe kab. Ne 5
3auamue
50| 4.03 Tanen «Bo cagy num B oropouaey. Tloxas, T
Tomnarommii Xoa ¢ OCTAHOBKOM. npakmuieckoe kab. Ne 5
3anamue
51| 6.03 Tanen «Bo cany n1m B oropoze». Tlokas, T
[Tpunaganue no 6 NO3ULIUU. NpaKmuyeckoe ka0. No 5
3aunamue
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52 Tanen «Bo caxy au B oropoae». llokas, T
11.03 «"apMorikay. npakmuyeckoe ka0. No 5
3auamue
53 | 13.03 Tanen «Bo caxy 1 B oropojie». Toxas, LT
«Enouka» npakmuieckoe ka0. Ne 5
3auamue
54 | 18.03 Tanen «Bo cany a1 B oropoje». Tokas, T
«KOBBIpATIOUKa» C IPUTOTIOM. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
55 | 20.03 Jlerckuii TaHel. Tokas, T
Tanen «Ctupka» npakmu4eckoe kab. Ne 5
3auamue
56 | 25.03 X0/ MOJIBbKHU. Tokas, T
ITonbka ¢ TOJCKOKOM. npakmuieckoe ka0. Ne 5
3aHamue
57 | 27.03 JleTckuil TaHell. Tlokas, T
Tanen «Komomuiikay npakmuieckoe kab. Ne 5
3aHamue
58 | 1.04 YrpakHeHHE 110 JUarOHaH. Tokas, LT
TpaMmuMHHBIE IPBIKKU 110 V] 1103. npaxmuieckoe kab. Ne 5
3aHamue
59 | 3.04 Ynpaxuenue no auaronanu .Ilomxateie Tlokas, T
10 6 1M03., BEPXHUE «JIISATYIIKNY. npakmuieckoe ka0. Ne 5
3aHamue
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60 | 8.04 TaHIeBanbHBIC IIard. X0/ 1 Toxas, LT
Mapuem i 1 npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
61 | 10.04 TaH1EeBaJIbHBIE MIAru. X0/I 1 Tokas, T
nosione3a3/4 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
62 | 15.04 TaH1IEBaJILHBIE IIATH. 1 Tokas, T
BanwscoBas mopoxka. npakmuieckoe ka0. Ne 5
1 3ausmue
Tema Ne 6. «MmnpoBuzanus». 27.04
63 | 17.04 Nmnposuzanus. 1 Tokas, T
«Meny3km». 1 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
3auamue
64 | 22.04 Nmnposuzanus. 1 Tlokas, T
«Bommeonukmy. 1 npakmuieckoe kab. Ne 5
3ausamue
65 | 24.04 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
«CobupaeM KamyIIKm». 1 npaKmuyeckoe ka0. Ne 5
3ausamue
66 | 29.04 TanneBasibHasg urpa. UrpoBbie MOMEHTBI 1 Tokas, T
B o0Opaze «bypatunoy. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3amsamue
67 | 6.05 TaHIeBaJIbHASL UTpA. 1 Tlokas, T
UrpoBbie MOMEHTHI B 00paze «I'ychy. npakmu4eckoe kab. Ne 5
1 3amsamue

55




68 | 8.05 TanneBanpHass urpa. 1 Tlokas, LT
Hrpossic MOMeHTHI B 00paze «llammsy. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3ausmue
69 | 13.05 TanneBanpHass urpa. 1 Tlokas, LT
Hrpossie MoMeHTHI B 00pa3e «IleTymioky. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3amsamue
70 | 15.05 «Betep — BeTepok». 1 lloxas, T
PazButne aptucTuuyHOCTH npakmuieckoe kab. Ne 5
1 3amsamue
Tema Ne7. «MToroBoe 3aHsATHE».
71 | 20.05 [ToaroroBka OTKPHITOTO 3aHITHUS JJIs 1 Tokas, T
poauTenen npaKkmudeckoe ka0. Ne 5
1 3auamue
72 | 22.05 OTKpbITOE 3aHATHUE ISl pOAUTENEH 2 Tokas, LT MpakTnueckoe
npaKkmuieckoe kab. Ne 5 3::}?;”;:::5
3auamue

3HaHU;
8bINoAHeHUe
KOHMPOsbHbIX
ynpaxHeHul
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Purmuka u OcHoBbI TaHIA 4-H 101 00y4eHUs

No Hara Tema 3aHsTHS Kon- | ®opma 3aHsTHS Mecto dopma
/11 BO MIPOBEICHUSI KOHTPOJIS
IIPOBCACHUA JyacoB
o o
wiany | rpaduky
Tema Nel. BBenenue
1 BBoaHoe 3aHsATHE. 1 beceoa, T
npakmu4eckoe kab. No 5
TexHuka 0€301acHOCTH 1 3aHamue
Tema Ne 2. «Purmuueckue ynpaknenusi. IloaroropuresibHasi 4acTb»
2 ITokJIOH K3 1-ii M03.C mIaroM B CTOPOHY B 1 loxas, T
PUTMeE TOTBKH. NpaKmu4eckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
«Kuukcen» ¢ Horoii  Ha cou —de-pied
3 Pazorpes mo kpyry. 1 Tloxas, LT
npakmuieckoe kab. Ne 5
Mapuu, 6er, rajon 1 3auamue
4 VYrpaxxHeHus 41l pyK, FOJIOBbI, KOpITyca. 1 Tloxas, T
npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
OTxXuMaHue, TPHDKKHU. 1 3aHsaAmue
5 YhpaxxHeHus Aj1s1 MUMHUKH JIUIIA. 1 Tokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
«ConnpIlko — Tyuka», «Ilomapok» 1 saugmue
6 IToxJiOH U3 5 Mo3uIKK B pUTME BaJIbCA. 1 Ilokas, T
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npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[ToKJIOH MaJIbYHKOB. 1 3anamue
7 Purmuueckue ynpaxHeHus Ha 4 1 lloxas, T
MY3bIKaJIbHEIE (pa3bl. npakmudeckoe Kab. Ne 5
3aunamue
XJIOTKY ¥ TIPUTOIIBI. 1
8 «Becenas 3apsiikay. 1 Tokas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
Purmuaeckue yrpaxHeHUS 1 3aunamue
9 VYpaxHeHHsI Ha OpPUEHTUPOBKY B 1 loxas, T
IIPOCTPAHCTBE. npakmuyeckoe ka0. Ne 5
durypHas MapIImpoOBKa. 1 3aunamue
10 Xoabl ¢ IEPECTPOCHUEM B KPYT. 1 Toxas, T
npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
IlepecTpoenue B KOJOHHY U T.1. 2\4, 3\4, 1 saHAmMue
4\4,
11 YnpaxxHeHue 1Jisi MUMUKH JIUIA. 1 ITloxas, T
npakmuieckoe kab. Ne 5
«MopoxeHoe. 1 3ausamue
Tema Ne 3. «baJjieTHasi THMHACTHKA.
12 VYnpaxHeHue B napTepe. 1 Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
YnpaxHeHue JiJsi CTOIL. 1 3anamue
13 YnpaxHeHue B maprepe. 1 lloxkas, T
Battementtendu Briepes, B cTOpoHY, npakmu4eckoe kab. Ne 5
Ha3a. 1 3aHamue
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14 VYnpaxHeHune B napTepe. Toxas, T
«JIaryiika» ¢ HaKJIIOHOM BIEpE]] npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
ol mo3urmu. 3aHaAmue
15 VYnpaxHeHune B mapTepe. Toxas, T
[Iporu6sI Ha KUBOTE PYKH BO 2,3 1M03. + npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
«KOJIBIIOY. 3aunamue
16 VYnpaxueHue B naprepe. Tloxas, T
Haxnonsl o 1 no3unnu u B pacTsikke + npakmuyeckoe ka0. Ne 5
[epeKaT + «KOP3UHKaA». sansmue
17 VYrpaxxHeHne B mapTepe. loxas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
Cxuazika» + passe 3anamue
18 VYrhpaxHeHune B napTepe. Tloxas, T
«l"opka» 1 cef Ha MOBEME CTOIIBI. npakmuieckoe kab. Ne 5
3aunamue
19 Grandbattement Ha crinue u sxuBoTe + Tokas, LT
MOJTbEM HOT. npakmuieckoe kab. Ne 5
YnupakHeHue 151 yKpeIuIeHus mpecca. 3anamue
20 VYnpaxxHenue B mapTepe. Tloxas, T
Developpe B cropony, Briepen + npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«COJHBIIIKOY» B TIITIarare. 3aunamue
21 Mocrt, mporu6sI Ha kojieHsax. CTolika Ha Tlokas, T
pyKax v IEPEBOPOT. npakmu4eckoe kab. Ne 5
3aunamue
22 VYnpaxHeHue B mapTepe. Tloxas, T
npakmuyeckoe kab. No 5
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«IInmarar» 1 3anamue
23 VYnpaxHeHue B napTepe. 1 Toxas, T
npakmu4eckoe ka0. No 5
«bepeska» - CTolKa Ha JonaTKax 1 3anAmue
24 YnpaxHeHune B maprepe. 1 lokas, T
«YTOJ0K» 1 npakmuyeckoe ka0. No 5
3anamue
25 Pactsxka Ha KOJIEHE . 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
YnpakHeHUE sl TOIKOJICHHBIX CBA30K. 1 saHame
26 VYnpaxHenue B napTepe. 1 Tloxas, T
Pactskka, mmarar. npakmu4eckoe kab. No 5
1 3aHAMUe
27 VYrhpaxHeHune B napTepe. 1 Tloxas, T
KyBBIpOK B CTOpPOHY € pPa3HOKKOH B npakmuieckoe kab. Ne 5
mirarare . 1 sanimue
TemaNe 4. «Kitaccmuecknii 3K3epCcHuC HA CepeIHe 32J1auny CTAHKA).
28 | 5.12 DK3epcuc Ha Cepe/IUHE. 1 Tokas, T
[TocTtanoBka Kopryca Ha 16 TakToB npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
(pyk4 B MOArOTOBUTEIBHOM MOJIOKEHUH ) 1 3auamue
29 DK3epcuc Ha CepeIvHE. 1 lloxas, T
[To3unuu pyk: noaroroButensHas , 1,2,3 npakmuyeckoe ka0. Ne 5
+ «PYKH — KPBUIbS» 1 3aHAmMuUe
30 DK3epCcHC Ha CepeIuHE. 1 Tloxas, T
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npakmuyeckoe ka0. Ne 5
Demi- plie mo 1,2,3,5 mo3utiun 3aHAmue
31 DK3epcuc Ha CepeiuHe. Tloxas, T
Battementtendu B cropony u Briepen u3 1 npakmuyeckoe ka0. No 5
MTO3UIIAH T10 8 pas. 3aunamue
32 DK3epcuc Ha CepeiuHe. Tloxas, T
Battementtendujette B cropony npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3anamue
33 DK3epcHc Ha CepeIuHE. Toxas, T
Releve mo.1,2,3,6 mo3. + grandplie o 6 npakmuvecxkoe kab. Ne 5
MO3UIIUHU. sanAmue
34 DK3epCcHcC y CTaHKa. Toxas, T
HakJ1oHBI B CTOPOHY W Ha3a]l JIUIIOM K npakmuiecxkoe kab. Ne 5
CTaHKY. 3anamue
35 1-eportdebras. Tokas, LT
npakmuieckoe kab. Ne 5
[To3unuupyx. 3aHAmue
36 DK3epCcucC y CTaHKa. Tlokas, T
oM (cruHO#) K ctanky Demi — plie npakmuuecxkoe kab. Ne 5
1,2,3,5 no3uimu TexHuka 0€3011aCHOCTH. 3ansamue
37 DK3epCcucC y CTaHKa. Tlokas, T
Releve na m/m o 6,1,2,3 no3unun npaKmuieckoe kab. Ne 5
3anamue
38 DK3epCcUCcyCcTaHKa. lloxas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
Battement tendu ¢ demi-plie 3ansimue
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39 DK3€epCUC y CTaHKA. 1 Toxas, T
Passé parterr npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMuUe
40 DK3€pCHC y CTaHKa. 1 Toxas, T
Battementtendujette u3 1 mo3uiuu u\3 npakmuiecxkoe kab. Ne 5
TOYKY B CTOPOHY 1 3auamue
41 DK3epCcucC y CTaHKa. 1 Tloxas, T
[Tonoxxenne Horu curlecoudepied npakmu4ecxkoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
42 [Tpbrxku. 1 Tokas, T
Sote ITo 6 mo3. B moBopoTte Ha 180 u 360 npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
TPaJlyCoB M C MOHKATHIMU 1 3auamue
43 DK3epCcHcC y CTaHKa. 1 Toxas, T
npaxkmuyeckoe ka0. Ne 5
PacTskka y ctanka 1 3auamue
44 DK3epcucC y CTaHKa. 1 Tloxas, T
npakmuieckoe kab. Ne 5
Relevelean na 45 rpagycos 1 3auamue
45 boapmon max Horu. 1 ITloxas, T
Grandbattement Ha cepeaune ¢ 1 npakmu4ecxkoe ka0. Ne 5
POJIBUKEHUEM (TMMHACTUYECKHIA) 3aHAmue
Tema No 5 «CepennHa: 3JieMEeHTbI TAHIIECB, KOMOMHALIMH, IMATOHAJIBY.
46 TaHIeBaJIbHBIC IIATW U YIIPAKHEHUS Ha 1 Tokas, T
OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. npakmuieckoe Ka0. Ne 5
1 3aHsamue

Mapr 4\4.
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47 TaH1lEBaJILHBIE IIATH. Tlokas, T
Xox nonouesa 4\4 npaKmu4eckoe kab. Ne 5
3aHAmMuUe
48 TaH1eBaAJIbHBIC IIATH . Tlokas, T
npakmuieckoe ka0. No 5
Banbcossrit xox 3\4 , noackok 2\4. sausmue
49 KomOuuaruis ramsona. Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
C ogHuM M 3-Ms IPUTOIIAMH, C sanamue
XJIOTIKAMH, C TTOJBKOU U MOJICKOKOM.
50 KoMmOuHaus mojisKy ¢ XJIOMKaMU. Tokas, T
[Tosibka ¢ MOBOpPOTaMH U T.J npakmu1ieckoe ka0. Ne 5
3aunamue
51 JlnaroHab. Tlokas, T
npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
«Tpammmauukm»- «SOte» 1o 6 sanamue
TIO3HITUH ,«IIICHEY, «ITPBDKKHU C
MTOKATBIMI).
52 Jnaronanb Tokas, T
npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
Pa3nosxka, Oosbiioe keTe, KpyTKa Ha sanamue
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ITOACKOKC.

53 Kombunarus pycckoro taHa Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
ber ¢ coCKOKOM, IEPECKOKH, IPOOHBIE sanAmue
XO/IBI.
54 KombOunarus pycckoro TaHua. Tlokas, T
npakmu4eckoe kab. No 5
«KoBrIpsumouka» ¢ «magedackom», saHame
pUnagaHue.
55 Kombunaus pycckoro taHia Tloxas, T
npakmuieckoe kab. No 5
Mab4rKy: XJIOMYIIKH, IIPUCSIKH. 3auImue
56 JIBr>keHue 1Jisl pykK. Tokas, T
npakmuiecxkoe kab. Ne 5
3axperuienue 1-ro portdebras sansmue
S7 JlnaroHas. Tlokas, T
npakmuieckoe kab. Ne 5
«Mstaukm» 1o 1 MO3HUIHY,«IATYIITKA C saugmue
pa3HOXKKOM» ,S0te o 1 mo3unuu.
58 JIBrokeHue I pyK. lloxas, T
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2-oe Portdebras(nauano usyueHus). npakmuiecxkoe kab. Ne 5
1 3aHamue
59 VYrpaxHeHHe MO KPYyTy. 1 Toxas, T
KomOuHaIHs OJIBKH ¢ TaJIoNoM, NpaKmu4eckoe kab. Ne 5
XJIOTIKAMHU U TTOJICKOKOM. 1 3aHAMUE
60 KomMOunHanus pycckoro TaHIa. 1 Tloxas, T
«"apmotikay ¢ «KOBBIPSITOUKOM npakmuiecxkoe kab. Ne 5
1 3aHamue
61 Kombunarus pycckoro TaHna . 1 Tlokas, T
ManpuuKky: KOMOMHAUK XJIOMYIIKH, npakmuyeckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
62 Kombunarus pycckoro TaHia 1 Tokas, T
KOM6I/IHaHI/II/I MPUCAIKU npakmudeckoe ka0. Ne 5
1 3aHamue
63 Tauern «ITonpkay. 1 Tokas, LT
Kommo3unus Tanma. npakmuieckoe kab. Ne 5
1 3aHamue
Tema Ne6. « MMnpoBu3anms).
64 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
«Kormmeukn» 1 3aHAMUe
65 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
npakmuiecxkoe ka0. Ne 5
«KioyHs». 1 sausmue
66 NmnpoBuzanusi. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe kab. Ne 5
«lIBeTok» . 1 3aHamue
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67 Nmnposuzanms. 1 Tlokas, T
npakmuyeckoe ka0. Ne 5
«Ckakajiouka» 1 3aHAmMuUe
68 Nmmposuzamnmsi. 1 Tloxas, T
npakmuieckoe ka0. No 5
«Kanatoxomis». 1 3aHAmMUe
69 Nmmposuzamnmsi. 1 Tloxas, T
«MpKOBBIE JIOMIAIKI. npaKmu4eckoe ka0. Ne 5
1 3aHAMUE
70 NmnpoBuzanusi. 1 Tokas, T
npaxkmuyeckoe kab. Ne 5
«B necy» 1 3anamue
71 NmnpoBu3zanusi. 1 Tlokas, T
npakmu4eckoe kab. Ne 5
«Ha peuke». 1 3aHAmMUe
Tema Ne7. «ATorosoe 3ansiruey.
12 IToaroToBKa OTKPHITOrO 3aHATUS JJIs 1 Tokas, T MpakTnueckoe
pOIUTENEH NPaKmuyeckoe kab. Ne 5 3aKpennexne
OTKpBITOC 3aHATHE IJIS1 POJUTENCH 1 3anamue roTIVAEHAbIX

3HaHW;
8blrnosHeHue
KOHMPOsbHbIX
ynpaxHeHul
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2.2.YcaoBus peaju3alu NporpaMMsbl:

3anatusa ¢ netbMu mpoBoasTcs Ha 0aze MAVY]/IO uentp TBopuectBa «PomHbie
UCTOKH» B XopeorpadudeckoM 3ajie, 0OOPYJOBAaHHOM 3€pKalaMH, CTaHKaMH JIs
3aHATUN, MUMEETCS COOTBETCTBYIOIIEE O(POpPMIICHHE, B HAIWYHME: MY3bIKAJIbHBIHI
IEeHTp, (OHOTEKAa JETCKOW JCTPagHOW, HAPOJHOM U KIACCHYECKON MY3BIKH,
pazmeBallka M KOCTIOMepHas. B mpomecce  3aHsATMi  coOnromaroTcs
CaHUTAPHOTUTMEHUYECKHUE MPAaBUJIa U HOPMATUBbI, TEXHUKA O€3011aCHOCTH.

Mamepuanvbno-mexnuueckoe obecneuenue peanusayuu 06paA3068amenIbHOU NPOSPAMMbL

*  PENEeTHIHOHHBIN 3aj, 000PYAOBaHHBIN 3epKajlaMH, TaHIIEBaJbHBIMUA CTAaHKAMH,
HE0O0XO0IMMON MeOEeIbIO (CTOJI, CTYJIbS, IIKA(BI)
* TUMHAaCTHYECKHE KOBPHKH,
*  pa3eBaliKa,
*  KOCTIOMEpHas;
* (Qoprenuano;
*  PEKBU3HT — MSIYM, CKAKaJIKH, 1BETHI, BEApa, Ta3bl, W T.1.;
*  KOCTIOMBI
[To Mepe HEOOXOAMMOCTH IIJIAHUPYETCA YCOBEPILICHCTBOBAHKE
MaTepUaTbHOTEXHUYECKOTO OCHAIIEHUS (TTOIIMB HOBBIX KOMIIJIEKTOB KOCTIOMOB B
COOTBETCTBHH C TEMATHKOW MTOCTAHOBKH).
Unpopmayuonnoe obecneuenue

*  MY3BIKQJIbHBIN LEHTD;

* DVD npowurpsisarens;

*  TEIEBU30p;

*  ayJuo U BUJIEOTEKA,;

* HOYTOYK
Kaoposoe obecneuenue

Hns peanuzaruu 6azoBoit mporpammbl «OCHOBbBI TAHIIA» B 00beauHeHuu

NPEenoJaloT NeAaroru, MMEIoIUE ClelHalbHOE BbhIcHIee 0Opa3oBaHue, 00Jaalolme
npoecCUOHANbHBIMU 3HAHUSAMU B 00JaCTH Xopeorpaduu U My3bIKH, B COBEPIICHCTBE
BJIAJCIONIME METOJIUKOW MpEenojaBaHusl AaHHBIX MPEIMETOB, 3HAIOIIME CHELUPUKY
YO, wumeromme NpakTHYECKWE HaABbIKKU B cdepe opraHu3alud HHTEPAKTUBHOU
JEATEIbHOCTH JTOIIKOJIBbHHUKOB.

-Xy10’)KECTBEHHBIN PYKOBOJUTENb U OajeTMercTep 00pa3IioBOro Xopeorpapuyeckoro
ancamoOnsa «IIEPBOLIBET» — ®@eodsanuna Jlapuca Anekceeena, menaror BBICIICH
KBaJIU(UKAIIMOHHON KaTErOpyu, CTaK padoThl Oosee 30 jeT;
- [lenaror — Opnoea Buxkmopus Hzopeena, cmasic pabomol 7 nem.
-Konueprmeiicrep — Illymxkuna Enena Bacunveena, cmaosic pabomer 20 nem.
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2.3. ®opMbI aTTECTALNM.

3a mepuojy oOydeHUss 1O JAaHHOW TMpOrpaMMe ydalluecs MOJIydaroT
OTpeeNIeHHBI 00BEM 3HAHUIM U YMEHHI, KaYeCTBO KOTOPBIX MPOBEPSIETCS €KETOIHO.

Ouenka  pe3yJdbTaTUBHOCTH  OCBOEHUS  OporpaMMbl  (A€STEIBbHOCTH)
y4aluxcsi OCHOBAHA HA METOJE CPABHUTEIBHOIO AHAIN3A, IPU KOTOPOM PE3YJIbTATHI
OoOyuYeHUs] OJHHUX YYAlllUXCSl CPaBHUBAIOTCSA C JOCTHKCHHSIMH APYTUX (COLMAIbHAs
COOTHOCHUTENIbHAsI HOpPMa), C TMPEXKHUMHU pe3yJbTaTaMd TOro K€ Y4Yallerocs
(MHaMBUYyaJ bHAs! COOTHOCUTENbHAS HOPMA), C TIOCTABICHHBIMU YUEOHBIMH LETSIMH U
KpUTEpHUsiMU (TIpeIMETHAsE COOTHOCUTEIbHAS HOPMA).

Hapsiny ¢ OCHOBHBIMM METOJaMH OLEHKH pe3yJbTaTUBHOCTU OOYy4YEHHS
IpUMEHSETCS pa3padOTaHHAas  CUCTEMA KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH M ATTECTALUU
ydammxcs, o0ydJarouuxcs Mo JaHHOM mporpamme. JlaHHas cuctema mIpearnoJiaraet
TEKYLIUH KOHTPOJIb, @ TAKKE MPOMEXYTOUYHYIO U1 HTOTOBYIO aTTECTAIUH.

Texywjuii Konmponv peryispHo (B paMKax paclHMCaHHs) OCYILIECTBISIETCS
NeJaroroM, BeAyIuM NpeaIMeT.

Ilpomesscymounaa  ammecmayua  ONPENEIACT, HACKOIBKO  YCIICLIHO
IPOUCXOAUT Pa3BUTHE YYaIIErocs U YCBOEHHE UM 00pa30BaTelIbHON MPOrpamMMbl Ha
KaKJI0M 3Tarne 00ydeHus. OTKPBITbIC 3aHITHS I POJUTENCH.

Hmozosan arrectauvy MPOBOJUTCS MO OKOHYAHUU U3YYEHHUS MPOTrpamMMbl U
¢ukcupyercss B COOTBETCTBYIOIIEH JOKYMEHTALMU; UTOTOBBIH KOHTPOJIb - B (popMe
OTYETHOTO KOHIIEpPTAa, WTOTOBOTO OTKPBITOIO 3aHATHS, Y4YacTUsl B KpaeBBIX,
Bceepoccniickux, MexayHapoaHbIX KOHKypCax.

Jsist BBISIBIIEHUS pe3yJbTaTUBHOCTU YCBOEHHUS 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMmsbl B
Hayajle KaXJI0ro sTtanma OOyYeHHs] MPOBOAMTCS TECTHUPOBAHUE HCXOJHOTO YPOBHS
BJIQJICHUS] HABBIKAMM.

HroroBas arrectanus npu CONOCTABICHUU C UCXOIHBIM TECTUPOBAHUEM U
MPOMEKYTOUYHBIM KOHTPOJIEM IIO3BOJISIET BBISIBUTH  JUHAMHUKY W3MEHECHHUI
00pa30BaTEeIHLHOTO YPOBHS.

[Tpumensiemble ciOCOObI OTCIIEKUBAHUS PE3YIbTATOB:
HabGnrofgenue, TecTUpoOBaHUE - NPUMEHSETCS MEeAaroroM Kak CpeACTBO aHajau3a
CTENIEHU YCBOCHHUS MPAKTUYECKUX YMEHUH.

BHKTOpHUHBI - BEAyT YYEeT YCBOCHHS TEOPETHUYCCKUX 3HAHWUM, ITOJYYCHHBIX B
npoiiecce 00yueHus.
TBopueckue 3ajaHusi - Pa3BUBAIOT MY3BIKAIHHO-IBUTATEIHHBIC CIIOCOOHOCTH,

XYHAO0KECTBEHHOE BOCIPHSTHE ¥ BKYC, ONPEACISAIOT TMOHUMAaHUE YYal[UMHCS
BBIPA3UTEIILHOCTH  OTACTBHBIX  OJJEMEHTOB TaHIlAa H MY3BIKH B  Iepegade
OTPEACTICHHOTO COJIEPXKAaHMUs, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH CAMOCTOSITEIIBHO OLICHHBATH
xopeorpaduuecKoe MPOU3BeCHHUE.
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TaHl_IeBaJ'IbHBIe KOHKYPCBI - HTPOBOIATCA JJIA BbIABJIICHUA HWHIAWBUAYAJIbHBIX

CIIOCOOHOCTEM, MPOSIBIISASL BBIPA3UTEIHHOCTh MCIIOJHEHUS TAaHIA, YKPEIUISIIOT 4yBCTBA
KOJUIEKTUBU3Ma U OTBETCTBEHHOCTH, IOBBIIIAIOT HHTEPEC U SMOLMOHAIIBHBIN HACTPOMI
K JaJIbHENIeMy 00y4€HHI0, BOCIIUTHIBAIOT CAEPKAHHOCTh U OJaropoACTBO MaHEp.

Ydactue B KOHIEpTaX, (ECTHBAIAX, KOHKypCax CIYXHT CBOCOOpa3HbIM
IIPOMEKYTOYHBIM KOHTPOJIEM 34 KAYECTBOM IIOJyYEHHBIX 3HAHUN U YMEHHUM.

TaH1eBaIbHO-KOHKYPCHBIE IPOIPAMMBI - Pa3BUBAIOT XYyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHE
CIOCOOHOCTH, MHTEPEC, BHUMAaHHUE, YMCTBEHHBII Kpyro3op, Aai0T BO3MOXHOCTb IS
caMOpealu3alyy U CaMOYTBEPKACHUS yJalUXCL.

decTuBAIN - JAIOT BOSMOXXHOCTb YBUJIETh  JIYYILHE oOpasibl
TaHIIEBaJIbHOIO TBOPYECTBA; CO3AI0T IIOYBY» Il CPaBHEHUs, aHAJIN3a, JUCKYCCUH;
aKTUBU3HUPYIOT U MOBBIIIAIOT pa00TOCTIOCOOHOCTD.
KoHIepTHAsA AEATEIBHOCTD - BOCIIUTHIBAET TAHUEBAIBHYIO U ACTETUYECKYIO KYJIBTYPY,

YKPEIUISIET HaBBIK OCMBICJIEHHOTO OTHOIIEHHUS K TaHIY, HOAAEPKUBAET YyBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA U JAPYKOY CpEeIN yUalIuXCsl; peliaeT OJIHY U3 TJIABHBIX TBOPUYECKHUX
3aj1ay xopeorpada, Co31aHle OPUTHHATBEHOTO TEMATUHYECKU Pa3HOOOPa3HOTO
TaHIEBAJIBLHOIO pernepTyapa; MPUIAaeT YyBCTBO YAOBIECTBOPEHUS IPU JOCTUKECHUN
YKEJTAEMBIX PE3YyJIbTATOB.

Pe3ynbraT 0OyYeHUs B KOJIMYECTBEHHOM BbIpakeHUU: PedyabraTom

o0y4yeHus1s sBisieTca ydactue He MeHee 50% yuammuxca B
00111eTOPOICKUX (PalOHHBIX ) MEPONIPUATHIX, HAIMUKUE He MeHee 10%
nobenureneil U Npu3epoB OOUIETOPOJICKUX (PalOHHBIX) MEPONPUSITHI
U nepexoj Ha yriiyOJeHHbI YpOBEHb He MeHee 25% yuyammxcs 1o
JOTIOJTHUTEIHHBIM 0011Iepa3BUBAIOIIUM IIPOTpaMMaM

2.4. OueHoYHbIEe MaTEePHAJIbI
3a4ETHBIN JINCT IO BBITOJTHEHUIO IPOTrPaMMBI

I'pynima roJi 00y4eHus Hara
(ORZH 3aJaHUS pe3yJIbTaT
Ne
y4aierocs 1 > 3 4 5
1
3

3agauusa: 1-¥i rog ooyueHus
1.PurMuyeckue ynpaskKHeHUsl: 3HATH TOHATHUS «TOUYKa», «My3blKajbHas (ppazay,

YCTKO CJIBIIIATh PUTM B YIIPAKHCHHUAX.

2. IlapTepHbIii IK3epCcuc: HATTMYKE PACTSIKKHA, THOKOCTH, 11ara.
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3. 'paMOTHO UCTIONHATH TaHUEeBAJIbHbIE IBUKEHUS] M KOMOUHAIMH.

4.3HaTh MOCJAEAOBATENbHOCTh JABM:KEHMH B TaHLIAX [POrPaMMBbI, HCIIOJHSTh
IPAMOTHO M APTUCTUYHO.

5.¥YMeTh UMIIPOBU3UPOBATH Ha 33/IaHHYIO TEMY B ONpPEACIEHHBIX 00pa3ax .

3aganusda: 2-# rog 00vyeHus.
1.PurMuyeckue ynpaskHeHUsi: ['paMOTHO HCIOJHATh BCE YNPKHEHUS ,YETKO

CJIBIIIATh PUTM B YIPAXKHEHUSIX.

2. IlapTepHbIii K3epcUC: HATUYNE PACTKKU, THOKOCTH, I1ara.

3.3HaTh TpaBWIa HCIOJIHCHUS TAHUEBAJIbHBIX 3JEMEHTOB: TIOJCKOK, TajoIll,
«KOBBIPSTOYKA» U T.J., [PAMOTHO UX UCIIOIHSITh.

4.3HaTh MOCJIEAOBATEJBHOCTh [BMKEHHMIl B TaHLIAX [POrpaMMbl, HCIIOJHATH

IPaMOTHO ¥ apTUCTUYHO.

5.YMeTh NMIIPOBM3MPOBATH HA 33JJaHHYIO TEMY B ONPEACICHHBIX 00pa3ax.

3aganus: 3-# rog 00v4eHus.
l1.bajleTHasi THMHACTHKA — HaJMYUC pPACTSHKKH, THOKOCTH, Imara. IpamMoOTHOe
UCITOJTHCHHE YIIPKHCHHH.

2.Knaccuuyeckuii IK3epcuc — 3HaTh MY3BbIKATBHYIO PACKIaKy U TPAMOTHO MCTIOJTHSATH
YIPaKHECHHS.

3.KpyTkm (neBOYKH), TycayoK, MSYMK € Pa3HOKKOH  (Majgpb4yuKu) - 3HAThH
MY3bIKQJTbHYI0 ~ pPacKJIaJIKy, TMpaBWJia WCIOJHEHWS MW TPAMOTHO HCIIOITHATH
YIPaKHCHHSI.

A TIpbIKKH: BEpXHUE JIATYIIKH, MOXKaTble, Soute mo 6 mo3unuu. ['pamoTHOE
UCIIOJIHEHHE. 5.3HaTh BCE TAHIIbI IPOTPAMMBbI 1 TPAMOTHO UX UCTIOIHSTh.

3agauus: 4-ii rog o0yueHus.

1.baneTHasi THMHACTMKA — HaJIM4Yue pPacTsDKKM, TMOKOCTH, Imara. ['pamoTHOe
VICIIOJIHEHUE YITPAXKHEHUU.

2. Kinaccuueckuii 3K3epcuc — 3HaTh My3BIKIBHYIO PACKIIAKy ¥ TPAMOTHO HUCIIOJHATH
YOPAKHEHHUS.

3. KpyTkmn (I€BOYKH),TPIOKH, HNPHUCHAKH, «XJOMYIIKW» (MalbYUKU ) - 3HATh
My3bIKaJbHYI0  pAacKJIaJKy, TMpaBWJia HCIOJHEHUS W TPaMOTHO MCHOJHATH
YIPAKHEHHUS.

4 IIpbIKKOBbIe KOMOMHALIMHU - HAJIMYKE MIPBDKKA, TPAMOTHOE UCTIOJIHEHUE. 5.3HATh
BCE TAHUbI IPOrPAMMBI U TPAMOTHO MX UCIIOJIHAT.

2.5. MeToanueckue MaTepuasbl
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B ocHOBy pnaHHOW mporpaMMbl TIOJIO)KEHBI OCHOBHBIE IEJaroruyeckue
HpUHUUNGL U Memoobl O00yueHusn, KOTOPHIE pEaJU3ylTCsI B COOTBETCTBHH C
MOCTaBJICHHBIMU 33/1a4aMU U COJEpKaHUEM Kypca 1o xopeorpaduu. [laHHBIE METOAbBI
oOy4eHHMsI, TpPEXKJEe BCETro, HAIpaBICHbI HA BBISBICHUE M Pa3BUTHE MNPUPOIHBIX
crocoOHOCTeH peOEHKa, peaau3alnio ero MHTEPEeCOB, YUUTHIBAsS €r0 UHIUBHUIYaTbHbIC
CIIOCOOHOCTH.

Memoo npakmuxko — opueHmupo8anHou OesamerbHOCmU, B OCHOBE KOTOPOTO
TIOJIOKEHBI TAKWE METOIbI, KaK YIPAKHEHUS, TPCHUHTH, PETICTHITHSI.

Cnogecrvle memoovt 00Oyuenus (0OBSICHEHUE, IUajor, 0ecena, KOHCYIbTAIH).
JlaHHBIN METOJ| yCTaHABIMBACT TECHBIM KOHTAKT MEXY MEJaroroM U peOEHKOM, 4TO
CrocoOCTBYeT 00Jiee MOTHOMY OCBOCHHIO ITPOTPAMMBI 110 XOpeorpaduu.

Haenaomneii memoo ob6yuenus SBISAETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX B IpPOrpamMme
oOydeHusi xopeorpaduu, T.K. UMEHHO uepe3 TOKa3 YNpPaKHEHUH, TaHIIEBAIbHOU
KOMOWHAIIUM WM TaHIa TMPOUCXOJUT OCBOGHHE U TIO3HAHHME YYAIUMUCS
xopeorpauueckoro HMCKyCcCTBa; HCHOJNb30BaHHE (GoTorpaduii W  PHUCYHKOB,
BUJICOMATEPHATIOB IO Pa3IMYHBIM >KaHpaMm TaHIEBAaJbHOTO HCKyCCTBa (OasieTHBIE,
HApOJIHO-CLICHUYECKUE, COBPEMEHHBIE, ICTOPUKO-OBITOBBIE).

Memoo uepwl. Vicmonp30BaHME Ha ypoKax pas3MYHBIX WUIP: Pa3BUBAIOIIUX,
MO3HABATENbHBIX, HAPOJHBIX, a TAaKKe WIPHl, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa, BHUMAHMS, TJa30Mepa, BOOOpaXeHHS y JHeTell ¢ y4&ToM
TaHIIEBATBHON CHIEITU(DUKU TIPOTPAMMEBI.

Ilcuxonocuueckue u coyuonozuueckue memoovl, MPOBEICHUE AHKETHUPOBAHMUS,
MICUXOJIOTUYECKUX TECTOB JUISI BBISIBJICHHUS WHIAMBUIYAJTbHBIX JIMYHOCTHBIX KauyeCTB
peOEHkKa.

Memoo mpebosanus: (coBer, yOexaeHue, oJ00peHue, npuydeHue). JlaHHbIi
METO/]I MO3BOJISIET COPMUPOBATH BOJEBYIO cepy JMUHOCTH pebEHka. B mpouecce
OCBOEHHUSI TMPOTPAMMBI HCIOJIb3yeTCcsl (popma mpsiMOro TpeOOBaHHUA, TI€ OCBOCHHUE
MPOUCXOAUT TMYTEM KOHKPETHBIX TpEeOOBAaHUN C HCIIOJB30BAHUEM IMOHSTHBIX
(GbOpMyIHMPOBOK, M KOCBEHHOTO TPEOOBaHUS, T/I€ CO3/IAIOTCSl CUTYaIluu JUIsl BBI30BA Y
peOEHKa HEMOoIENTPHOTO WHTEpeca, CTPEeMJICHUS MOCTHYh «MHUp TaHma». s
MCTIONIb30BaHUs JAHHOTO METOa MBI IIPUOeTaeM K Urpe B BOOOpaKEeHUSI.

Vnpaswxnenue - MHOTOKpaTHOE BBIMIOJIHEHHUE 337]aBa€MbIX JIEHCTBUHN, TOBEICHNE
UX JI0 aBTOMaTu3Ma. Pe3ynbratom ynpakxHeHUs ABISETCS (POPMUPOBAHUE YCTONIMBBIX
KaueCTB JTUYHOCTH.

Memoo cmumynupoeéanusi - B OCHOBE JEXKUT (POPMHUPOBAHUE Yy JeTei
OCO3HAHHBIX MOOYXKICHUN K TOCTIKEHHIO ompenenéHHou memu. [loompenne — kak
MOJIOKUTENIbHASL OLIEHKA JEATEIbHOCTH pPEOEHKA; B CBOIO Ouepelb CIIOCOOCTBYET
MOJIOKHUTEIIBHOMY 3aKPETUICHUIO HABBIKOB, MOJYYEHHBIX B PabOTe C TaHIIEBAJIbHBIM
MaTepHAIOM.
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Memoo momuseayuu. Crioco6CTBOBAaTh CO3JaHUIO HA ypOKax CHUTyallMH ycliexa
oOyuarouxcs (COBET, HaCTPOil, Mpe3eHTALIHS).

Memoo xoppexyuu.  Hampapien Ha (opMHUpOBaHHE Yy JCTeH HaBBIKOB
MICUXUYECKON M (PU3NIECKON CaMOPETYIIAINH, PA3BUTHE HABBIKOB aHAIN3a KU3HCHHBIX
cutyauui. lIpu mcnonp30BaHMKA JAHHOTO METOAA B IIPOTPaMME CO3JAOTCSA yCIIOBHS,
P KOTOPBIX PEOEHOK BHOCUT HM3MEHEHUS B CBOE IOBEJCHHE [0 OTHOIICHHUIO K
OKpykaromuM. Mcnosb3yeTcs oI0KUTENbHBIE IPUMEDPBI.

Ananuz oOeamenvHocmu. JIaHHBIA METOJ MOKET UCIHOJIb30BAThCA  JUIS
MOJIBEJICHUS] UTOTOB PabOTHI, a TaKkxKe MpH (POPMUPOBAHUH TAHIIEBATHLHOTO penepTyapa
U 0TpaOOTKHU TaHIIEBAJILHBIX HOMEPOB.

Memoo eocnumuvisarowux cumyayuii (CUTyalusi CBOOOJHOTO BbIOOpa) - B
ONPENENIEHHON CHUTYyallMH MPEIOCTaBISIETCS BO3MOKHOCTh CaMOCTOSITEJIBHO PEIINUTH
onpenenéHHyo npobiemy (Oynb TO JIOCTHKEHHE TAaHIICBAIBHBIX YCIIEXOB WIIU
MOBEJCHUE B TBOPYECKOM OOBeAuHEHHM). Mcmonb3yercsa ¢dopma CaMOKOHTPOIS U
B3aMMOOLICHKH.

Memoo enyuwienus. JIaHHBIN METOJ BO3JICHCTBYET Ha AMOIIMOHAIIbHYIO chepy U
dbopmupyeT y pebEHKa omnpesieiéHHbIe HABBIKU B YIPABICHUH CBOMMH SMOIUSIMU U
qyBCTBaMU (TIOJIOXKUTEIILHOE BO3/IEHCTBHUE - HACTPOU CIIOBA, Pa3bsiCHEHHWE, MUMUKA U
JKECTBI).

Jlist ymydiieHust KauecTa padoThl IO TAHHON IIPOrpaMMe, UCTIOIb3YIOTCS CIEAYIOIINE
MpUEeMbI U METOAbI O0yUEeHHUSA:

* METOJ II0Ka3a NeaaroroM JABM)KEHUH M KOMOWHAIINI;

* OIEpPaTHBHBI KOMMEHTApHUI U MOSICHEHNUE;

* npueMm GU3NIECKON MOMOIIU YUalTUMCS;

* CaMOKOHTpPOJb JICUCTBUI yyaluxcs,

* IMPOCMOTP BUIAECOMATEpPUAIA U AaHAJIN3 YBUIAECHHOTO.
OCHOBHBIMH TMEJATOTHYECKUMM NPUHIMNIAMHU, OOECMECUMBAIOIIUMHU PEATH3ALIUI0
JTAaHHOM TTPOTPAMMBI, SIBJISIFOTCS:

- MOCTEMEHHOCTh Pa3BUTHUS XOpeorpadUuecKux JaHHBIX Y 00yJaronuXcs;

- MOCTENEHHOE YBeJnYeHue (hPU3NUECKON Harpy3ku U TEXHUYECKON TPYAHOCTH; -
CTporas Iocieq0BaTEIbHOCTh B OBJIAJICHUA MaTepHana OT IPOCTOTO K CIOKHOMY; -
[eJIeHANPaBICHHOCTh yueOHOTO Ipolecca.

OCHOBHOWM BHJ JEATEIIBHOCTH  — MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBAJIbHBIE TPEHUPOBOUYHBIE
3aHATHSA, B XOAE€ KOTOPBIX OCYLIECTBISECTCS CUCTEMATHYECKOE, LIEJICHAIIPABICHHOE U
BCECTOPOHHEE BOCHUTaHHE U (OPMUPOBAHUE MY3BIKAJBHBIX M TaHIEBaJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM Kaxa0ro pedeHka. 3aHsATUsl BKIIOYAIOT YepeI0BaHUE Pa3IMYHBIX BUIOB
JESITEIbHOCTH: CIYyIIaHUE MY3bIKM, TPEHHUPOBOYHBIC YIPAKHEHUS, TAHILIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI U JBUKCHUA.

Haubomee yacTo ucnosbp3yembie CIeIyIOINe TeXHOJI0rHN 00YYeHUsI:
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1. Texnonoeuto obyuenusa 6 compyonuuecmee. JlaHHasi TEXHOJIOTHUS TTO3BOJISET
OpraHuM3oBath OOydeHHE Yydyaluxcsi B TexX ¢opMax, KOTOpPBIE TPATUIUOHHO
MPUMEHSIOTCS Ha 3aHATUSX Xopeorpadueit. TexHomorus oOydeHus! B COTPYTHHYECTBE
Ha 3aHATUAX M0 Xopeorpaduu BKIIOYAET WHAMBUIYATbHO-TPYIIOBYIO paboTy HU
KOMaHJTHO-UTPOBYIO paboTy. VYwuaiuecs pa3OuBaloTcs Ha HEOOJBIINE TPYIIIB.
['pynmam paercs ONpeneNeHHOE 3aJaHue, HANpPHUMEpP, CaMOCTOSITEIBHO COCTABUTH
TaHLEBAIBbHBIN 3TIOA. OTO A(PexTuBHas paboTa sl YCBOSGHUS HOBOIO Marepuaa
KOKJIbIM peOeHKOM. Pa3HOBUIHOCTBIO WHIWBHUIYJIBHO-TPYIIIOBON pabOThl MOXKET
CIIy’)XKUTh, HaNpuMep, WHIWBHIyalbHas pabora B Komanzae. Kaxkmas komaHma
NPUIYMBIBAET CBOM O3TIOJ, M TMOKa3blBAIOT JpYyr JApyry. UJeHbl KOMaH]IbI
IPOCMATPUBAIOT OTIOJBI, BEACTCS OOCYXKJIEHHE, YKa3blBalOT Ha HEAOYeThl. B
MEAaroruYecKo JEATENIbHOCTH HCIONBb3YI0 cieayiomme (Gopmbl 3aHATHN  AJIs
s exTrBHON PabOTHI XOpeorpauuecKoro KOJJIEKTUBA U JOCTHIKEHHUS BBICOKOTO
TBOPYECKOTO pe3yJibTaTa:
- UHIUBHAYyanbHas Gopma (paboTa ¢ cosmcTaMu, HauboJiee OJapPEHHBIMU JE€ThMU;
Takas (popMa Takke HeOOXoauMa JJid IeTel, HE YCBOMBILMX ITPOWIEHHBIN MaTepuall,
OTCTAIOIIMMH JACTHMH);
- rpymnmnoBas ¢opma (Tpynmbl GOPMUPYIOTCS ¢ YYETOM BO3pacra JeTe, Takke
pa3InMyaroTcs Mo MOJ0BOMY MPU3HAKY; TPYIIA MOXET HACUUTHIBATH OT 5 10
6 4eNoBEK; TpylIa MOXET COCTOSTh M3 YYAaCTHHUKOB KAaKOTO-IMOO TaHIA WA
ITIOIA);
- KoJulekTUBHas gopMa (Takas Gpopma MpUMEHSIETCS IJi MPOBEICHUS CBOIHBIX
perneTunvii, aHcamoOiiell, TMOCTAaHOBOK TaHIEB, TJi€, HAIpUMEp, 3aJCHCTBOBAHO
HECKOJIBKO BO3PACTHBIX TPYIIII).
2. Heposvle mexHonocuu TIPUMEHSIETCS, TaK KakK B COCTaBE Yy4YalllUXCsH
COCTABJISIIOT JETH MJIAJIIEr0 IIKOJBbHOTO BO3pacTa. YUWTHIBAs IMCUXOJIOTHUIO JIETEU
JAHHOTO BO3pacTa, BeAyUIEH NeATEIbHOCThIO B 3TOT MEPUOJ SBISECTCS UIPa, MHOTHE
3aHSTUS BBICTpauMBal B (pOpME TaHIUEBAIBHBIX M MY3bIKAIbHBIX Urp. Peub uper He
TOJIBKO 00 MCIOJIb30BAaHUU UTPbI IJIs1 pa3pAIKH U OTAbIXA, & O TOM, YTOOBI ClIeNaTh €€
OpPTraHUYHBIM KOMIIOHEHTOM 3aHATHS, CPEICTBOM HAMEUYEHHON MeAaroromM Ieju
[IpodeccronanbHbie KayecTBa JETEH, TaKue KaK, BBIBOPOTHOCT,
THOKOCTh, PACTSKKA, BOCIUTHIBAIOTCS B YCJIOBUSX UTPbl. MEBIIICUHbIE OIIYIICHUS Y
yUalInXcs 3aKPEIUISIOTCs, JIETYE YCBAUBAIOTCS ICThbMU U HE BBI3BIBAIOT CIIOKHOCTH.
300oposvecbepecaroujue mexuHonocuy — 3TO COBOKYIHOCTh MPUEMOB, METOJMIOB,
METOJUK, CpPEeACTB OOyuYeHHUs W MOAXO0J0B K oOpa3oBaTenpHOMY mpoueccy. llpu
KOTOPOM BBITIOJIHSFOTCS CJIEAYIONTHE TPeOOBAHUS:

1. VYuér uHAUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEN peOEHKa.

2. He nmomyckaTh upe3mMepHO H3HYPSIONIEH (HU3NIECKOM, SMOIMOHATBHOM,
HArpy3KH MpyU OCBOEHUHU y4eOHOTO MaTepuara.
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3. OOecneueHue Takoro nojaxoAa K o0pa3oBaTelbHOMY MPOLECCY, KOTOPBIH
rapaHTHPOBAI ObI nojJiepKaHue TOJIKO OJaronpUsITHOrO
MOPaJIbHOIICUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTra B TBOPYECKOM OO0benuHEHUU. DopMbI
opraHu3anuu o0pa3oBaTeIbHOIO Mpoiecca.

CxeMa 3aHATHA:
1. TlokmoH;

. YIpakHeHUs Ha MUMHUKY JIMIIa U PUTMHYECKUE YITPAKHCHUS;
. Xopl, Oer, Mapiir;
. «Becemast 3apsiaka;

. DK3epcuc;

. DJIeMEHTHI TAaHIICB,

2

3

4

5. IlaprepHas TrUMHACTHKA;

6

7

8. Nmmnposuzanus 9.I1onBeneHne UToros.
1

0.ITokion
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Paszpnes 3. BocnurarenbHas padora
1. Xapakrepuctuka OXA «IlepBouser»

HesarenbHocTh 00beanHEHUs «[lepBoLBET» UMEET XyA0KECTBEHHYIO HAMPABICHHOCTh

(J1OOII «PutmMuKa 1 OCHOBBI TaHIIAY).

KommuectBo yuanuxcs OXA «IlepBouBer» coctaBisieT 32 4eaoBeKa.

VYyamuecss HMMEIT BO3PACTHYIO KATETOPHUIO AETEU OT 5 110 8 JIeT.

®opmbl pabOTHI — FPYMIOBHIE.

2. lleanb, 3a1a4u U pe3yJibTaT BOCIUTATEIbLHOI PadoThI
Heab-co3nanue ycaoBuid st (POPMHUPOBAHHUS COLIMATBHO-aKTUBHOM, TBOPYECKOM,
HPaBCTBEHHO U (PM3UUECKH 3JI0POBOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM Ha CO3HATENIbHBIN BHIOOD
KU3HEHHOM  MO3UIMM, a Takke K  JyXOBHOMY u  (UBHYECKOMY
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIMYME.

Llenu BociuTaHus:

*MY3bIKaJIbHO-X0peorpaduueckoe BOCIUTAHUE JIETEH, BHISIBJICHUE UHIUBUIYAJIBHBIX

TBOPYECKHUX CMOCOOHOCTEN KaXkI0ro peOeHKa Yepe3 TaHell K CIIEHUYECKOM

KOHIIEPTHOMU JIEATEIbHOCTH, KaK K BUJly TBOPUYECKOMN JEATECIbHOCTH;

*¢opMUpOBaHUE IEJIOCTHOTO IMPEACTABICHHE OO0 OKPYXKAIOIIEM MHPE U BBICOKHUX

HPABCTBEHHBIX HjcaIax.

3agaun BOCIIUTAHUA:

- CIocoOCTBOBATh PA3BUTUIO JIMYHOCTH YYAIIETOCs, C TMO3UTUBHBIM OTHOIICHHUEM K
cebe, CroCOOHOTO BBhIpA0ATHIBATh U PEAM30BBIBATH COOCTBEHHBIN B3IUIA HAa MHUP,
pPa3BUTHE €T0 CyOBEKTUBHOM MO3UIINH;

- pa3BUBaTh CHUCTEMY OTHOIICHHH B KOJJIEKTHBE uepe3 pa3HooOpas3Hbie (HOpPMbI
AKTUBHOM COLIMATILHON AESITEIbHOCTH;

- CIMOCOOCTBOBaTh YMEHHUIO  CaMOCTOATENIBHO  OIIEHWBAaTh  MPOUCXOASIIEE U
WCIIOJB30BaTh HAKAIJIMBAEMBIM OMBIT B IEISX CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U
caMopeau3aliu B MPOIECCe KUZHEACATEIbHOCTH;

- (opmupoBaHue U TIponaragaa 340poOBOro oopa3a KU3HHU.

- BOCIIUTaHUE KYJIbTYpPhl MOBEJICHUS U YyBCTBA MPEKPACHOTO.

3. Buawl, Gopmbl U coaepKkaHue 1eATeIbHOCTH.
TemaTnyeckue MOAYJU NPOrPaAaMMbl BOCIIUTAHUSA.
3.1.MoayJb «YueOHOE 3aHATHE.
YyeOHbIe 3aHATHS HANPABJICHBI HA PACKPHITHE TBOPUECKOTO IMOTEHIIMAda peOeHKa,
MOJIYYCHHE OTBITA TO3HAHUA ce0s U MPEoOpaKEHUsT OKPYKAIOIIETO MUPANO 3aKOHAM
KpPacoThl, TOBBIMIAIOT OOMIEKYJIbTYPHBIA YPOBEHD JIETEH.
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3.2. Moayasb «/leTckoe o0beqnHeHne».

B nestenpHOCTH JETCKUX OOBEAMHEHWUN HCHOJB3YIOTCS —Cleayromue  (HopMbl

BOCIIUTATEILHON pabOTHI:

- I'pynnoBeie — J0CyroBbIe, pa3BieKaTelIbHbIC, UTPOBbIE IPOrpaMMbl (KOHKYPCHI,

KBECTHI, BUKTOPUHBI,  TeaTpalM3allid,  WHTCIUICKTyaJlbHbIe  WIPHI) |

HH(POPMAITMOHHOTIPOCBETUTEILCKIE  MEPOIPUATHS  [MO3HABATEJILHOTO  XapakTepa

(BBICTAaBKH, DKCKYPCHUH, KPYIJIbI€ CTOJIBI, MACTEPKIACCHI, TEMAaTHUYECKHUE MPOTPAMMBI,

TPEHUHTH);

3.3. Moayab «BocnurarenabHasn cpeaay».

Crnenuduxoit ocymiecTBieHus BocnutareasHoro mnporecca B MAYJIO LT «Poxnbie

HUCTOKM» KaK B YUPEXKJICHHH JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUs SIBIISCTCS CO3JIaHHE

BOCIIMUTATEIBHOM Cpe/ibl, KoTopas (GOopMHUPYET YPOBEHb NPUTA3AHUN JTUYHOCTH U €€

JOCTHXKEHUM;, Cpeabl, B KOTOPOW OOyYarOIIUKUCS HAYYUTCS YBAXKUTCIbHOMY H

MPOAYKTUBHOMY B3aUMOJACHCTBUIO C JPYTMMU JIIOJbMH W TIOJYYHUT  OIIBIT

COLMAIBHO3HAYMMOM KOJUIEKTUBHOM TBOPUYECKOW 1€ TETBHOCTH.

DTO0, MPEexKJIe BCETO:

* TJIaBHBIC TPAJUIIUOHHBIC OOIIINE MEPOTIPUSITHS;

* JICTHUE 03J0POBUTEIILHBIC POTPAMMBI;

* IO3HABATEJILHO-PA3BIEKATEIbHBIC IPOTrPAMMBI;

* ecTUBaANIbHAS JEATEIBHOCTD;

* OTKPBITHIE JUCKYCCHOHHBIE TUIOIIAIKY;

* 001IME POIUTEIILCKUE U YICHUYECKUE COOpaHus;

* CHOPTUBHO-03/I0pOBUTEIIbHAS JICSITCIIbHOCTD: JIH1 3710pOBbB4,

CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHMS, TEMATUUECKHUE MEPOTIPHUSATHS T10 CIIOPTY;

* IOCYTrOBO-pa3BiieKaTe/IbHas JIeSITEIbHOCTD;

* MPa3JHUYHBIE MEPONPHUSITHUSI, TOCBSIICHHBIE KalleHIapHbIM gaTam: JleHr Marepu,
Henb Yuurens, [ensb 3anutHuka OrteuectBa, enr 8 Mapra, Jlenn [lo6ensni, [enb
3alUTHI AETEU U JIp.

3.4. MoayJasb «Padora ¢ poaureasimm»

-Opra"uzanusi CUCTEMbl MHAUBUIYAIHHONM U KOJUJIEKTUBHON pabOThI C POIUTEISIMU

(TemaTtnueckue Oecenbl, COOpaHUsl, UHAWBUIyalbHbIE KOHCYJIbTAIUN).

- ComeiicTBHE  CIUIOYEHUIO  POAUTENBCKOrO  KOJJIGKTMBA W BOBJICYECHHE B
KUBHEJEATEIbHOCTh 00BheAUHEHUS (OpTaHU3alMs U IPOBEACHUE OTKPBITHIX 3aHATUN
JUJIs pOAUTEIICH B TEUCHHE TO/1a).

- Odopmrnenue HHPOPMAITMOHHBIX YTOJIKOB JJISI POJUTENCH 1O BOIIPOCAM BOCTTUTAHUS
JICTEMN.

- BocniutarenbHble  MEpONpUATHS W ceMeiiHble mpa3aHuku. 3.5. Moayab
«IIpodeccuonaibHOe camoonpeaeIeHue».

DopMbI U BUBI JEATCIBHOCTH YUAITUXCS:
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- TBOpYECKas AEATEIbHOCTD YUaIIUXCS;

- IPAKTUYECKas AEATEIbHOCTD;

- Oecelpl € MPEACTABUTENSIMU PA3JIUYHBIX TBOPUYECKUX KOJUIEKTHBOB; - H3YYECHHE
TpagulUid, KyJbTypbl CBOEr0 HApoOJa, ydacTHE B KOHKypcaX. 3.6. MoayJb
«IIpopuinakrukar».

HampaBneHus AesTeNbHOCTH:

- B paMKax BOCIHUTATEIbHON NEATETbHOCTH Ka)JI0ro JETCKOro 0ObEeIUHEHUS U3y4yaTh
TEMbI, BKJIIOYEHHBIE B JIOMOJHUTEIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO IPOrpaMMy O 310POBOM
oOpa3ze ®U3HH, MPOTHUBOIOKAPHOH, TOPOKHOMN, HH(POPMALIMOHHO,

AHTUTEPPOPUCTUYECKON OE€30MaCHOCTH, MPABOBOTO MPOCBEIICHHUS;

- OpraHu3alsi U IpOBEJCHUE PA3TUYHBIX MEPONPUITUI U aKlUM, HAIIPABJICHHBIX Ha
pelieHue 3a1a4 npouIakTHIecKoi paboThl, B paMKax IjiaHa paboThl COLMATBHOTO
Me1arora;

- ICUXOJIOTO-MIEAArOrNYeCcKoe COMPOBOKICHUE OOYYaIOIIUXCS Yepe3 IPOBEIECHUE
KOHCYJIbTali, Oece/l, TPEHUHI'OB 10 OMPEICICHHBIM TeMaTHuKaM (110 3a1pocy).

KasiengapHblii VIaH BOCIIUTATEILHO PadoThI
o0benuHeHus1t OXA « IlepBouBer» Ha 2022-
2023 y4yeOHBIH rox
IMeparor ®@eassnnna Jlapuca AsiekceeBHa

Ne JaTa Meponpusitue Mopnyib Aynuropus OTBETCTBEHHBI
i
1. | 01.-02.09. | leas otkpeIThiX | BocurarensHas | [leTckue ITegaror 10O
JIBEPCH. cpena 00beIMHEHUS -DensauHa
LT JLA
-OpioBa B.N.
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ceHTs10ps | [lepBuuHbIi [Ipodunaktuka | Yuammecs LT | [legaroru 1O
MHCTPYKTaX I10 -OensgHnHa
Th, npaBuiiam A
H0KapHOU - Opinioa B.1.
0e30macHOCTH,

MOBEJICHUIO Ha
JOpOTax,
MOBEJICHUIO TIPU
yrpose UC u
TepakTa.
AHTHHApKOTUYEC
KO€ MEpOTpUATHE
«CTHIIB )KU3HU -
3J10pPOBHEY.
3acenanue Kiyoa
«ITonpocTok n
3aKoH» «Sl umero
IPaBoO».
HNHTepakTuBHOE
3ansatue mo bJIJ{
«A30yKka
MELIEX0/1a.

03.09. | lenn Bocnurarensnas | JleTckue [Temaror
COJMJAPHOCTU B | cpena 00bEIMHEHUST | OPTaHU3ATOP
o6opnoe ¢ T LT
TEPPOPU3MOM. -HocaueBa

O.B.
CounanbHbIii
nexaror LT
ceHtsiopp | Pomurensckoe PaboTa c pOAUTENH ITenaroru J1O
cobpanue POAUTENSAMU yyaiuxcs -Oensgaauna JLA. -
Opnosa B.1.
ceHTs0ps | OpopmieHue Pabota c poaurtenu 3aMECTUTENN
UH()OPMAITMOHHO | POAUTEIISIMU TTUPEKTOPA,
ro «YTOJKa JIst nearoropraHnu3aTop
POIUTETECI
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01.10. | Mexnaynapoausiii | BocriutatenbHas | Jlerckue [Tenaroru J1O -
JICHB TTOKUJIBIX cpena oObenuHeHus | densauna JIA. -
JIFOJIEH. arT Opnosa B.1.
Ilemaror
OpraHu3aTop
T
-Hocauesa O.B.
okTs10ps | [IpoBenenue [Ipodunaktuka | Yuammecs [Tenaroru J1O -
YYEHHM TIO arT Dengauna JILA. -
9BaKyallnu 1pu Opnosa B.1.
UCuloO.
AHTHHAPKOTHYEC OTBETCTBEHHBI
KO€ MEPOTIPUSATHE # 32 9C 1 TO
«Cymen ckazaTb
HET. CoumanbHbIi
3acenanue Kiryoa
re1aror
«ITompocTok u
3aKOH» «3aKOH»
«IloBenenue B
00I1IeCTBEHHBIX
MecTaxy.
NuTepakTuBHOE
3anaTue 1o bJ1J1
«A30yka
TICIIEX01ay.
05.10. | denn yuurens Bocmurarenshas | JleTckue Ilenaror
cpena o0bequHeEHUs | OpTraHU3aToOP
LT LT
-Hocauesa O.B.
28.11. | [lenb MaTepu B Bocmmrarenshas | JleTckue ITegaroru J1O -
Poccun. cpena o0bequHeHus | ensganna JILA.
LT
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- OpJsioBa

B.N.
Ilegaror
OpraHu3aTop
T
-Hocauesa
O.B.
10.| wnos6pwr | I[IpoBenenue 6ecen | [Ipodunaktuka | Yuammecs LT | [lemaroru J1O -

B 00BbEIUMHEHUIX 10 depguuna JILA.

AHTUKOPPYIIMOH - Oprnosa B.1.

HOMY TOBEJICHUIO

yHarixcs. CounanbHbli

AHTHUHapPKOTHYEC rexaror

KO€ MEPOIPUATHE

«41 BBIOMpAIO

KU3HBY.

3acenanue Kiyoa

«IlompocTok u

3aKOH» «

IIpectymienue u

HaKa3aHUEy.

HNHTepakTuBHOE

3aHaTue 1o bJ1J1

«A30yKka

MELIEX01a.

11.| Hosa0ps | Mynunumnansubiii | Bocniuratenbhas | Jlerckue Ilegaror

dTall KpaeBOro cpena 00beANHEHNS OpraHu3arop

KOHKypcadecTuBais T T

JIE€TCKOTO

TBOpYECTBA

«CBeTIbIi

Mpa3JIHUK —

PoxnectBO

XpHUCTOBO»
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12. 12.12. Henb koHcTUTYIMU | BocniurarensHas | JleTckue [lengarorn
Poccuiickon cpena o0benunenus | JJO -
Deeparum. aT DensHHA
JLA. -
OpnoBa
B.N.Ilenaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
13.| nexabpp | IlpoBenenue [Ipodpunaktuka | Yuammecs [T | [legaroru O -
Oecen densganna JILA.
AHTUHAPKOTHYECK - OpioBa B.1.
oMt
HaIPaBJICHHOCTH. ComHaTbHBII
AHTHUHapPKOTHYEC mearor
KO€ MEPOIPUATHE
«He norepste
ceos.
3acenanue kiryoa
«ITonpocTtok n
3aKoH» «YemnoBek,
JUYHOCTb,
TpaXIaHUHY.
NuTepakTuBHOE
3ansatue o bJIJI
«A30yka
MELIEX01).
14. | nekabpp | OTKpBITBIE BocnurarensHaa | pogurenu ITemxaroru J1O -
3aHATUS IS cpena ®ensauHa JILA.
poaMTenei B - Opnosa B.1.

00beIMHEHUIX

81




15.| 27-31.12 | HoBslii rog Bocmurarensnas | JleTckue [Temaroru J10
cpena oObenuHeHus1 | -densHuHa
T JLA. -
Opnosa B.1.
Ilenaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
16. | suBapp | [loBTOpHBII [Mpodunaktuka | Yuammecs T | Ilemaroru JO -
MHCTPYKTaX IO Oenaauna JLA.
Tb, nmpaBunam - Opnona B.1.
MO’KapHOM
0€30IacHOCTH, CoLuanbHbIi
TTOBEJICHUIO Ha T1e1aror
JIOpOTax,
MTOBEJICHUIO TIPH
yrpose UC u
TepakTa.
AHTHHApPKOTHUYEC KOE
MEPOTIPUATHE
«B mupe
coOJIa3HOBY.
3acenanue Kiyoa
«ITompocTok n
3akoH» «Kak
3aIIUTUTh CBOU
npaBa?’y.
NHTepakTrBHOE
3anarue o bJIJI
«A30yKa memnexoaa.

17. 27.01 . JleHb Bocmmrarenshas | [leTckue IIenarorn
OCBOOOKICHUS cpena oObenunenus | J1O -
ct.HoBOMOKpOBCK OM T densiHNHA
oT JLA.
HEMEIKO(DAIMMCTCKUX ITenaror
3aXBaTYUKOB OpraHHU3aToP

T

Hocauesa O.B.
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18.| ¢eBpanp | MyHHUIIMTIATBHBIN BocnurarensHas | Jlerckue [lenaroru J1O -
JTan KpaeBoro cpena 00BbeMHEHNS Dengauna
KOHKYypcadecTuBais T JI.A. - OpnoBa
«Momnogpie B.W.
napoBanusi Kyoanum»
Ilenaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
19.| ¢eBpans | AnTHHApKOTHYEC Koe | Bocnutatenphas | Yuammecs LT | [legaroru O -
Meponpusitue «bynp densHnHa
310pOBY. JLLA. - OpnoBa
3acenanue Kiyoa B.1.
«ITompocTok u
3aK0H» «MBI CouunaapHbBII
3aIIUTHUKH nearor
OrteuectBay.
NHTepakTrBHOE
3aHATHe 1o bJ1J1
«A30yKka nemexoja.
20.| 23.02. | [eHs 3ammTHUKA Bocmmrarenshas | [leTckue ITegaroru 1O
OrteuecTBa. cpena 00beqUHEHUS -Dengaunna
T JI.A. - OpioBa
B.1.
ITemaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
21. 08.03 | MexnayHapoauslii | Bociuratensnas | Jlerckue Ilegaroru 10O -
JKEHCKUIL JIeHb. cpena 00beTMHCHUS Oensauna JILA.
T - Opnona B.1.
ITegaror
OpraHu3aTop
T
Hocauesa O.B.
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22, MapT [IpoBenenue Bocnurarensnas | Yuammecs LT | Ilexaroru O -
Oecen B dengannna JI.A.
00bETMHEHUAX 00 - Opnosa B.1.
UH(POPMAILMOHHO
11 0€30IMaCHOCTH. CoIMaNbHbIH
AHTHHAapKOTHYEC e 1aror
KO€ MEpOIPUATHE
«Cuna BbIOOpaY.
3acenanue
KI1y0a
«Ilompoctok u
3akoH» «Kak He
CTaTb JKEPTBOMU
MPECTYIUICHUSD.

HNHTepakTuBHOE
3aHaTve o bJIJ{
«A30yKka
MELIEX0/1a.

23.| anpens | MynununanbHslii | Bocnutatenbnas | Jlerckue ITenaroru J1O -
3Taml KPaeBoro cpena 00beaMHEeHU | Denguuua JLA.
CMOTpa-KOHKypca T - Opiosa B.1.
«Mos Ky6anb —

MOU JIOM POJTHOW Ilenaror
OpraHu3aTop
T

HocaueBa O.B.
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24,

anpesib

IIpoBenenune
Oecen 0
3I0pOBOM 00paze
KU3HU
«AHTUHApKOTHYE
CKOE
MEPOIPUSITHUEC)
«ITpuBBIUK»
3acenanue Kiyoa
«ITonpocTok n
3aKOH»

«KT0 Koro, niaun
MOJPOCTOK B MUPE
BpPETHBIX
MIPUBBIYEK).
HNHTepakTuBHOE
3aHaTHe 1o bJ1J1
«A30yKka
MELIEXO01AY.

[Ipodunaktuka

Yuamuecs LT

ITegaroru J1O -
dengannna JI.A.
- OpiioBa B.1.

CoumnasnpHblIi
[eaaror

25,

anpesb

OTKpbITEIE
3aHATUS 151
poIUTETEH B
00BbETMHEHUSIX

BocnurarensHas
cpena

poAUTENH

ITegaroru O -
Denguuna JILA.
- OpiioBa B.N.

26.

Mau

[IpoBenenue Oecefy
O MpaBUIaM
TIOBE/ICHUS Ha
Joporax, B
OOIIeCTBEHHBIX
MecTax B JIETHEE
BpeMms, 110
IIpaBHJIaM
MOBE/ICHUSA y
BOJIOEMOB.
AHTHUHApPKOTUYEC
KO€ MEpOTIpUATHE
«He nait cebs
OOMaHyThY.
3acenanue Kiyda
«IlompocTok u

3akoH» [IpaBoBas

[Ipodunaktuka

VYyammecs LT
Poaurenbckas
OOILIECTBEHHOCT
b

[Teparoru O -
®denanuna JLA.
- OpiioBa B.N.

ConnaiabHBIA
neaaror
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urpa «Y MHUKH U

YMHUIIBD».
HNHTepakTuBHOE
3adsTue no b/1/{
«A30yKka
TeIIexoay.
217. 09.05. Jenn [ToGensr. Bocmurarenshnas | JleTckme ITegaroru 1O -
cpena oObeMHEHUS. | Depsiamna JIA.
T -OpinoBa B.N.
Ilenaror
OpraHu3aTop
LT
Hocauesa O.B.
28. Maii Ponurensckoe Pa6ora ¢ pOaUTENN ITenaroru O -
coOpaHue POIUTENAMU yYaIuxcs Oengaauna JLA.
- OpiioBa B.N.
29. 1.06. JIeHb 3alUThI Bocnurarensuas | Jlerckue ITenaroru O -
JCTEH. cpena 00BbEIMHEHUS Dengnuna JILA.
Liepemonus T - Opnosa B.1.
HarpaKIecHUs
AyHInx ITenaror
yqamuxcs LT OpraHu3aTop
«bynb nepBeIM» T
Hocauesa O.B.
30. | B Teuenue | Pazmenienue [Mpodpunaktuka | Yuammecs [T | [legaroru O -
y4e0HOro | PaBUII Ponutenbckast | densuuna JILA.
roaa IIOBEJICHUS B OOLIECTBEHHOCT | _ Opiosa B.1.
OOIIeCTBEHHBIX b
MecTax Ha .
MH(OPMAIMOHHBI Compua kL
x creggax LT n freAaror
Ha cauTe
YApEKACHUS.
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B TeueHue | Pasmemenue na | [lpodunaktuka | Yuanmecs LT | Ilemaroru J1O -
y4eOHOro | ”HGOPMAIMOHHO Ponutenbckast | densauna JIA.
roaa M crerze LT 0OIIIECTBEHHOCT | _ Oprosa B.J.
MaTEepHUasoB I10 b
npoUIaKTHKE
IIPAaBOHAPYIIECHUN
cpenu CounasibHbIi
MOJIPOCTKOB. nearor
B teuenue | UnnuBuayansusl | Pabota ¢ poauTenu ITegaroru O -
y4eOHOTO | € pOaUTEISIMU Oenaauna JLA.
rona KOHCYJIbTallu! - OpiioBa B.1.

Cnucok ureparypsbl.

Jumepamypa 011 neoazoza:
N.B.JIudpun «Purmuka» gacts 2. Mocksa 2002 r.
[Iporpamma miist moaroroButenbHbiX knaccos JIMIL u JIIIIN. Mocksa 2007 r.
Metonnueckoe nmocodue «XynoxectBeHHoe npwkenne». Kymaruna U.E. 2000 .
Mertonnueckas pa3paboTka «bajeTHas OCaHKa — OCHOBa XOpPeOorpapuueckoro
BocnuTanus aerei». Mocksa 2008 .
bazapoBa H., Meit B. «A30yka Kj1accHuecKoro TaHIa»
[IepmneB B.I'. Ot purmuku k Taniy. Mocksa 2008r.
3. Ilyproma T.B., beiukosa O.B., KBetnoa O.B.Yuute nereit TanmeBath. MockBa

2004r.
4. bexuna C.U., Jlomona T.I1., CokopaukoBa E.H. My3bika u 1BH>KeHHE
(ynmpaxHeHUS, UTphbl ,IUACKU A1 aeteit 6-7 ner) — M.; IIpocBemenne,  1984r.
5. bekuna C.H., Jlomona T.II., CoxoBaukoBa E.H. My3bika 1 n1BrxeHne
(ympaskHeHUs1, UTPHI ,IUISICKH JIJ1s1 ieTet 5-6 met) — M.; [IpocBemenue,  1983r

o wnhE

A -

Ilepnoanyeckue neyaTHble U3IAHUA:
Kypuan «Xopeorpad». H. JloBObI (IEpHOJUYHOCTD BBITYCKA pa3 B TPU Mecsla C
2013 roga).

Hetckuit xopeorpaduueckuii )xypHan xypHan «Cryaus [lstu-na». Mockaa.

Humepnem - pecypcot:
- UnTepuer-uznanue Cruxus tanua, ¢ 2012 ropa.
- Uarepuer-nopran s xopeorpadgoB DOZADO. Dance magazine, ¢ 2016 rona.
- UnTepner-xypuHan PRO TAHELL, ¢ 2016 roxa.
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Jluteparypa 114 aeTei:
1. B.Ilactotunckass — BommeOnsiii Mup Tanma //IIpocsemenue, Mocksa, 2015r.
2.T.bapeimaukoBa. A30yka xopeorpaduu (Baumanue: aetn), Mocksa, 2009r.

PEITIEPTYAP:
«KonbiOenbHasm»
«Mutanmku — HEBAJISIIIIKIDY
«I"HOMBI Ha TIPOTYJIKE
[Tonpka «Iloccopumces — TTIOMHUPUMCSD
«IloBapsara»
«JlercTtBO»
«3apsaka»
«JluckoTeKa Ha MOJIFOCE»

©ooNOOOkE WD E

«IIepBpI1il TapeHb HAa JEPEBHEY

[EEN
o

. «Bce nmeno B musme. .. »
. «MBbI — py3b4!»

=
N

. «MBpbI Oyniem ciyxutb Poccun!»

[EEN
w

. «ITonpkay
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