Режимы дня во второй период (с 1 июня по 31 августа)


Примерный режим дня
в младшей группе
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность на улице
	07:00-08:00

	Утренняя гимнастика на улице
	08:00-08:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20-08:50

	Утренний круг 
	08:50-09:00

	Прогулка. Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:10-10:20

	Второй завтрак
	10:30-10:40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10:40-11:50 

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	11:50-12:00

	Подготовка к обеду, обед
	12:00-12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:30-15:30

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения
	15:30-15:40

	Подготовка к полднику, полдник
	15:40-15:50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Чтение художественной литературы, взаимодействие детей и взрослых, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг.
	15:50-18:20

	Возвращение с прогулки
	18:20-18:30

	Подготовка к ужину, ужин
	18:30-18:50

	Уход детей домой
	18:50-19:00



	Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»


Примерный режим дня
в средней группе

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность на улице
	07:00-08:00

	Утренняя гимнастика на улице
	08:00-08:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20-08:50

	Утренний круг 

	08:50-09:00

	Прогулка. Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:10-10:30

	Второй завтрак
	10:30-10:40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10:40-12:20

	Возвращение с прогулки
	12:20-12:30

	Подготовка к обеду, обед
	12:30-13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:30

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения
	15:30-15:40

	Подготовка к полднику, полдник
	15:40-15:50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Чтение художественной литературы, взаимодействие детей и взрослых, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг.
	15:50-18:20

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	18:20-18:30

	Подготовка к ужину, ужин
	18:30-18:50

	Уход детей домой
	18:50-19:00



	Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»

Примерный режим дня
в старшей группе
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность на улице
	07:00-08:00

	Утренняя гимнастика на улице
	08:00-08:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20-08:50

	Утренний круг 

	08:50-09:00


	Прогулка. Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:00-10:30

	Второй завтрак
	10:30-10:40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10:40-12:20

	Возвращение с прогулки
	12:20-12:30

	Подготовка к обеду, обед
	12:30-13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:30

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15:30-15:40

	Подготовка к полднику, полдник
	15:40-15:50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Чтение художественной литературы, взаимодействие детей и взрослых, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг.
	15:50-18:20

	Подготовка к ужину, ужин
	18:30-18:50

	Уход детей домой
	18:50-19:00



	Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»

Примерный режим дня
в подготовительной к школе группе
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность на улице
	07:00-08:00

	Утренняя гимнастика на улице
	08:00-08:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:20-08:50

	Утренний круг 

	08:50-09:00

	Прогулка. Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:00-10:30

	Второй завтрак
	10:30-10:40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10:40-12:20

	Возвращение с прогулки
	12:20-12:30

	Подготовка к обеду, обед
	12:30-13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:30

	Постепенный подъем, воздушные водные процедуры
	15:30-15:40

	Подготовка к полднику, полдник
	15:40-15:50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Чтение художественной литературы, взаимодействие детей и взрослых, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг.
	15:50-18:20

	Подготовка к ужину, ужин
	18:30-18:50

	Уход детей домой
	18:50-19:00


	
Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»


Примерный режим дня
в группе кратковременного пребывания «Развитие»
 
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность*
	08:00-08:10

	Утренняя гимнастика
	08:00-08:10

	Самостоятельная деятельность детей**
	08:10-08:20

	Утренний круг 
Организованная образовательная деятельность***
	08:50-09:00
09:00-12:00

	Самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:10-09:20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	09:20-11.00

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	11:00-11:50

	Уход детей домой
	11:50-12:00




	Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»


Примерный режим дня
в группе кратковременного пребывания «Адаптация»

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность*
	08:00-08:10

	Утренняя гимнастика
	08:00-08:10

	Самостоятельная деятельность детей**
	08:10-08:20

	Утренний круг 
Организованная образовательная деятельность***
	08:50-09:00
09:00-12:00

	Самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:10-09:20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	09:20-11.00

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	11:00-11:50

	Уход детей домой
	11:50-12:00




Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»











Примерный режим дня
в группе кратковременного пребывания «Смешанная дошкольная»
 

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игровая деятельность*
	08:00-08:10

	Утренняя гимнастика
	08:00-08:10

	Самостоятельная деятельность детей**
	08:10-08:20

	Утренний круг 
Организованная образовательная деятельность***
	08:50-09:00
09:00-12:00

	Самостоятельная деятельность детей, свободная игра
	09:10-09:20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	09:20-11.00

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	11:00-11:50

	Уход детей домой
	11:50-12:00




	 Режим группы составлен в соответствии с Постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 года 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к питанию населения»

