Диагностирование психо-физических качеств дошкольников СТАРШЕЙ группы 2022-2023 учебный год
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Возраст
	Тест на спортивно-силовые качества
	Тест на определение силовой выносливости
	Тест на определение быстроты
	 Тест на определение ловкости
	 Тест на определение гибкости
	7.Полоса препятствий на равновесие


	8.Упражнения со спортивным инвентарем
(по 4-бальной шкале)
	9. Беседа «Давай поиграем!»
(по 4-бальной шкале)
	Итог

	
	
	
	1.Прыжок в длину
(по 5-бальной шкале)
	2.Метание мешочка с песком 200 гр. (по 5-бальной шкале)
	3.Подъем туловища в сед за 30 сек.
	4.Челночный бег 3x10м
(по 5-бальной шкале)
	5.Прыжки через скакалку
	6.Наклон туловища вперед
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Темп прироста -

желтый — высокий уровень 3 балла
зеленый — средний уровень 2 балла
красный — низкий уровень — 1 балл

высокий уровень — 28-33
средний уровень — 21-27
низкий уровень — до 21

1 Прыжки с места (5 лет)
	
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	девочки
	До 90 см
	От 90 - 130 см
	От 130 см и выше

	мальчики
	До 100 см
	От 100 – 130 см
	От 130 и выше


2 Дальность броска (м) 5 лет
	девочки
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	Правой рукой
	До 3,3 м
	От 3,3- 5,0 м
	Дальше 5,0 м

	Левой рукой
	До 3,0 м
	От 3,0 — 4,5 м
	дальше 4,5 м



	мальчики
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	Правой рукой
	До 4,4 м
	От 4,4 — 6,0 м
	Дальше 6,0 м

	Левой рукой
	До 3,3 м
	От 3,3 — 4,5 м
	Дальше 4,5 м


3 Подъем туловища в сед за 30 сек. (5 лет)
	
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	девочки
	До 8 раз
	От 8-10 раз
	Более 10 раз

	мальчики
	До 10 раз
	От 10-12 раз
	Более 12 раз


4 Челночный бег 3*10 метров (5 лет)
	
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	девочки
	Более 8,5 сек/мин
	От 8,5 – 7,7 сек/мин
	Менее 7,7 сек/мин

	мальчики
	Более 8,0 сек/мин
	От 8,0 — 7,4 сек/мин
	Менее 7,4 сек/мин



5 Прыжки через скакалку (5 лет)
	
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	девочки
	Менее 3 раз
	От 3 до 20 раз
	Более 20 раз

	мальчики
	Менее 3 раз
	От 3 до 15 раз
	Более 15 раз




6 Наклон туловища вперед из положения стоя (см) (5 лет)
	
	Низкий — 1 балл
	Средний — 2 балла
	Высокий- 3 балла

	девочки
	Менее 6 см
	От 6-9 см
	Более 9 см

	мальчики
	Менее 3 см
	От 3-6 см
	Более 6 см



7. «Все дорожки я пройду».
-ходьба по веревке 5 м, которая петляет;
-ходьба между предметами 5 м,
-ходьба по скамье с перешагивание через кубики разнй вышины (3 см, 5 см, 10 см) -5 м
Оценка:
4 балла. Выполняет все действия самостоятельно и правильно.
3 балла. Выполняет все действия правильно, но с большой помощью взрослого.
2 балла. Выполняет самостоятельно и правильно менее 50% действий, со значительной помощью взрослого.
1 балл. Практически все действия выполняет с помощью взрослого.

8. Игровой тест «Что помню, то и делаю».
Старший дошкольный возраст. Группе детей (5–8 человек) в течение 10–15 мин предлагается самостоятельно выполнять двигательные действия, используя физкультурный инвентарь и пособия, находящиеся в зале: (мячи разных размеров, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, длинная веревка, короткая скакалка, дуги и т.п.).
 Оценка:
 4 балла. Выполняет действия на высоком техническом уровне, действует разнообразно, умеет объединяться с партнерами, вносит в выполняемые действия элементы новизны (объединение действий, внесение дополнительных двигательных элементов).
3 балла. Выполняет действия в полном соответствии с Программой на высоком уровне, умеет объединяться.
2 балла. Выполняет действия в соответствии с Программой на 60%, владеет техникой. Характерна однотипность (шаблонность) выполняемых действий.
1 балл. Выполняет действия не в полном объеме Программы, техника движений не соответствует возрастному уровню. Действия однотипны.  

9.Игровой тест «Давай поиграем!».
 Педагог спрашивает у двух ребят, какие подвижные игры они знают, в какие они играли на занятиях по физкультуре, на прогулке. Каждый ребенок рассказывает считалку для выбора водящего. Каждый ребенок рассказывает правила одной игры (по выбору педагога). Воспитатель определяет, может ли данный ребенок организовать подвижную игру со сверстниками.
Оценка:
4 балла.  Ребенок знает 2–3 подвижные игры (знание выбора водящего – считалка), может рассказать правила игры, которую предлагает педагог, и умеет организовать ее со сверстниками (определяет воспитатель).
3 балла. Знает 1–2 подвижные игры, (знание выбора водящего – считалка), но затрудняется в самостоятельной их организации.
2 балла. Знает не более одной подвижной игры (не имеет знания выбора водящего), но организует ее только с частичной помощью взрослого.
1 балл. Полное отсутствие знаний игр и умений их организовать.


Литература:
[bookmark: _GoBack]1.Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-7 лет (утверждено Постановлением Правительства Р.Ф. 29 декабря 2001г. №916)
2. Парциальная программа «Малыши-крепыши». Авторы: Бережнова О.В., Бойко В.В.


