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Здоровый

Образ
жизни
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Девиз

«Храни добро на всей Земле,

Храни добро другим во благо.

Не за красивое спасибо, 

Услышавшего тебя рядом»
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• МИЛОСЕРДИЕ. Шефская помощь.

• ТВОРЧЕСТВО И АКТИВНОСТЬ. Концертные 
выступления

• ЗОЖ. Организация агитбригады

• ИССЛЕДОВАНИЯ. Проектная деятельность.
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• -Беседы со специалистами.

• -Подготовка концертных выступлений

• -Изготовление плакатов, презентаций.

• -Оформление информационного стенда.

• -Акции волонтеров.

• -Листовки.

• -Игры.

• -Викторины.

• -Спортивные мероприятия.
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Условия для организации волонтерского 
движения

1. Использование разнообразных форм 
организации профилактической деятельности 
(акции, классные часы, концертные 
программы, театрализованные 
представления).

2. Информационное обеспечение опыта 
работы.
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Заповеди волонтеров

Найди того, кто нуждается в твоей 
поддержке, помоги, защити его. Раскрой себя 

в любой полезной для окружающих и тебя 
самого деятельности. Помни, что твоя сила и 
твоя ценность - в твоем здоровье. Оценивай 
себя и своих товарищей не по словам, а по 

реальным отношениям и поступкам.
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Правила деятельности волонтера:

Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие 
к проблемам окружающих. Будь генератором 
идей! Уважай мнение других! Критикуешь –
предлагай, предлагаешь - выполняй! 
Обещаешь – сделай! Не умеешь – научись! 
Будь настойчив в достижении целей! Веди 
здоровый образ жизни! Твой образ жизни –
пример для подражания.
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Кодекс волонтеров:

Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и 
свободным! Знаем сами и малышей научим, Как сделать 
свое здоровье лучше! Акции – нужное дело и важное. 
Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до 
каждого: Глупо - самим причинять себе вред! Кто 
тренируется и обучается, у того всегда и все получается. 
Снова и снова скажем народу: “Зависимость может 
украсть свободу!” Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В 
работе первое дело – планирование! Волонтеры освоили 
новый подход – Социальное проектирование.  Желающих 
много – берем не всех! Ждет новичков перевоплощение –
испытание, клятва и посвящение! Соблазнов опасных 
подальше держись. С нами веди интересную жизнь! 
Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” и помни, что выбор 
есть всегда!
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1. Богданов Николай
2. Горбонос Анастасия
3. Горпенко Анастасия

4. Козинский Игорь
5. Краузе Анжелика

6. Ли Виктор
7. Лиханская Марина
8. Мелконян Размик

9. Паршина Анна
10. Селецкая Яна

11. Сергоян Миша
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Основной результат работы:
• - Формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности.
• -Овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументированно 

отстаивать свою позицию, формирование здоровых 
установок и навыков ответственного поведения, 
снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, 
алкоголизму.

• -Увеличение количества детей, вовлеченных в 
волонтерские отряды ;

• -Привлечение детей и подростков к общественно значимой 
деятельности и уменьшение количества 
несовершеннолетних, состоящих на внутришкольном учете;

• - Умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть 
нормами и правилами уважительного отношения.

• -Участие в акциях по здоровому образу жизни, 
организуемых школой, районом.
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«Без прошлого нет 
будущего!»

ПОМНИТЕ!
ЧЕРЕЗ ВЕКА, ЧЕРЕЗ ГОДА, 

- ПОМНИТЕ!

О ТЕХ, КТО УЖЕ НЕ ПРИЙДЁТ НИКОГОДА,

- ПОМНИТЕ!

- ПАМЯТИ ПАВШИХ БУДЬТЕ ДОСТОЙНЫ! ВЕЧНО ДОСТОЙНЫ!

ЛЮДИ! ПОКА СЕРДЦА СТУЧАТ, 

- ПОМНИТЕ!

КАКОЮ ЦЕНОЮ ЗАВОЁВАНО СЧАСТЬЕ, - ПОЖАЛУЙСТА, ПОМНИТЕ!

ДЕТЯМ СВОИМ РАССКАЖИТЕ О НИХ, 

ЧТОБ ЗАПОМНИЛИ!

ДЕТЯМ ДЕТЕЙ РАССКАЖИТЕ О НИХ, ЧТОБЫ ТОЖЕ ПОМНИЛИ!


