
Приказ С'Ч. 12. Cf-'2-0<dj

Возрастная категория: от 3 -  7 лет



П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ск а я

ц е н н о с т ь

1
№

р е ц е п 
ту р ы

б л ю д а б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  1

Д е н ь  1

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч к а  
м о л о ч н а я , с л а д к а я  с 
м а с л о м .

2 0 0 7 ,4 9 11 ,27 3 9 .3 5 2 8 9 ,0 51

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с л а д к и й  с м о л о к о м .

180 2,61 2.41 14 ,36 9 1 ,0 59

П е ч е н ь е .
2 0 1.52 1.96 14,88 83 ,4 74

Я й ц о . 4 0 5 ,08 4 ,6 0 ,28 6 3 ,0 46

И т о го  за  за в т р а к : 16 ,7 2 0 ,2 4 6 8 ,8 7 5 2 6 ,4 0

| 2  з а в т р а к С о к . 150 0 .75 0 15,15 6 3 ,3 3 61

О б ед

1I
|

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м  и .

2 0 0 5,83 4 .5 6 13 59 118 ,8 0 19

К а п у с т а , т у ш е н н а я  с 
м я со м .

2 0 0 4 .1 3 6 .4 7 18 .86 15 0 .2 0 39

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  
с л а д к и й .

180 0 ,4 0 2 4 ,9 8 101 .7 64

Х л еб  р ж а н о й . 4 0 2 .4 5 7.55 34,62 136,0 72
J

И т о го  за  о бед : 12 ,81 18 ,58 7 2 ,0 5 5 0 6 ,7 0

П о л д н и к  
| у п л о т н е н

и м и

М а н н ы е  б и т о ч к и  со  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м .

1 5 0 /2 0 7 .72 9,23 4 3 ,1 4 3 2 9 ,8 8 58/71

Ч а й  с л а д к и й . 180 0 ,0 6 0 , 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а  с м а с л о м . 4 0 /1 0 3 ,0 7 8 .47 2 0 .2 3 169 ,6 7 73/1

И т о го  за  п о л д н и к : 1 0 ,8 5 17 ,72 7 2 ,8 3 5 3 7 ,4 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 1 ,3 1 5 6 ,5 4  [  2 2 8 ,9 1 6 3 3 ,8 7



иваемых блюд

Возрастная категория: 3 -  7 лет

П р и ем
н и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б л ю д а б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  1
:

Д е н ь  2

|
! З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я , 
с л а д к а я  с м а с л о м .

2 0 0 7.11 10,53 28 .74 2 3 7 ,5 8 53

К а к а о  с л а д к о е  с м о л о к о м .

ОСО 3 .6 7 3 ,19 15 ,82 107,0 60
Б у л к а  с м а с л о м , сы р о м . 3 0 /5 /1 5 6 . 6 8 8.45 19,38 180 .0 оj

I
| И т о го  за  за в т р а к : 1 7 ,4 6 2 2 ,1 7 6 3 ,9 4 5 2 4 ,5 8

! 2  з а в т р а к С о к . 150 0 .75 0 15,15 /Г "У ТУ 61

О б ед
I
|

J

ij

С у п  о в о щ н о й  со 
с м е т а н о й  н а  ку р . б у л .

2 0 0 11 .64 1,7 6 ,5 6 2 3 3 ,0 2 4 /2 6

О л а д ь и  и з п е ч е н и , соус . 5 0 /2 0 12,83 13,99 5 ,18 2 1 0 , 0 29/31

Р и с  о т в а р н о й  с м асл о м . 150 3 ,4 3 ,4 3 5 .0 181,5 44

К и с е л ь  с л а д к и й . 180 0 0 2 5 ,2 4 102 ,72 63

Х л е б  р ж а н о й . 40 2 .4 5 7,55 14.62 136,0 72

j И т о го  за  о бед : 3 0 ,3 2 2 6 ,6 4 8 9 ,6 0 8 6 3 ,2 2

П о л д н и к
i у п л о т н е н!
I и ы й

С ы р н и к  т в о р о ж н ы й  
с л а д к и й .

1 2 0 2 2 ,3 2 15 ,19 12.91 2 7 8 ,4 0 50

Ч ай  с л а д к и й . 180 0 .0 6 0 , 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а . 40 3 .0 7 0 .2 7 2 . 0  13 9 4 ,6 7 73

: И то го  за  п о л д н и к : 2 5 ,4 5 1 5 ,4 8 4 2 ,5 0 4 1 0 ,9 6

| И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 7 3 ,9 8 6 4 ,2 9 2 1 1 ,1 9 1 8 6 2 ,0 9



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -  7 лет

Г- -
П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  1
I
1

Д е н ь  3
|
i

З а в т р а к
I

i

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я , 
с л а д к а я  с м а с л о м .

2 0 0 6 . 2 1 7 .47 2 5 ,0 9 192 ,0 52

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с л а д к и й  с м о л о к о м .

180 2.61 2.41 1 4 .3 6 9 1 ,0 59

Б у л к а  с м ас л о м . 40 /5 3 ,0 7 4 .3 7 2 0 ,1 8 132 ,1 7 73/1

И т о го  за  за в т р а к : 1 1 ,8 9 14 ,25 5 9 ,6 3 4 1 5 ,1 7

2  з а в т р а к Ф р у к т . 150 0,5 . 0,5 12.9 6 2 ,0 6 6

О б ед
1

1

1

С у п  р ы б н ы й  со  с м е т а н о й . 2 0 0 5 ,9 3 .19 10 ,46 108.8 2 5 /2 6
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с 
м я с о м , со  с м е т а н о й .

2 0 0 15 ,04 10,92 17.52 2 2 4 .9 37

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  
с л а д к и й .

! 80 0 ,4 0 2 4 .9 8 101,7 64

Х л е б  р ж а н о й . 40 2 .4 5 7,55 14 ,62 136,0 72

И т о го  за  обед: 2 3 ,7 9 2 1 , 6 6 5 2 ,9 6 5 7 1 ,4

1 П о л д н и к  
| у п л о т н е н  

и м и
1

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с 
м асл о м .

150 5 .53 5 ,49 3 5 .3 3 2 1 1 , 1 0 45

Ч а й  с л ад к и й . 180 0 .0 6 0 . 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а , я й ц о . 4 0 /4 0 8.15 4 .8 7 20.41 157 ,67 7 3 /6 9

И того за  п о л д н и к : 13 ,74 1 0 ,3 8 65 ,2 4 0 6 ,6 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1

г-ч 4 6 ,7 9 1 9 0 ,6 9 1 4 5 7 ,2 3



заемых блюд

Возрастная категория» 3 -■ 7 лет

1 1р и ем  
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  1

Д е н ь  4

!

З а в т р а к
■

i

К а ш а  « А с с о р т и »  
м о л о ч н а я ,с л а д к а я  с 
м ас л о м .

2 0 0 6.41 7.73 29,71 2 1 2 , 0 56

К а к а о  с л а д к о е  с м о л о к о м . 180 3 .6 7 3 .1 9 15.82 107 ,0 60
Б у л к а  с м ас л о м . 40/5

Г~"
осп 4 .3 7 2 0 .1 8 13 2 ,1 7 73/1

И т о го  за  за в т р а к : 1 7 ,4 6 2 2 ,1 7 6 3 ,9 4 5 2 4 ,5 8

1 2  з а в т р а к С о к . 150 0 ,7 5 0 15.15 6 3 ,3 3 61

1

О б ед

Б о р щ  со  с м е т а н о й  
в е г е т а р и а н с к и й .

2 0 0 1,7 4 .8 2 6 , 6 8 7 7 ,0 9 9

К о т л е т а  р ы б н а я . 75 18,03 1 0 , 2 1 8 ,4 9 195,0 34

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 
м а с л о м .

150 3 .4 53 .35 2 0 ,5 2 152,5 41

К и с е л ь  с л а д к и й . 180 0 0 25,2-1 102 ,72 63

Х л е б  р ж а н о й . 4 0 2 ,4 5 7 .55 14.62 136,0 72

! И т о го  за  обед: 2 5 ,5 8 7 5 ,9 3 7 5 ,5 5 6 6 3 ,2 2
1 -
| П о л д н и к  

у п л о т н е н  
п ы й

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  
с л ад к а я .

130 17,53 12,05 17,15 2 4 7 ,0 48

Ч а й  с л а д к и й . 1 80 0 .0 6 0 . 0 2 9 .4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а . 4 0 3 .07 0 .2 7 2 0 ,1 3 9 4 ,6 7 73

1 И т о го  за п о л д н и к : 2 Q1, 6 6 1 2 ,3 4 4 6 ,7 4 3 7 9 ,5 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 4 ,4 5 110 ,44 2 0 1 ,3 8 1 6 3 0 ,6 9



веемых (Ьлюд

v n  с \  
11 3 - 7 лет

— -

П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б ел к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  1

Д е н ь  5
!
!

З а в т р а к

I
|
1

К а ш а  к у к у р у з н а я  
м о л о ч н а я , с л а д к а я  с 
м ас л о м .

ООс
д 6 .2 4 10,03 13,98 2 3 1 ,8 3 55

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с л а д к и й  с м о л о к о м .

180 2..61 2.41 14 ,36 9 1 .0 59

Б у л к а  с м а с л о м , сы р о м . 3 0 /5 /1 5 6 , 6 8 8.45 19 ,39 180 ,0 J

! И т о го  за  за в т р а к : 1 5 ,5 3 2 0 ,8 9 4 7 ,7 3 5 0 2 ,8 3

2  з а в т р а к Ф р у к т . 150 0,5 0,5 12.9 6 2 ,0 6 6

О б ед

1

!

1

С у п  г о р о х о в ы й  н а  кур . 
б у л .

2 0 0 4 .7 9 4 .3 2 13 .06 1 1 0 . 8 2 1 /2 6

Г у л я ш  и з  м я с а  
(го в я д и н а ) .

80 10 ,28 8.27 2 .6 4 126 ,0 35

Г р е ч а  о т в а р н а я  с м ас л о м . 150 8 , 6 7,3 3 6 ,9 2 4 0 .6 43

Н а п и т о к  и з  п о в и д л а  
с л а д к и й .

180 0 .0 6 0 1 6 .8 4 69,1
I

Х л е б  р ж а н о й . 4 0 2 .45 7.55 14,62 136,0 7 п

И т о го  за  о бед : 2 6 ,1 8 2 7 ,4 4 8 4 ,0 6 6 8 2 ,5 0 .  - i

П о л д н и к  
! у п л о т н е н  

и ы н

Я й ц о  о т в а р н о е . 4 0 5 .0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 3 ,0 46

Ч а й  с л а д к и й . 180 0 .0 6 0 , 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

С д о б а  с л ад к а я . 1 0 0 7 .7 6 4 .7 2 5 2 ,2 8 2 8 4 ,0 6 8

И т о го  за  п о л д н и к : 12 ,9 9 ,3 4 6 2 ,0 2 3 8 4 ,8 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 5 ,1 1 5 8 ,1 7 206 ,7 1 1 6 3 2 ,2 2



|) пгавливаемых олюд

Возрастная категория:: 3 — 7 лет

П р и ем
п и щ и

.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  2

Д е н ь  6
;

З а в т р а к

i

|

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я , 
с л а д к а я  с м а с л о м .

2 0 0 5 .78 1 0 , 0 2 7 ,7 3 2 2 3 ,1 8 52

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с л а д к и й  с м о л о к о м .

180 2.61 2.41 14 .36 9 1 ,0 59

П е ч е н ь е .
2 0 1,52 1.96 14.88 83 .4 74

| И то го  за  за в т р а к : 9 ,91 1 4 ,3 7 5 6 ,9 7 3 9 7 ,5 8

| 2  з а в т р ак С о к . 150 0..75 0 15.15 /ГО О О 61
|

О б ед

Р а с с о л ь н и к  со  с м е т а н о й  
н а  к у р . бул .

2 . 0 0 2 ,9 6 5 .96 1 0 , 6 8 105 ,12 2 0 /2 6

З а п е к а н к а  в е р м и ш е л е в а я  
с м я с о м , с о у с .

2 0 0 17 ,47 14,9 26.41 2 9 0 ,7 4 45/31

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  
с л а д к и й .

180 0 ,4 0 2 4 .9 8 101,7 64

Х л е б  р ж а н о й . 4 0 2 ,45 7,55 14,62 136.0 72

1 И т о г о  за  о бед : 2 3 ,2 8 28 ,41 7 6 ,6 9 6 3 3 ,5 6

П о л д н и к
у п л о т н е н
н ы й

Б и г у с  с с о с и с к а м и . 180 7.65 14,9 12.92 2 1 0 ,6 5 40

Ч ай  с л а д к и й . 180 0 ,0 6 0 . 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 6 !

Б у л к а . 40 3 .0 7 0 .27 2 0 ,1 3 9 4 ,6 7 73
!
1 И т о г о  за  п о л д н и к : 1 0 ,7 8 1 5 ,1 9 42,51 343 ,21

1 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 4 ,7 2 5 7 ,9 7 191 ,3 2 1 4 3 7 ,6 8



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -  7 лет

П р и ем
н и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  2

Д е н ь  7

! З а в т р а к
1

i

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  
м о л о ч н а я , с л а д к а я  с 
м ас л о м .

2 0 0 7 ,0 11.28 24.61 2 2 6 .8 3 54

К а к а о  с л а д к о е  с м о л о к о м . 180 3 .6 7 3 ,1 9 15 ,82 107,0 60
Б у л к а  с м ас л о м . 40 /5 3 ,0 7 4 ,3 7 2 0 ,1 8 132 ,17 73/1

Я й ц о . 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 63 ,0 46

И то го  за  за в т р а к : 1 8 ,8 2 2 3 ,4 4 6 0 ,8 9 5 2 9 ,0

I 2  з а в т р а к С о к . 150 0 ,7 5 0 15,15 г  "> -> O J .J J 61

О б ед
[

i
I
|
1

Щ и  со  с м е т а н о й  н а  кур . 
б у л .

2 0 0 1 , 8 4.01 6 ,7 9 70 ,8 18/26

Б е ф с т р о г а н о в  и з  п еч ен и . 80 10 ,04 10,39 3.21 145,8 30

Р и с  о т в а р н о й  с м асл о м . 150 3 ,4 3 ,4 3 5 .0 181,5 4 4

К и с е л ь  с л а д к и й . 180 0 0 2 5 ,2 4 102 ,7 2 63

Х л еб  р ж а н о й . 4 0 2 ,45 7.55 14.62 136 ,0 72

И т о го  за  о бед : 1 7 ,6 9 1 т \ с*
»

i 8 4 ,8 6 6 3 6 ,8 2

П о л д н и к
у п л о т н е н1 ■■

| н ы й
1

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  со  
с гу щ . м о л о к о м .

1 2 0 / 2 0 16 ,54 12 ,46 3 5 .4 4 3 1 9 .6 49/71

Ч а й  с л а д к и й . 180 0 ,0 6 0 , 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а . 40 3 ,0 7 0 .27 2 0 .1 3 9 4 .6 7 73

: И т о го  за  п о л д н и к : 19 ,67 1 2 ,7 5 6 5 ,0 3 4 5 2 ,1 6

т о г о  З А  Д Е Н Ь 5 6 ,9 3 6 1 ,5 4 2 2 5 ,9 3 1681,31



'Возрастная категория" 3 -  7 лет

П р и ем
п и щ и

Н а и м е н  о в а  i -i и е  б.гп о д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ск ая

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
т у р ы

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  2

Д е н ь  8

З а в т р а к

В е р м и ш е л ь  м о л о ч н а я , 
с л а д к а я  с м а с л о м .

2 0 0 6 .23 7.53 3 2 ,0 4 2 6 4 ,2 8 57

Ч ай  с л а д к и й . 180 0 .0 6 0 . 0 2 9 ,4 6 3 7 .8 9 61
Б у л к а  с м а с л о м . 40/5 3 ,0 7 4 .3 7 2 0 ,1 8 13 2 ,1 7 73/1

j И т о го  та за в т р а к : 9 3 6 11,92 6 1 ,6 8 4 3 4 ,3 4

j 2  з а в т р ак Ф р у к т 150 0.5 0,5 12.9 62 ,0 6 6

О б ед

| ' 
j

С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й  
н а  к у р . бул .

2 0 0 2 . 0 2 4,1 1 1 . 2 90 ,8 2 3 /2 6

Р ы б а , т у ш е н н а я  с 
о в о щ а м и .

80 7 ,66 3 .85 9  9 7 4 ,0 36

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 
м асл о м .

150 3 ,4 5,33 2 0 ,5 2 152,5 41

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  
с л а д к и й .

180 0..44 0 2 7 .7 6 113 ,0 64

Х л е б  р ж а н о й . 4 0 2 .45 7.55 14,62 136,0 72

И т о го  за  обед: 1 5 ,9 7 20 ,83 76,3 5 6 6 ,3

П о л д н и к
у п л о т н е н
и ы й

Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я  с 
м ас л о м .

150 8 , 6 7.3 3 6 .9 2 4 0 ,6 43

М о л о к о . 180 5 .4 8 4 .8 8 9 ,0 7 1 0 2 , 0 62

Б у л к а . 4 0 3 ,0 7 0 .27 2 0 . 13 9 4 ,6 7 73

И т о го  за  п о л д н и к : 17 ,15 1 2 ,4 5 6 6 , 1 4 3 7 ,2 7

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 2 ,9 8 4 5 ,7 2 1 6 ,9 8 1499 ,91



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 3 -  7 лет

П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б л ю д а б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н ед ел я  2

Д е н ь  9

|

З а в т р а к

К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я , 
с л а д к а я  с м а с л о м .

2 0 0 7 .4 9 11 ,27 3 9 ,3 5 2 8 9 ,0 51

К а к а о  с л а д к о е  с м о л о к о м . 180 3 .6 7 3 .19 15 ,82 107 ,0 60
Б у л к а  с м ас л о м . 40 /5 3 .0 7 4 .3 7 2 0 .1 8 132 ,1 7 73/1

J
И т о го  за  за в т р а к : 1 4 ,2 3 18 ,83 7 5 ,3 5 5 2 8 ,1 7

| 2  з а в т р ак С о к . 150 0 .75 0 15,15 63 ,33 61

О б ед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й  н а  к у р  б у л .

2 0 0 2 .1 4 2 .3 7 11,43 76 ,2 16/26

К о т л е т а  м я с н а я . 80 13 ,27 9 .8 6 13.4 195,2 27

С в е к л а , т у ш е н н а я  с 
м асл о м .

150 2 .1 3 9 .12 12 ,54 140.85 42

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  
с л а д к и й .

180 0 .1 8 0 .18 19,53 133 ,05 65

Х л еб  р ж а н о й . 4 0 2 .4 5 7.55 14 .62 136,0 7~> 
' —

IS того за  обед: 2 0 ,1 7 2 9 ,0 8 7 1 ,5 2 6 8 1 ,3

j П о л д н и к  
; у п л о т н е н  

i! Ы Й

О м л е т . 150 17 ,52 29 ,8 2 .32 2 5 9 .3 5 47

Ч а й  с л а д к и й . 180 0 .0 6 0 . 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

Б у л к а  с п о в и д л о м . 3 0 /2 0 2.51 3.93 2 8 ,8 8 162 ,0 4

И т о го  за  п о л д н и к : 2 0 ,0 9 3 3 ,7 5 4 0 ,6 6 4 5 9 ,2 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 5 ,3 9 81 ,66 2 0 2 , 6 8 1 7 3 2 ,0 4
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П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е 
ская

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п 
ту р ы

б л ю д а б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н е д е л я

Д е н ь  10

|

! З а в т р а к

К а ш а  « Д р у ж б а »  
м о л о ч н а я , с л а д к а я  с 
м ас л о м .

2 0 0 6.23 1 0 , 2 2 7 .2 8 2 2 4 .9 8 55

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
с л а д к и й  с м о л о к о м .

180 2.61 2.41 1 4 ,3 6 9 1 ,0 59

Б у л к а  с м а с л о м , сы р о м . 3 0 /5 /1 5 6 , 6 8 8.45 19 ,39 180,0 о
J

И т о г о  з а  з а в т р а к : 15 ,52 2 1 ,0 6 6 1 ,0 3 4 9 5 ,9 8
1
i 2  завтр ак Ф р у к т . 150 0,5 0,5 12.9 6 2 ,0 6 6

О б е д
1

1

С у п  в е р м и ш е л е в ы й  н а  
ку р . бул .

2 0 0 2,5 2 ,3 7 13,71 8 6 , 8 17/26

О в о щ и , т у ш е н н ы е  с 
к у р о й .

2 0 0 1.72 5.43 14 .34 113 ,13 38

К и с е л ь  с л а д к и й . 180 0 0 2 5 ,2 4 1 0 2 7 2 63

Х л е б  р ж а н о й . 4 0 2 .45 7,55 14,62 136 ,0 72

1 И т о г о  з а  о б ед : 6 ,7 2 1 5 ,3 5 6 7 ,9 1 4 3 8 ,6 5

П о л д н и к  
! у п л о т н е н
] н ы й
!

В а т р у ш к а  с тв о р о г о м . 1 2 0 12 ,57 13,08 2 4 .7 4 3 4 4 7 6 69

Ч а й  с л а д к и й . 180 0 .0 6 0 , 0 2 9 ,4 6 3 7 ,8 9 61

1 И т о г о  з а  п о л д н и к : 12 ,63 13,1 3 4 ,2 3 8 2 ,6 5

i И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 3 5 ,3 7 50,01 1 7 6 ,0 4 1 3 7 9 ,2 8


