
Рекомендации по организации перехода на дистанционное

обучение (ГБОУ ДПО ПОИПКРО)

Для  организации  дистанционного  обучения  необходимо  провести
следующую работу.

1.  Провести  анализ  технической  готовности  педагогов  к
дистанционной  форме  обучения:  наличие  устройств,  возможности
интернета,  необходимые  приложения,  рекомендации  и  памятки  по
использованию ресурсов.

2. При необходимости организовать в образовательной организации
взаимообучение сотрудников, создать рекомендации и алгоритмы работы. 

3.  Наладить  информирование  обучающихся  и  родителей  лучше
посредством  электронного  дневника,  официальные  группы  классов,
сохраняя всю историю коммуникации, вопросов-ответов, размещая ссылки
на подключение к вебинарам, рекомендуемые онлайн ресурсы и задания. 

4. Разрабатывать групповые задания, проекты и творческие работы,
предусматривающие  совместную  работу  в  общем  онлайн  документе,  в
групповом чате. 

5.  Сделать  информационные  сообщения  на  официальных  ресурсах
образовательной  организации  (сайтах),  родительских  чатах  об
особенностях дистанционного обучения и расписании онлайн занятий на
период карантина.

6.  Составить  новое  расписание  на  период  карантина  (с  учетом
рабочих  программ).  График  проведения  занятий  рекомендуется
следующий: 1-2 часа в неделю, проводить онлайн занятие 1 раз в неделю.
При  3-4  часов  в  неделю  -  2  раза  и  т.д.  Это  позволит  эффективно
организовать рабочее время учителя и обучающихся.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Требования к условиям и
организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»
(http://docs.cntd.ru/document/902256369  )    время,  которое  обучающиеся
должны  затратить  на  учебную  работу,  не  должно  превышать  общее
количество урочной нагрузки в неделю, плюс рекомендованное время на
выполнение  домашнего  задания.  На  выполнение  домашнего  задания
должно быть затрачено не более 1,5 ч. (2-3 кл.), 2 ч.  (4-5 кл.), 2,5 ч. (6-8
кл.), 3,5 ч. (9-11 кл.).

Если  общее  количество  учебной  нагрузки  в  неделю  в  7  классе
32  академических  часа,  включая  внеурочную  деятельность  (4  часа),
и  на  домашнее  задание  должно  быть  затрачено  не  более  2,5  часов,  то
обучающийся  7  класса  должен  в  неделю  затратить  на  урочную
деятельность и выполнение домашнего задания не более 30 часов. 

Методические рекомендации по организации и дозировке домашнего
задания  в  образовательной  организации   размещены  по  ссылке:
https://clck.ru/MVt8j 

Дистанционное обучение не должно сводиться к самостоятельному
обучению  и   и  выполнению  заданий.  Формат  ежедневной  отправки
домашних заданий как единственного варианта обучения неэффективен.

Наиболее  эффективно  проведение  онлайн  занятий  (в  режиме
реального  времени).  Для  этой  цели  можно  использовать  сервис

https://clck.ru/MVt8j
http://docs.cntd.ru/document/902256369


https://zoom.us/ При бесплатном использовании можно проводить вебинар
до  40  минут.  Обучающиеся  могут  подключаться  без  регистрации.
Инструкция https://youtu.be/AwJLw0WCa28  .  

https://youtu.be/AwJLw0WCa28
https://zoom.us/

