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Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ,  а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области музыкально-ритмического и 

хореографического развития детей в детских школах искусств. 



Дошкольный возраст один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого ребёнка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребёнка, 

формируется личность. В период дошкольного возраста ребёнок интенсивно 

растёт и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому 

физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.  

В последнее время на занятиях физического воспитания детей 

применяются различные нетрадиционные средства:  ритмопластика, игровой 

стретчинг, танцы и другие. Существует много направлений в такой 

деятельности, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных 

– это занятия по ритмике. Какая польза от таких занятий для детей 4-6 лет? 

Ритмика помогают творчески реализовать потребность в двигательной 

активности, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не 

только чувства ритма, укреплять скелет мускулатуру, но и стимулирует 

память, внимание, мышление и воображение ребенка. Приобретая опыт 

пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает опытом 

творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения. 

 Именно этот опыт и умения помогут ребенку в дальнейшем успешно 

осваивать и другие виды художественно-творческих и спортивных видов 

деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, 

гимнастике, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных 

студиях и т.д.  

Музыкально - ритмические движения выполняют релаксационную 

функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственные 

перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, 

снимает нервное напряжение.  

Занятия по ритмике создают такие условия, при которых ребенок по 

мере своих возможностей выступает публично, преодолевает неуверенность, 

страх и учится управлять собой, своим поведением, голосом, телодвижениям 

 



 Срок реализации учебного предмета  

Срок реализации программы учебного предмета «Ритмика» - 1(2) года. 
  

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в 

группе - от 4 до 15 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет 

преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 

 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель программы «Ритмика» – всестороннее развитие ребенка, формирование 

творческих способностей и развитие индивидуальных качеств дошкольника, 

средствами музыки и ритмических движений.  

На занятиях проводится работа с детьми по следующим направлениям, 

которые решают следующие задачи: 

 Развитие музыкальности: развитие способности воспринимать музыку, 

чувствовать её настроение и характер, понимать ее содержание; развитие 

музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма); развитие 

музыкальной памяти. 

 Развитие двигательных качеств и умений: развитие ловкости, 

точности, координации движений; развитие гибкости и пластичности; 

формирование правильной осанки, красивой походки; воспитание 

выносливости, развитие силы; развитие умения ориентироваться в 

пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: развитие творческого воображения и фантазии; 

развитие способности к импровизации в движении.  

Развитие и тренировка психических процессов: развитие 

эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

тренировка подвижности нервных процессов; развитие восприятия, 

внимания, воли, памяти, мышления.  



Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям и животным; воспитание 

умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта 

и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми. 

 

Структура учебного предмета 

Структура занятия по ритмике – общепринятая. Каждое занятие 

состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной. 

Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны 

друг с другом. 

 Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ; 

- наглядный качественный показ; 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления); 

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися 

музыкально-двигательных образов, разучивание движений, комбинаций, 

танцев). 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Класс для занятий ритмикой должен быть просторным, светлым, 

оснащен необходимым оборудованием (балетными станками, фортепиано, 

звуковоспроизводящим устройством), наглядными пособиями. 

 

Реализация программы «Ритмика» обеспечивается доступом каждого 

обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио- и 



видеозаписей, формируемым по полному перечню учебных предметов 

учебного плана.  

                 Материально-технические условия образовательного учреждения 

должны обеспечивать возможность достижения обучающимися результатов, 

предусмотренных данной дополнительной общеразвивающей программой в 

области хореографического искусства.  

 

 

 


