
Сценарий
ШКОЛА КОСМОНАВТОВ.

Космос манит и зовет 
Всё человечество в полет. 
Мечтают в космос полететь 
И взрослые и дети 
Осуществится пусть мечта 
На всем огромном свете. 
Космические корабли на старт отправьте быстро 
И пусть приветствует Луна космических туристов! 

[bookmark: _GoBack]Внимание, внимание! Приглашаю всех девочек и мальчиков совершить путешествие в открытый космос. И сегодня наши команды превратятся в космические экипажи. Для полета в Космос необходимо сформировать экипажи двух кораблей «Звезда» и «Комета». Выбираем капитанов. Поэтому прошу всех приготовиться для прохождения испытаний перед полетом в Космос. Деление команд.

Космонавты месяцами и даже годами готовятся к полету. Так давайте и мы с вами потренируемся и сделаем зарядку.

Чтоб ракетой управлять,
Нужно смелым, сильным стать,
Слабых в космос не берут,
Ведь полёт – нелёгкий труд!
Не зевай по сторонам
Ты сегодня космонавт!
Начинаем тренировку
Чтобы сильным стать и ловким.













Разминка. Повторяем за мной.
Мы идём на космодром
Дружно в ногу мы идём.
Побежим ребята дружно
Разминаться всем нам нужно.
 Встали прямо, руки в боки,
На ногах начнём подскоки.
На носочки дружно встали,
Руки кверху мы подняли.
Руки в боки, как ворота,
Начинаем повороты.
А теперь мы отдохнем –
Руки кверху и вздохнём.

 Разминка окончена. 
1. Командой «Ключ на старт!» однажды
Отправлен в космос человек отважный.
Гагарин был человеком первым,
В ракете кто покинул Землю.
С тех пор, осваивая космос,
Тянулись люди к дальним звездам.
И вот для поисков талантов
Открылась школа космонавтов.
В нее набор мы объявляем
И в школу всех вас приглашаем.
Чтоб в эту школу поступить,
Со спортом нужно нам дружить,
Достойно выдержать экзамен,
Коль к звездам вам полет желанен.
Экзамен первый впереди:
Дорогу к спутнику попробуйте найти.

ЭСТАФЕТА «Искусственный спутник Земли».
Команды встают в круг образуя круг- «орбиту». Одна команда образует левый полукруг, вторая –правый. Капитанам выдаются в руки мячи- «искусственные спутники Земли». По команде они начинают с разных сторон обегать «Орбиту» и встают на свое место. Затем передают мяч следующему участнику своей команды, тот продолжает эстафету. Побеждает та команда, последний участник которой, обежав вокруг игроков, раньше встанет на свое место.

2. Чтобы вылететь в Космос, нам необходимы космические корабли. Каждый экипаж построит себе его с помощью этой волшебной бумаги.
Конкурс «Построй ракету». Капитаны команд выбирают себе по помощнику. Вы должны встать как ракета (руки к верху), а помощник, бегая вокруг вас, должен, использовав всю бумагу, превратить вас в ракету. Кто быстрее справиться с заданием, тот и победит. 
3. Чтобы находится в космосе, нам надо привыкнуть к невесомости.
Эстафета «Невесомость». Ракетки и теннисные шарики. 
4. Готовы зачислить в звездный отряд
Отважных и смелых ребят.
Идем по стопам пионеров планеты
И сквозь года несем из заветы.
Скоро отправимся в первый полет,
Ракета «Восток» нас в него унесет!
Умчимся, легко разорвав притяженье!
Ничто не задержит наше стремленье
Хоть раз побывать в пространстве открытом.
И вот уж корабль летит на орбиту.

Эстафета «Запуск ракеты»
Команды выстраивается в колонны.  Дистанция отмечена флажком. Игроки держат друг друга за талию, представляя собой «ракету». По сигналу группой, не размыкая рук, они бегут до флажка, обегают его и возвращаются на старт, оставляют здесь последнего участника колоны – и продолжают движение. Выигрывает та команда, чей капитан первым добежит до старта.

5. Космос – это бесконечный мир со множеством звезд и планет, и среди этих планет находится наша планета Земля. Она - наш дом. Земля – это огромной шар, плывущий в бескрайнем просторе космоса и вращающийся вокруг Солнца. Вы знаете, что в бесконечном пространстве космоса существует множество планет, но они так от нас далеки, что мы пока не можем до них долететь. Ребята, а какие ещё планеты вы еще знаете?
По порядку все планеты
Назовёт любой из нас:
Раз — Меркурий,
Два — Венера,
Три — Земля,
Четыре — Марс.
Пять — Юпитер,
Шесть — Сатурн,
Семь — Уран,
За ним — Нептун.
Он восьмым идёт по счёту.
А за ним уже, потом,
И девятая планета
Под названием Плутон.

6. А мы приближаемся к Луне! Луна – это спутник нашей планеты. Это тоже планета, но очень маленькая. Она не может самостоятельно двигаться и как бы привязана к Земле.
На этой планете без “лунотопов” нам не обойтись. Экипажам приготовиться к эстафете “Лунотопы”.
Эстафета “ЛУНОТОПЫ”.

7. Ребята, а вы знаете, что Юпитер самая огромная планета во всей солнечной планете. Сверху она похожа на воду, а дальше ваш любимый напиток-кисель. Там сыро, кругом вода и слякоть и чтобы не промочить ноги нужно ходить только по космическим следам и дощечкам. Экипажам приготовиться к выполнению задания.
Эстафета “ПЕРЕПРАВА”.

8. Ребята, а кто знает у какой планеты много колец? Правильно у планеты Сатурн. И сейчас мы с вами проведём эстафету «Сатурн». 
ЭСТАФЕТА «Сатурн».
Команды выстраиваются в колонны. На пути команд кладут по обручу. Первый участник бежит до обруча, огибает его, прыгая на одной ноге, и продолжает движение до поворотного флажка. Путь назад аналогичен. Далее в борьбу вступают вторые игроки. Побеждает команда, которая первой закончила эстафету.

9. Как известно, перед тем как отправиться в космос человек долго тренируется и особенно важно, чтобы у него был хорошо развит вестибулярный аппарат. Сейчас мы проверим, кто из гостей – настоящий космонавт. 
Конкурс «Настоящий космонавт» 
Число игроков по желанию. Ведущий кладет на пол веревку длиной 3 метра. Каждый участник встает у ее начала, поворачивается 5 раз вокруг себя, а затем должен пройти ногами по веревке, не наступив мимо нее. Побеждает тот, кто проделает это в точности. Каждый игрок, прошедший канат, приносит своей команде 1 балл.
10. Вот и подходит к концу наше путешествие. Мы много повидали на своём пути, проявили сноровку и ловкость и нам пора возвращаться домой. Экипажи, займите свои места.

ЗЕМЛЯ – ЗЕМЛЯ – ЗЕМЛЯ! Мы готовы к посадке. Полет окончен! И сейчас наш центр управления полетом объявит результаты прохождения наших испытаний.Слово жюри.

Ну вот и закончилось наше путешествие, не все планеты нашей Солнечной системы мы успели посетить, но мы обязательно продолжим наши путешествия в космос.

Сегодня мы узнали точно 
Кто космонавтом может быть. 
Кто покорит простор вселенной 
И космос весь избороздит.  До свидания, до новых путешествий!


Сценарий спортивного праздника для младших школьников. «Зооспартакиада»
Описание материала: Сценарий спортивного праздника будет интересен учителям и воспитателям начальной школы, а также педагогам, работающим с детьми с ОВЗ (с нарушением интеллекта). Занятие носит развлекательно - познавательный характер. В ходе мероприятия дети отгадывают загадки о животных, рассматривают иллюстрации этих животных, узнают о них интересные сведения и участвуют в эстафетах.

Цель: расширять знания и представления учащихся о животных, приобщать к здоровому образу жизни.
Задачи: развивать ловкость, быстроту, память, мышление, внимание, творческие способности, познавательный интерес; воспитывать сплоченность, организованность; базовые эмоции личности.
Оборудование: загадки, иллюстрации животных, спортивный инвентарь, воздушные шары, плакаты,
Ход занятия.
1.Вступительная часть.
- Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здраствуйте», а это значит, что я вам всем желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. И сегодня у нас необычное соревнование - «Зооспартакиада». В «Зооспартакиаде» будут меряться в силе и ловкости, быстроте и сноровке, и знании животного мира нашей Земли две сборные команды, участниками которых являетесь вы. Победителями будут самые здоровые, быстрые, ловкие, умные дети. Поприветствуем наших участников: 1 команда – «Смелые», 2 команда – «Ловкие» (представление команд).
Представление жюри.
2.Основная часть.
Эстафета «Черепахи»
Кто на свете ходит
В каменной рубахе?
В каменной рубахе
Ходят ... (черепахи)

Начнем мы с вами с самих медлительных животных, да и спешить им не к чему, так как их тело защищено от врагов прочным панцирем. Многие виды черепах живут в пустыне, где тепло; они откладывают в песок яйца, из которых появляются маленькие черепашки (показ иллюстраций)
Задание:
Дети встают на четвереньки, на спину им кладется таз. Нужно очень мед-ленно 
и аккуратно двигаться, чтобы его не уронить. Пройти дистанцию, передать 
эстафету следующим игрокам.

Эстафета «Сороконожка»
- Ребята, скажите, кто такая сороконожка?
-Знаете, почему ее так назвали?
- Правильно, у нее не две пары ног, а множество. Это очень красивая гусеница и она может быстро передвигаться.

Задание: 
Для того чтобы превратиться в сороконожку, нужно всей команде присесть на 
корточки, взять за плечи впереди сидящего и, не отцепляясь друг от друга и, не
вставая, пройти дистанцию всем вместе. Чья сороконожка быстрее?

Эстафета «Белочка»
Кто на ветке шишки грыз
И бросал объедки вниз?
Кто по елкам ловко скачет
И взлетает на дыбы?
Кто в дупле орехи прячет?
Сушит на зиму грибы? (показ иллюстрации)

Задание: 
Участвует по одному человеку от команды. Кто быстрее притянет к себе шишку 
на нитке, наматывая ее на карандаш.

Эстафета «Верблюды»
Зверь я горбатый
Нравлюсь ребятам.
Кто это?
-У верблюда много приспособлений, чтобы жить в пустыне. Длинные густые ресницы защищают его глаза от песка, которые гонят сильные ветры. Если ему становится трудно дышать из-за песчаных бурь, верблюд может почти сомкнуть ноздри. Пальцы на каждой ноге верблюда соединены мозолистой подушкой, благодаря которой он не проваливается в песок. Жара почти не действует на него. Нечувствительный к шипам рот способен разжевать любую колючку. Верблюд может не пить и не есть за счет запаса жира в своих горбах.
Задание : Каждый игрок проходит дистанцию, неся между лопатками на спине спичечный коробок, стараясь не уронить его.

Эстафета «Пингвины»
- А сейчас из жаркой пустыни к самой холодной точке земного шара - Антарктиде. Там живут птицы, которые приспособились к этому суровому климату. Это пингвины. Их тело покрыто густым, непромокаемым оперением, а толстый слой жира помогает спасаться от морозов. На суше они очень неуклюжи и не умеют ле¬тать, зато в воде могут соперничать с дельфинами: крылья служат им великолепными веслами, с их помощью пингвины могут развивать скорость до 40 километров в час. Сейчас вы станете пингвинами, которые решили посоревноваться на берегу.
Задание: Дети между коленями зажимают спичечный коробок. Нужно пройти 
дистанцию, не уронив его. Чья команда быстрее?

Эстафета «Ловкая мышка»
Эта маленькая крошка
Рада даже хлебной крошке, 
Потому, что до темна
В норке прячется она.
От когтистых страшных кошек,
От хорьков и от ежей 
И от змей коварных тоже
И от лис, и от ужей 
Что за страшная трусишка 
Проживает в норке?

Задание: 
Капитаны команд должны переправить с помощью обруча свою команду из одной норки в другую.

Эстафета «Лягушки»

Скачет зверушка
Не рот, а ловушка. 
Попадут в ловушку
И комар, и мушка. 
Кто эта зверушка?
-Лягушек на земле великое множество, обитают они по всему миру. Чаще всего встречается зеленая лягушка, которую, конечно же, видел каждый. Это хищное животное. Она питается только той добычей, которую поймает сама. В её рацион входят обычно насекомые, улитки. Днем лягушки греются на солнышке, удобно 
расположившись на берегу водоема. В случае опасности бросаются в воду и, достигнув дна, зарываются в ил. Вечернюю зарю они встречают большими компаниями с обязательным хоровым кваканьем. (показ иллюстрации)
Задание:
Каждый игрок команды передвигается «по-лягушачьи», присев на корточки, 
руками отталкивается от пола. При каждом прыжке надо квакать. Чья команда 
быстрее пройдет эстафету?

Эстафета «Бой буйволов»

Задание:
Привязываем шарик к ноге. Свой шарик надо сохранить, у соперника лопнуть. Кто будет участвовать в конкурсе определяют капитаны.

Эстафета «Зайцы»

Что за зверь лесной
Стал, как столбик
Под сосной.
И стоит среди травы
Уши больше головы?
-Зайцы - лесные звери; днем они спят, а ночью выходят на кормежку. Зимой питаются корой деревьев, а летом листьями и травой. Осенью не прочь полакомиться в огородах капустой, морковкой. И сейчас зайчики будут прыгать на двух ногах и воровать морковку в огороде. 
Задание: 
Поставить для каждой команды два стула на расстоянии друг от друга. На 
одном из них разложить морковь. Игроки по очереди должны допрыгать в 
мешке до стула с морковкой, взять ее зубами, без помощи рук перенести на 
другой стул, вернуться к команде и передать эстафету следующему.

Эстафета «Медведи»
Он в берлоге спит зимой
Под большущею сосной
А когда придет весна
Просыпается от сна.
-Медведи - мохнатые тяжеловесы среди хищников, но они с удовольствием едят различные злаки, корни, ягоды, орехи. Они готовы терпеть укусы пчел, лишь бы добраться до меда - своего любимого лакомства. Медведь обычно предпочитает избегать встречи с человеком, но в случае опасности может смело атаковать. Убежать от него очень трудно. Вот и вы сейчас побываете в шкуре медведя.
 Задание: 
Мы вас утолстим с помощью шаров, а вы попробуйте собрать с пола спички кто больше.

Эстафета «Змеи»
- Змеи бывают разные. Вот, например, анаконда - самая большая змея на планете. Анаконды живут в воде или около нее, прекрасно плавают и ныряют. На берег выползают, чтобы погреться и пообедать пойманной добычей - рыбой, птицей. Не прочь полакомиться они так же мелкими домашними животными, своими набегами сея панику в деревнях. Иногда змеи нападают на достаточно крупных животных, таких, как свинья, а иногда решаются напасть даже на человека. Бывали случаи, когда анаконды пытались украсть маленьких детей. В густых тропических лесах анаконда чувствует себя хозяйкой.
Задание: 
Представим, что канат - это змея. Перетягивание каната.
III. Подведение итогов.
Жюри подводит итоги.
Награждение победителей.



