
Режим занятий обучающихся 
 

Показатели 
 

Начало занятий 

Окончание занятий 

Сменность занятий 

Продолжительность учебной недели 
 
 

Продолжительность уроков 
 
 
 
 
 

Продолжительность перемен 
 
 
 
 
 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации** 

Начало занятий во второй половине 

дня (внеурочная деятельность) 
 

Окончание работы во второй 

половине дня 

I ступень 

1-4 классы 

8.30 

12.15/ 13.20 

1 смена 

1,2,3,4 классы – 

5-дневная неделя 
 

1* класс – 

35 минут -1 полугодие; 

40 минут – 2 полугодие; 

2,3,4 классы – 45 минут 

для обучающихся с ОВЗ – 40 мин 

1, 2,3 перемена – 15 минут 

4, 5 перемена -  20 минут 

1 класс - динамическая перемена – 

40 минут 

 

По триместрам 
 

13.00 /14.00 

Не ранее чем через 40 мин после 

окончания уроков 

18.00 

II ступень 

5-9 классы 

8.30 

14.25/ 15.20 

1 смена 

5, 6, 7,8,9 классы- 5-дневная 

учебная неделя  

 

45 минут 

для обучающихся с ОВЗ – 40 мин 
 
 
 

1,2,3 перемена – 15 минут 

4,5 перемена – 20 минут 

 6 перемена - 10 минут 
 

 

По триместрам 

 

15.05/16.00 

Не ранее чем через 40 мин после 

окончания уроков 

17.00 

III ступень 

10-11 классы 

8.30 

14.25/ 15.20 

1 смена 

10 - 11 

классы – 

5-дневная учебная неделя 

45 минут 

для обучающихся с ОВЗ – 40 мин 
 
 
 

1,2,3 перемена – 15 минут 

4,5 перемена – 20 минут 

 6 перемена – 10 минут 
 

 

По 

полугодиям 

15.05/ 16.00 

Не ранее чем через 40 мин после 

окончания уроков 

17.00



Режим занятий обучающихся 1-4 классов 
 

Показатели 
 

Начало учебного года 

1 классы 2,3,4 

классы 

1 сентября 2022 года 
 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

Продолжительность учебной недели 

Окончание учебного года 

33 
 

5 дней 

до 31 мая 

34 
 

5 дней 

до 31 мая 
 

Учебные периоды 
 

1 триместр 

01.09 - 30.11 

2 триместр 

01.12 – 28.02 3 

триместр 

01.03 – 31.05 

Количество учебных дней за год 
 

Осенние каникулы 
 
 

Зимние каникулы 
 

Весенние каникулы 

Количество учебных дней за учебный 

период 

64 64 
 

51 57 
 

63 63 
 

178 184 

Сроки каникул 

с 28 октября по 06 ноября 2022 г. (9 

календарных дней). 
 

с 28  декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. 

(12 календарных дней) 

с 24 марта по 02 апреля 2023 г. (10 

календарных дней) 
 

Дополнительные каникулы для учащихся 

1 классов 

с 13 февраля по 19 февраля 2023 г. 

(7 календарных дней). 
 

Летние каникулы 1 июня – 

31 августа 

2023 г. 

1 июня – 

31 августа 

2023 г. 
 

Режим занятий обучающихся 5-9 общеобразовательных классов 
 

Показатели 
 

Начало учебного года 

5а, 5б,6а, 

6б, 7а,7б 

классы 

8а, 8б класс 9а класс 
 

1 сентября 2022 года 
 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

Продолжительность учебной недели 

Окончание учебного года 

34 
 

5 дней 

до 31 мая 

34 34 
 

5 дней                          5 дней 

до 31 мая                       24 мая 
 

Учебные периоды 

1 триместр 

01.09 - 30.11 

2 триместр 

01.12 – 28.02 

Количество учебных дней за учебный период 

64 64 64 
 

57 57 57



 

3 триместр 

01.03 – 31.05 

3 триместр 

01.03 – 24.05 

Количество учебных дней за год 

Сроки каникул 

Осенние каникулы 
 
 

Зимние каникулы 
 

Весенние каникулы 

63 63 - 
 

- - 57 
 

184 184 178 
 

с 28 октября по 06 ноября 2022 г. (9 календарных 

дней). 
 

с 28 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. 

(12 календарных дней) 

с 24 марта по 02 апреля 2023 г. (10 календарных дней) 
 

Летние каникулы 1 июня – 

31 августа 

2023 г. 

1 июня – 

31 августа 

2023 г. 

После завершения 

государственной 

итоговой аттестации 
 

Режим занятий обучающихся 5-8 классов для детей с ОВЗ 
 

Показатели 

Начало учебного года 
 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

Продолжительность учебной недели 

Окончание учебного года 
 

Учебные периоды 

1 триместр 

01.09 - 30.11 

2 триместр 

01.12 – 28.02 3 

триместр 

01.03 – 31.05 

Количество учебных дней за год 

Сроки каникул 

Осенние каникулы 
 
 

Зимние каникулы 
 

Весенние каникулы 
 
 

Летние каникулы 

5в, 6в,7в, 8б, 9б, 9в классы 

1 сентября 2022 года 
 

34 
 

5 дней 

до 31 мая 
 

Количество учебных дней за учебный период  

 
64 

57 
 

63 
 

184 
 

с 28 октября по 06 ноября 2022 г. 

(9 календарных дней). 
 

с 28 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. 

(12 календарных дней) 

с 24 марта по 02 апреля 2023 г. 

(10 календарных дней) 
 

1 июня – 31 августа 2023 г. 
 

Режим занятий обучающихся 10-11 классов 
 

Показатели 

Начало учебного года 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 

10 класс 
 

34 

11 класс 

1 сентября 2022 года 

34



 

Продолжительность учебной недели 

Окончание учебного года 

Учебные периоды 

1 полугодие 

01.09 – 28.12 

2 полугодие      09.01. - 31.05 

2 полугодие      09.01. - 24.05 

Количество учебных дней за год 
 

Осенние каникулы 
 
 

Зимние каникулы 
 
 

Весенние каникулы 

5 дней                                         5 дней 

до 31 мая                                      24 мая 

Количество учебных дней за учебный период 

78 78 
 

92 - 

-                                                87 

170                                              165 

Сроки каникул 

с 28 октября по 06 ноября 2022 г. (9 календарных 

дней). 
 

с 28 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. 

(12 календарных дней) 
 

с 24 марта по 02 апреля 2023 г. (10 календарных дней) 
 

Летние каникулы После завершения -

военно – полевых сборов 

(5 дней в начале июня) 
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