


Все в наших руках

                       

                                             
                       

Здоровье –это круто!          
Здоровье-это драйв!              
Здоровый образ жизни-
скорее выбирай!                

Вредные привычки-это 

образ жизни, 

поведения,склонность 

причиняющие вред 

здоровью,то 

есть,являются 

опасными.(С.И.Ожегов)               
1.Курение                                      

2 .Телевидиомания                    

3.Компьютеромания                     

4.Алкоголизм                           

5.Наркомания                                                                  

Здоровый человек                           
-соблюдает   режим дня                               

-делает зарядку                                                

-правильно питается                                                     

-занимается спортом                                                 

-любит прогулки                                         

-соблюдает правили гигиены   
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Мы    выбираем  здоровый                                 
образ   жизни!!!      
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Что наркотик может сделать 

с тобой?                                                                      

-Наркотик уничтожает тебя-душу и тело;                        
-твоѐ будущее-ограниченность,разум 
спит,воли нет;                                                                   
-ты тупеешь,часто болеешь,быстро 
стареешь;                                                                          
-раньше у тебя были друзья,а теперь у тебя 
один друг-наркотик,и он всѐ равно обманит 
тебя;                                                                                     
-убийство и самоубийство наркомана-
обычный случай.                                                

Ты этого хочешь?                                  
                    

Скажем ребята 
наркотикам нет!!! 
      

                                          
О вреде курения                
Курение сигарет  ежегодно убивает 6 млн. 
человек. Никотин-один из самых опасных  
ядов растительного происхождения.Учѐные 
медики выяснили ,что никотин по своему 
составу равен синильной кислоте. 

                                                              

    
Найди в себе силы и брось курить,чтоб 

дольше здоровым,счастливым прожить. 
    
 Алкоголизм-это опасная 
болезнь.Алкоголь-это яд для любой 
живой клетке,проникнув в организм,он 
очень скоро растраивает работу 
тканей и органов.Под действием 
алкоголя нарушается чуть ли не все 
физиологические процессы в 
организме,это может привести к 
тяжелым 
зоболеваниям:печени,почек,сердца,со
судов.        














