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AHHOTALUA
K paboueii mporpamme
110 HAIIPaBJICHUIO BHEYPOUHOU JESITEIIbHOCTH
«/IBUXKEHHE €CTh KU3HbBY»
IS 5 Kknmacca
(1 Bapuanr)

Cankr — [letepOypr



PabGouast mporpamma BHEYPOYHOW CIIOPTUBHO-O370POBUTEIBLHON JEATEIHHOCTH
«/IBwkeHue ecTb JKM3HB» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE AJANTHPOBAHHOW OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM MPOTrPaMMBI 00Pa30BaHUS O0YJIAOIIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTAIOCTHIO
(MHTEIJIeKTYaJIbHBIMUA HapyIIEHUSIMH), BbIOpaHAa C y4e€TOM OCOOEHHOCTEH OO0yJaromuxcs.
[Ipeamonaraer oBnajeHue 0OYYaIOUIMMUCS OCHOBAMHU (PU3NYECKOTO PA3BUTHS, CIaraeéMbIMH,
KOTODPBIX SIBJIETCS: KPEIKOE 370POBbE, YPOBEHb JIBUraTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHUSA U
crocoObl  (YMEHHs) OCYHIECTBIATh  (PU3KYIbTYPHOO3JOPOBUTEIBHYIO U CIIOPTUBHYIO
NeSITEbHOCTbD.

AnanTupoBaHHas OCHOBHas oOuieoOpa3oBaTeibHas IporpaMma  oOpa3oBaHUs
o0ydarmuxcsi C€ YMCTBEHHOHM OTCTaJlOCThIO  (MHTEJUIEKTYaJbHBIMM  HapyLIECHUSMU)
paspaboTaHa B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUSAMH (elepalbHOT0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa oOy4aromuxcs c YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO
(MHTEJUIeKTYaJIbHBIMU HapylieHusaMu). [Iporpamma juia oOyyaromumxcs 5-8 Ki1accoB sBISETCS
IpOJOJDKEHUEM Yy4eOHON mporpammbl Gu3KyIbTypsl [Iporpamma «J/IBrkeHUE eCTb KHU3HbY
uMeeT (PU3KYIbTYPHO-03/10POBHTEIbHYI0 HAIPABJIECHHOCTb.

Ilesb: BcecTOpoHHEE pa3BUTHE JTUYHOCTU O0YUAIOIIHUXCSl C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO
(MHTEIJIEeKTYaJIbHBIMU HapYIICHUSIMH ), IPEACTABICHNE O PU3NIECKOM KYJIbType KaK CPEICTBE
YKpEIUIEHUS 3/10pOBbs, MPAKTUYECKOE OCBOCHHME 3JIEMEHTOB JIETKOW aTJIETHUKU, TMMHACTUKH,
CHOPTUBHBIX U MOABM>KHBIX UT'P, KOMIJIEKCHON KOPPEKLIMU HApYIIEHUH pa3BUTHSI, COLIUAIbHOMN
aJanTaluu.

3agauu:

1. Bocrintanue uHTepeca K (pU3NYECKON KyIbType U CIIOPTY;

2.dopMupOBaHU y JeTEH MOTHBAIIUU K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

3.Pa3zBuBare pusndeckue ciocobnoctu ¢ OB3.

4. ITpodunakTuka BpeHBIX IPUBBIUEK Y JETEH.

5. Pa3BuTue y nereil nuIepcKUX KadyecTB U YMEHHI CaMOCTOSITENIbHO paboTaTh CO
CBEpPCTHHUKaMH 110 npoasrkeHnto 30K.

6. OBnasieHue OCHOBAMH JIOCTYTIHBIX BUJIOB CIIOpPTa (JIETKOW aTjIeTUKON, TMMHACTHKOM,
JBDKHOW TOATOTOBKOM M Jp.) B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH M HNCUXO(U3MUECKUMU
O0COOEHHOCTSIMU 00yYarOLINXCS;

7. BocrintaHue HPaBCTBEHHBIX KauyeCTB M CBOMCTB JIMYHOCTH; COJEHCTBHE BOEHHO -
MaTPUOTUYECKON TOATOTOBKE

3aHATHS TPOBOJATCS B COOTBETCTBUM C HEAENbHBIM YYE€OHBIM IUIAHOM OOILEro
oOpazoBanus oOywaromuxcs ¢ OB3 (MHTeNIEKTyalnbHBIMM HapyIIEHUSIMH) Ha MpeaMeT
«/IBHXKEHHUE €CTh KU3HBY.

KonnuecTBo yacoB B COOTBETCTBUU C HEIETbHBIM yUEOHBIM IIAHOM.



Ili1ianupyembie pe3yibTaTbhl MUHUMAJILHBIH U JOCTATOYHbIA YPOBHH

YCBOCHHUS MPeIMETHBIX Pe3yJbTaTOB 10 npeamery «/IBm:kenne sxku3ub(JIDK)»

Ha KOHell 00y4eHHsI B 5 Kjacce

MuHMMAIBHBIA YPOBEHb-

JlocTaTOYHbIN YPOBEHb

- CaHUTapHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS K
3aHATHUAM «IBUKEHHE €CTh KHU3Hb»

- [IpaBuna TexHUKH GE30IIACHOCTH Ha YPOKeE
«IIBU)KEHUE €CTh JKU3HbY»

- HazBanue crmiopTHBHOTO MHBEHTAPA,
000pyI0BaHus, CIIELUATIBLHYIO
TE€PMHUHOJIOTHIO, KOTOPBIE HCIIOJIB3YIOTCS Ha
3aHATHUAX

- [IpakTueckuii MaTepual, MpONIECHHBIN Ha
YPOKax «IBH)KEHHE €CTb KU3Hb)
-BBINIOJITHEHHUE KOMIIJIEKCOB YTPEHHEH
TMMHACTHKH,

-TIPE/ICTABIICHUS O JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUSIX,
-3HaHME MPaBUI OepeXHOro 0OpaleHHs ¢

HWHBCHTApEM U O60pyI[OBaHI/IeM.

- BBIOHATE 3aaHUs O MMOKa3y U
CJIOBECHOWM MHCTPYKIIUU YUUTENSA, IPABUIBLHO
MIPUHUMATh UCXOHBIC TIOJIOKEHUS IJIsI
BEBIIIOJIHEHUS 3aJaHui

- CaMOCTOSTEIBLHO BEHIITOJIHITE KOMIUICKC
bu3NYECKUX YIPaKHEHUI B TOMAIIHUX
YCJIOBUSIX COIVIACHO PEKOMEHJAIMUSAM YUUTEs
U C y4ETOM COCTOSIHUS 310POBbS
-IIPAKTHYECKOE OCBOECHUE 3JIEMEHTOB
TUMHACTHKH, JIETKOW aTJIETUKH, CIIOPTUBHBIX
Y TOJABU>KHBIX UID,

-COBMECTHOE YYaCTHE CO CBEPCTHUKAMHU B
MOJABMKHBIX UTPAxX U dcTadeTax,
-co0IoIeHne TPeOOBaHU TEXHUKHU
0€30MMacHOCTH B MPOLIECCEe YIacTHsI B

(U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHBIX MEPOIPUITHSX.

®opmbl padoThl: UTPHI, COPEBHOBAHUS, TYPHHUPHI, ICTA(ETHI.

Cucrema OLleHKH M KPUTEPUM JOCTHKEHUH MJIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTAaTOB

-Cltaua HOpMaTHBOB;
-TEOPUTHUYECKUE OTIPOCHI;
-COPEBHOBAHUS.

Conepmanne HanpaBJICHUSA BHeypoqnoii ACATECIBbHOCTH «ABHIKCHHUE €CTh )KU3Hb>»

Becpk MaTepuan pasaensercs Ha OTAENIbHbIE pa3/elibl:
1. paznen - “Pycckue HapoaHbIEe UTPBI

2.paznen - “Urpsl HaponoB Poccun™.
3.paznen - “TIlonBuxHbBIE UTPHI”
4.paznen - “Ocradersi»

Taxoe pacripeneneHe U3y4eHus UTP MO3BOJISIET CIEA0BATh OT IPOCTOTO K CII0KHOMY,




a JICTSIM - 3HAKOMUTBCSI C UTPAMHU, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
3HAKOMSICb C UCTOPUEH W HUrpaMu pPa3jIMYHbIX HApOJIOB, OHM HE TOJILKO Pa3BUBAOTCA
(bU3HYECKH, HO €I U Pa3BUBAIOT CBOM KPYro3op.

«Pycckue HapoaHble UTPBI» 3HAKOMCTBO C PYCCKUMH HapoJHbIMU urpamu: «l'ycu-
nedenny, «Ymeaseas Bo 6opy», «DwIMH U OTamkny, « Xutpas jaucay, «[ldens u measeany,
«CoByuikay,

«KoT u Mbiby, «Kmypku», «KoT u Mbimby, «l'openkuy, «Cankuy, «lIsTHAmIKNR,
«OxoTHUKUY 3aiby, «DanTb», «Canku ¢ npucegaHusMmny», «Bonky, «lltuuenosy, «['opu,
TOPH SICHO!»,

«OXoTHUKM u© 3aiue», «Jlanka» «rpsl HapomoB Poccun» 3HaKOMCTBO €
Pa3zHOO0Opa3ueM UTPPa3IMYHBIX HAPOJIOB,

mpoxuBaronmx B Poccuu; pa3BuTHE CWIIBI, JIOBKOCTH M JAPYTrUX (DU3HUECKUX
CIOCOOHOCTEH;BOCIIUTAHUE TOJICPAHTHOCTH IIPH OOINCHHM B KOJUIEKTHBE. bamkupckue
HApOJIHBIE HUTPHI

«Opra», «MenHsli mneHb», OypsATCKas HapoaHas wurpa «lmeMm manouky»,
JlarecTaHCKHUEe HapojaHble uUrpbl «BbpiOoeil u3 kpyra», «llogHumu maTok», Mapuiickas
HaponHaa urpa «Karanwe msua», Tarapckas HapoaHass urpa «Cepblii BOJK», SKYTCKUE
HapoiHbIe UTPbl «COKOJ U JHCay,

«[IarHamkuy», vyBamickas urpa «PpiOku», kabapanHo-Oaikapckas HapoJHash Urpa
«[lonm Oypkoii», KanMmbilkue HapoaHbie Urpsl «lIpsaTkm», «AnpumK!», KapermbCKue
HapOJHBIE WUTPHI

«Msa», «5 ectb!», urpel HapogoB Komu «HeBon», «Ctol, oneHb!», ynMmypTckue
HapoiHble urpsl «BoasHoiy, «Cepslii 3alikay, UeueHo-uHrymickas urpa «4ux», TYBUHCKHE
HapoaHble Urpbl «CTpensda B MHIIEHBY, «bopb0a», MOpIOBCKHE HapoaHbIE UTPhI «KoTemy,
«Kpyrosoii», urpa HaponoB Cubupu u JlansHero Bocroka «JIpauHKH, BETEP U MOPO3».

«ITopBuxHbie UTpb». COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPJAMHAIIMHU JIBIDKCHHM, pa3BUTHE
OBICTPOTHI peaKIMK, COOOPA3UTEIHLHOCTH, BHUMAaHUs, YMEHUS JIEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE;
BOCITUTAHUE WHUIIMATUBEI, KYJIbTYpPhl TTOBEACHUS, TBOPUECKOTO MOAXO0/a K UTPE HAa OCHOBE
MOJABUXHBIX WUTD:

«K cBoum ¢naxkxam», «Horu Beliie ot 3emnn» «BpiOeraii u3 kpyra», «Kpackny», «Kto

obicTpee?», «Ilyctoe mecto», «Canku ¢ msdyamuy», «llamouka- BeIpydaIoyKay,
«Kimaccukmy,

«JloBumku c¢ mpucepanusimu», «llepenpaBa c¢ nockammy», «TyHHenb», «CoOepu
ypoxan»,

«bnyxnarommii Mau», «He yponn msu», «Bpamaromasicst ckakaikay», «lloasrxnHas
uenby», «JIumuuii crym», «CoByuikay, «Kapycenby», «KOHHUKU-CIOPTCMEHBDY,
«JIarymara u upimisara», «Kapauku v BedHKaHbD», «IcTadeThl» 3HAKOMCTBO C MPaBHIAMU
sctader, pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIMK, BHUMAHWS, HABBIKOB TEPEABMKEHUS, BOCITUTAHUE
YyBCTBAa KOJUIEKTUBU3MA M OTBETCTBEHHOCTU. DcTadera ¢ oOpydeM, scTaeTsl ¢ MsS4aMu,
sctadera Mo Kpyry, Becénbie cTapThl, «Icradera 3Bepei», «bpicTpeie U TOBKHEY, «BBI30B
HOMEPOBY.



