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1. Пояснительная записка 

 

       Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети  испытывают трудности в осознании социальных явлений. 

В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. Жизнь в обществе предполагает следование определенным 

правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных 

ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной 

ситуации и др. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 

 

Цель: формирование  представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации 

в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с 

ними); 

 формирование представлений о родном городе; 

 формирование представлений о Родине - России, её культуре, истории, 

современной жизни; 

 знакомство с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей 

действительности; 

 формирование   представлений о социальной жизни; 

 формирование умения  ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе; 

 общее развитие учащихся с интеллектуальными нарушениями.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование 

умений и навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 
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В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе 

включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

Тематические группы: «Моя семья», «Жилище», «Я - в школе», «Мир людей». «Культура 

поведения», «Безопасность». 

Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально- личностное развитие 

обучающихся, формирование их представлений о себе, об окружающей предметной и 

социальной действительности. Она тесно связана с содержанием сюжетно- ролевых и 

театрализованных игр, продуктивной деятельностью обучающихся на учебных занятиях, а 

также с коррекционно -адаптационной областью учебного плана. 

 

Психолого -педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой,  

умственной отсталостью 

 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 

мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с тяжелой и 

глубокой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи, что требует для большей части обучающихся использование 

разнообразных средств невербальной коммуникации, а также логопедической коррекции. 

Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличается 

низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, неустойчивости, 

отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий, однако, при 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной 

работы становится заметной положительная динамика общего психического развития 

детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 

прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, рассогласованность, неловкость 

движений. У других – повышенная возбудимость сочетается с хаотичной не 

целенаправленной деятельностью.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью 

зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, 

совершении гигиенических процедур и др. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. 

непродуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-

логического мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 
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программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной 

сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 

гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 
 

2. Место предмета в учебном плане 

 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) на предмет «Окружающий социальный мир» 

отводится 2 часа в неделю (68 часов в год). 
 

3. Планируемые результаты освоения программы 

 

3.1 Предметные результаты обучения. 
1. Представления о мире, созданном руками человека  

-Интерес к объектам, созданным человеком.  

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах.  

2.Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

-Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

-Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

3.Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

-Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание.  

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности.  

-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  

4.Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

-Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  

-Представление о стране 

- Умение узнавать (называть)  государственную символику (герб, флаг, гимн). 

- Умение узнавать (показывать)  президента РФ (на фото, видео). 

 

3.2 Личностные результаты освоения АООП 
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- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

- Социально -эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

- Формирование уважительного отношения к окружающим; 

- Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя); 

- Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 

3.3 Базовые учебные действия 

 

Группа БУД Формируемые учебные действия и умения 

1. Нахождение и обучение в среде 

сверстников, эмоциональное и 

коммуникативное взаимодействие с 

группой обучающихся 

Формирование благоприятного социально-

психологического климата в классе 

2. Формирование учебного 

поведения:  

 

- направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных 

материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование умения выполнять 

задание:  

 

- в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца,  

- с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения 

самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

-Умение следовать инструкции педагога. 

 

4. Содержание образовательной программы 

Школа. Помещения школы (класс, столовая, кабинет музыки, раздевалка, туалет) и 

назначения помещений школы.  Нахождение помещений школы. Экскурсия. 

Соотнесение работника школы с его профессией. Школа. Правила поведения в школе. 

Режим в школе. Режим ученика. Зоны класса и их назначения. Распорядок школьного дня. 

Оборудование (мебель) класса. Представление о себе как члене коллектива класса. « Я – 

ученик». Школьные принадлежности и их назначение. 
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Квартира, дом, двор. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, 

не трогать провода и др. Узнавание, различение помещений квартиры: комната, спальная, 

детская, гостиная, прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон. Знание, соблюдение 

правил безопасности и поведения во дворе 

 Город. Узнавание, различение профессий: врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон. Знание особенностей деятельности людей разных 

профессий. Знание, соблюдение правил поведения в общественных местах. Узнавание, 

различение технических средств организации дорожного движения: дорожный знак 

«Пешеходный переход», разметка «зебра», светофор).Знание, соблюдение правил 

перехода улицы. Знание, соблюдение правил поведения на улице. Узнавание, различение 

достопримечательностей своего города. 

  Транспорт. Узнавание, различение наземного транспорта Знание назначения 

наземного транспорта. Узнавание , различение составных частей наземного транспортного 

средства. Узнавание различение воздушного транспорта. Узнавание, различение 

космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Знание, 

называние профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с 

профессией. Узнавание, различение общественного транспорта. Знание, соблюдение 

правил поведения в общественном транспорте. Узнавание, различение специального 

транспорта: пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина. Знание назначения 

специального транспорта. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки 

и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом: посадка в автобус, 

покупка билета.  

 Традиции, обычаи. Знание традиций и атрибутов праздников: Новый Год, День 

Победы, 8 марта, 23 февраля. Знание школьных традиций.  

 Страна. Знание названия государства, в котором мы живем. Знание, узнавание 

государственной символики: герб, флаг, гимн. Узнавание президента РФ. Знание 

государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание, узнавание 

основных достопримечательностей столицы. Знание названий городов России (Санкт -

Петербург). Знание достопримечательностей городов России. Знание некоторых значимых 

исторических событий России. 

 Предметы быта. Узнавание, различение электробытовых приборов. Знание 

назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание, различение предметов мебели. Знание назначения 

предметов мебели. Различение видов мебели. Узнавание, различение предметов посуды 

Знание назначение предметов посуды. Узнавание, различение кухонного инвентаря. 

Знание назначение кухонного инвентаря. Узнавание , различении предметов интерьера. 

Знание назначения предметов интерьера.  

 Продукты питания. Узнавание, различение напитков. Узнавание, различение 

молочных продуктов по внешнему виду. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание, различение мясных продуктов: 

готовых к употреблению. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание 

различение рыбных продуктов. Узнавание, различение муки и мучных изделий.  

 Предметы и материалы, изготовленные человеком. Узнавание свойств бумаги. 

Узнавание, различение видов бумаги по плотности по фактуре Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги. Узнавание, различение инструментов, с помощью которых 

работают с бумагой. Знание свойств дерева. Узнавание предметов, изготовленных из 

дерева. Узнавание, различение инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево. 

Знание свойств стекла. Узнавание предметов, изготовленных из стекла. 



8 

 

 

5. Система оценки достижения  планируемых результатов обучающимися. 

  

Входящая аттестация осуществляется в течение первых двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить уровень знаний обучающихся на начало учебного года .    

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатов 

освоения программы в середине учебного года.  

 Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

При оценке результативности обучения обучающихся учитываются затруднения в 

освоении программы  

Система оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 

результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития 

ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся может оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.  

При оценке результативности достижений также учитывается степень самостоятельности 

ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»;  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект»,  

«не узнает объект».  

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся создает основу для 

корректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы и проявления:  

-особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;  

-выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ;  
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-в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказывается  

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;  

-при оценке результативности достижений учитываем  степень самостоятельности 

ребенка.  

 

 5.1 Формы и методы контроля 

 

Критерий 

(ожидаемый 

результат) 

Параметры Измерители 

 

1. Представления о 

мире, созданном 

руками человека  

 

-Интерес к объектам, 

созданным человеком.  

- Представления о доме, 

школе, о расположенных в 

них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о 

транспорте и т.д.  

-Умение соблюдать 

элементарные правила 

безопасности поведения в 

доме, на улице, в 

транспорте, в 

общественных местах. 

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

Наблюдение, 

 Специальные ситуации, 

 Анализ продуктов  деятельности 

(рисунок), 

Сравнительный анализ текущей 

успеваемости. 

2.Представления об 

окружающих людях: 

овладение 

первоначальными 

представлениями о 

социальной жизни, о 

профессиональных и 

социальных ролях 

людей.  

 

-Представления о 

социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), 

правилах поведения 

согласно социальным 

ролям в различных 

ситуациях.  

-Опыт конструктивного 

взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками.  

 

-Умение соблюдать 

правила поведения на 

уроках и во внеурочной 

деятельности, 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную 

дистанцию и формы 

контакта, соответствующие 

возрасту и полу ребенка.  

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

Наблюдение, 

 Специальные ситуации, 

 Анализ продуктов  деятельности 

(рисунок), 

Сравнительный анализ текущей 

успеваемости. 
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3.Развитие 

межличностных и 

групповых 

отношений. 

 

 -Представления о дружбе, 

товарищах, сверстниках.  

-Умение находить друзей 

на основе личных 

симпатий.  

-Умение строить 

отношения на основе 

поддержки и 

взаимопомощи, умение 

сопереживать, 

сочувствовать, проявлять 

внимание.  

-Умение взаимодействовать 

в группе в процессе 

учебной, игровой, других 

видах доступной 

деятельности.  

-Умение организовывать 

свободное время с учетом 

своих и совместных 

интересов.  

 

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

Наблюдение, 

 Специальные ситуации, 

 Анализ продуктов  деятельности 

(рисунок), 

Сравнительный анализ текущей 

успеваемости. 

4. Знание традиций 

и атрибутов 

праздников. 

-Представление о 

праздниках, праздничных 

мероприятиях, их 

содержании, участие в них.  

-Использование 

простейших эстетических 

ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на 

праздниках, в 

хозяйственно-бытовой 

деятельности.  

-Умение соблюдать 

традиции семейных, 

школьных, 

государственных 

праздников.  

 

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

Наблюдение, 

 Специальные ситуации, 

 Анализ продуктов  деятельности 

(рисунок), 

Сравнительный анализ текущей 

успеваемости. 

5. Знание названия 

государства в 

котором мы живем. 

-Умение называть 

(показывать) 

государственную 

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

Наблюдение, 



11 

 

Знание (узнавание) 

государственной 

символики (герб, 

флаг, гимн). 

Узнавание 

президента РФ (на 

фото, видео). 

символику (герб, флаг, 

гимн). 

-Умение узнавать 

президента РФ 

 Специальные ситуации, 

 Анализ продуктов  деятельности 

(рисунок), 

Сравнительный анализ текущей 

успеваемости. 

 

Критерии уровня сформированности навыка 

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

Система оценки сформированности базовых учебных действий 

 

Группа БУД Виды заданий на уроке Способы оценки 

сформированности 

действий (с помощью 

каких заданий можно 

оценить) 

Баллы 

(от 0 до 5) 

1. Нахождение и 

обучение в среде 

сверстников, 

эмоциональное и 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой 

обучающихся 

Устные. 

Наглядные-практические. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 

Пиктограммы 

«Приветствие в 

круге» 

«Прощание в круге» 

«Найди свою парту» 

 

от 0 до 5 

2.Формирование 

учебного 

поведения:  

 

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 

«Посмотри на меня» 

«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 

Ритмические 

движение вместе с 

педагогом. 

от 0 до 5 
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Пиктограммы « Знакомство с 

книгой» 

« Найди в пенале» 

«Что лишнее?» 

Игра «можно-нельзя» 

«Раскрась школьные 

принадлежности» 

«Прописи» 

3.Формирование 

умения выполнять 

задание:  

 

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 

Пиктограммы 

«Кто быстрее» 

«Кто внимателен» 

«Выбери правильный 

ответ» 

«Отгадывание 

загадок», «Раскрась»,  

«Бусины и ниточки», 

«Построй  песенку»,» 

Раскрась по шаблону» 

«Соедини точки» 

от 0 до 5 

4.Формирование 

умения 

самостоятельно 

переходить от 

одного задания 

(операции, 

действия) к 

другому в 

соответствии с 

расписанием 

занятий, 

алгоритмом 

действия и т.д.  

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

 

Фланелеграф, 

Пиктограмма, 

«Найди тетрадь» 

«Передай мяч». 

 

от 0 до 5 
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