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ООО "Торговый Дам АЛ.Иванов" 

МЕНЮ 
Школа 

Выход (г) Наименование блюда 
эн. ц • '-~калj, б~лкй (i)(углеводы (г), 

..... , ... 1/ 

160 

40 
200 

витам ны (мr.),_м~кроэлементы (мг) 

Завтрак 1-4 класс 

Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы с маслом сливочным и сахаром 

Яйцо вареное 

Кофейный напиток с молоком. 

ЭЦ-244, Б-7, Ж-9, У/в-34 

ЭЦ-63, Б-5, Ж-5 

ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, У/в-11 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-542, Б-21, Ж-21, У/в-67 

Обед 1-4 класс 
60 Икра морковная ЭЦ-71, Б-1, Ж-8, У/в-9 

ЭЦ-76, Б-1, Ж-3, У/в-10 

ЭЦ-135, Б-12, Ж-7, У/в-6 

ЭЦ-194, Б-6, Ж-5, У/в-32 

ЭЦ-86, У/в-21 

200 Рассольник 

90 Печень, тушенная в соусе 

150/5 Макаронные изделия отварные 

200 Кисель из повидла, джема, варенья. 

40 
40 

Хлеб школьный обогащенный. ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Генеральный 

диреl(f()р-------,.'Р'--

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-745, Б-26, Ж-26, У/в-114 

Итого за день ЭЦ-1 287, Б-46, Ж-46, У/в-181 

-~~Уля·r 
- ' .. Ор ! 

Заведующий 

производством ___ _ 

----, 
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Выход (г) 

200 

20 
200 
20 

":,"?, ,,, -
~ 1 ,,.: .. • • "' (""1 

>с., э. - ~ ,, . 
ro, .. ,. -

Согласовано ~~r,..,·.,.....:_ Руководитель Учре\кдения 
:;, ~~ ,.• -

МЕНЮ , ~'° ~;,,, . • ъ~~ f1. 
\ -.:;. ~('(,,, О·:1 •-\tr ь с-, ij. 

Школа № 37 J', ' " / 
Наименование блюда 

эн. цен. (ккал), '15елки (i), углев'tmы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) 

Завтрак 5-11 классы 
Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы с маслом сливочным и сахаром 

Яйцо вареное 

Кофейный напиток с молоком .. 
Батон нарезной обогащенный 

ЭЦ-305, Б-8, Ж-12, У/в-42 

ЭЦ-32, Б-3, Ж-2 

ЭЦ-89, Б-4, Ж-3, У/в-12 

ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 

100 
250 
100 

17515 

200 
60 
60 

Итого за Завтрак 5-11 классы ЭЦ-576, Б-20, Ж-21, У /в-76 

Обед 5-11 класс 
Икра морковная 

Рассольник. 

Печень, тушенная в соусе. 

Макаронные изделия отварные 

Кисель из повидла, джема, варенья. 

Хлеб школьный обогащенный. 

ЭЦ-118,Б-1,Ж-13, У/в-15 

ЭЦ-94, Б-2, Ж-4, У/в-13 

ЭЦ-154, Б-13, Ж-8, У/в-6 

ЭЦ-225, Б-7, Ж-6, У/в-37 

ЭЦ-86, У/в-21 

ЭЦ-123, Б-5, Ж-2, У/в-26 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-152, Б-4, Ж-2, У/в-27 

Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-952, Б-32, Ж-34, У/в-146 
день ЭЦ-1 528, Б-52, Ж-55, У/в-222 

Генеральный 

директор_---::.,,Н.--

Заведующий 

к Т производспом -----
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