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1.Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия»для обучающихся 10 класса составлена в соответствии с примерной адаптированнойосновной общеобразовательной программой образования обучающихся с нарушениеминтеллекта, тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2), котораяявляется учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемыефедеральным государственным образовательным стандартом объем и содержаниеобразования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерныеусловия образовательной деятельности.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Цели:

 укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков;
 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального

поведения, коммуникативных умений;
 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального

общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о
микросоциальном окружении.

Задачи: Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон
психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых
форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик,
агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических
образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта, тяжелыми
множественными нарушениями развития, не охваченных содержанием программ учебных
предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных
действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными;
на развитие индивидуальных способностей обучающихся, на развитие индивидуальных
способностей обучающихся, их творческого потенциала.

Общая характеристика учебного предмета
Общая характеристика коррекционного курса включает в себя разделы:-коррекция когнетивных процессов-развитие эмоционально-личностной сферы ребенка-развитие эмоционально-волевой сферы ребенка-коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений-коррекция и развитие навыков саморегуляции

Место предмета в учебном плане
На предмет «Коррекционно-развивающие занятия» количество часов отводится всоответствии с недельным учебным планом АООП обучающихся с УО(интеллектуальными нарушениями).



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой,умственной отсталостью
Для обучающихся, получающих образование по АООП Обучающихся с УО

(интеллектуальными нарушениями), характерно интеллектуальное и психофизическое
недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с
локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата,
расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в
различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и
соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие
и обучение. Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению
предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью
выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень
сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть
существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и
мышления отмечается системное недоразвитие речи, которое проявляется в своеобразном
нарушении всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического
и грамматического. Специфика речевых нарушений у детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловлена комплексом причин органического,
функционального и социального характера. У детей с умеренной и тяжелой степенью
умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной
речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее
ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом
формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню
сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с
высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная,
косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении
большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной
коммуникации.Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач
познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс
запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена.
Детям трудно понять ситуацию, вы членить в ней главное и установить причинно-
следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При
продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной
работы становится заметной положительная динамика общего психического развития
детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации,
точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег,
прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной
умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,
заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность,
беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства
детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой
и динамикой тела. Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются
трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных



движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок,
застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности
навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью
зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении
гигиенических процедур и др. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто
ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. Обучающиеся с глубокой
умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и
присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют
и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях
развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а
сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из
составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в
совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной
помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки,
оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. Уровень
психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно
соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной
нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного
недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения,
коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной
жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной
группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем
возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности
каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала,
объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. В связи с выраженными
нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего:
восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной
отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического»
компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования.
Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и
специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью
волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное
состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в
негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет
мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный,
неустойчивый характер.

2. Планируемые результаты освоения программы
2.1 Предметные результаты обучения.
1.Развитие восприятия, воображения, памяти, внимания, мышления.2.Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины.3.Развитие кинестетических и кинетических способностей.4.Стабилизация эмоционально-волевой сферы.5.Минимизация проявлений диструктивного поведения.6.Развитие крупной и мелкой моторики.



7.Развитие графомоторных навыков.8.Формирование тактильно-двигательного восприятия.9.Обогащение словаря и развитие навыков связной речи.10.Коррекция нарушений звукопроизношения и формирование фонематического слуха.11.Конструирование из различных материалов.12.Участие в простых сюжетных играх.

2.2. Личностные результаты освоения АООП
1.Социально-эмоциональное участие в процессе общения в совместной деятельности;2. Формирование социально-ориентированного взгляд на окружающий мир в егоорганическом единстве и разнообразии природной и социальной частей;3. Формирование уважительного отношения к окружающим;4.Освоение доступных социальных ролей;5.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;6.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

2.3 Базовые учебные действияГруппа БУД Формируемые учебные действия и умения1. Подготовка ребенка к нахождению иобучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативномувзаимодействию с группой обучающихся.

проявляет положительные эмоции прикоммуникации со сверстниками ипедагогами;
-активное участие в общении сосверстниками и педагогами;

2. Формирование учебного поведения: - направленность взгляда (на говорящеговзрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога;- использование по назначению учебных



материалов;- умение выполнять действия по образцу ипо подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание: - в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельнопереходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии срасписанием занятий, алгоритмом действия.

-Умение следовать инструкции педагога.

3. Содержание учебного предмета
Развитие психических функций-Зрительное восприятие и память: развитие способности различать форму, цвет,величину, а также развитие зрительной памяти.-Слуховое восприятие и память: развитие фонематического слуха и слуховой памяти.-Внимание и мышление: развитие концентрации внимания, логического мышления изрительно-пространственных представлений.Эмоционально-волевая сфера: психокоррекция поведения и формированиеэмоциональной устойчивости.
Развитие моторики и графомоторных функций-Крупная моторика: улучшение двигательных навыков.-Мелкая моторика: развитие ловкости и координации движений рук.

Коррекция нарушения речи-Фонетика: развитие правильной артикуляции, формирование звуко - буквенного анализа.-Лексика и грамматика: обогащение словарного запаса, формирование правильныхграмматических категорий.-Связная речь: развитие навыков построения связных высказываний и диалогов.



4. Система оценки достижения планируемых результатов
Входящая аттестация осуществляется в течение первых двух недель учебного года путемнаблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий,позволяющих выявить и оценить уровень знаний, обучающихся на начало учебного года.Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатовосвоения программы в середине учебного года. Промежуточная аттестация учащихся –процедура, проводимая с целью оценки качества усвоения содержания какой-либо части(частей), темы (тем), по итогам учебного периода (четверти, года) и проводится педагогом.Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы иразвития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.Текущий контроль успеваемости – это систематическая проверка знаний, умений, навыковучащихся, проводимая учителем на текущих занятиях и после изучения логическизавершенной части учебного материала (темы, подтемы, раздела) в соответствии с учебнойпрограммой. Текущая аттестация включает поурочное оценивание результатов учебыобучающихся, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. Текущийконтроль успеваемости обучающихся в образовательном учреждении осуществляетсяучителями по безотметочной системе обученияВ течение учебного года оценивание производиться по системе усвоил/не усвоил.Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется рабочейпрограммой и календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятымна методическом объединении и утвержденным директором школы. Периодичностьадминистративного контроля определяется планом работы школы, утвержденнымдиректором.Безотметочный контроль и оценка предметных знаний и умений учащихсяпредусматривают выявление индивидуальной динамики качества усвоения предметаучеником и не подразумевают сравнения его с другими детьми. Домашние задания незадаются.При оценке результативности обучения, обучающихся учитываются затруднения восвоении программыСистема оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов:- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения учитываются особенности психического,неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявлениерезультативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развитияребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий,графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданийобучающимся может оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные,графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределеннымдействиям и др.При оценке результативности достижений также учитывается степеньсамостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется воценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемыхпрактических действий:«выполняет действие самостоятельно»,«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),«выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью»,



«выполняет действие со значительной физической помощью»,«действие не выполняет»;«узнает объект»,«не всегда узнает объект»,«не узнает объект».Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся создает основу длякорректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий,представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестьюимеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другиевозможные личностные результаты.При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы ипроявления:- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося;- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетомпсихофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых,предметных действий, графических работ;- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимсяоказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические ижестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;- при оценке результативности достижений учитываем степень самостоятельностиребенка.

Критерии уровня сформированности навыка
Баллы Уровень сформированности навыка0 Навык или умение отсутствует1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действиесамостоятельно5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняетдействие самостоятельно

4.1 Формы и методы контроля
Критерий(ожидаемыйрезультат)

Параметры Измерители



1. Развитие речи каксредства общения вконтексте познанияокружающего мираи личного опытаребенка

Понимание слов,обозначающих объекты иявления природы, объектырукотворного мира идеятельность человека.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.
- Умение самостоятельногоиспользования усвоенноголексико-грамматическогоматериала в учебных икоммуникативных целях.

2.Овладение:-определением своихвнешних данных,состояния своегоздоровья- п о н и м а н и е мэмоциональногосостояния людей-пониманием языкаэмоций-осознанием себя всемейно-бытовыхролях- о с о з н а н и е мответственности засохранность вещей иэкологическойбезопасности- в о с п р и я т и е мокружающихпредметов и явлений- н а в ы к а м иадекватногоповедения вобщественныхместах

-Дифференциация себя, какличности по гендерномупризнаку, умениетранслировать информациюо состоянии своего здоровья-Понимание своегоэмоционального состояния иэмоционального состояниядругих людей

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости.Корреляционный анализ.

-Осознание себя и своей ролив семье-понимание смысларисунков, фотографий,пиктограмм, другихграфических знаков.-Умение пользоватьсясредствами альтернативнойкоммуникации: жестов,взглядов-Умение различать идифференцировать звучаниеразличных музыкальныхинструментов
-Умение дифференцироватьпредметы по форме, цвету,величине-Умение различать, выделятьи использовать изученныебуквы и числа

http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1
http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1


- Умение ориентироваться вопределении времени года,времени суток, соблюдениирежимных моментов
-Умение адекватно вестисебя в магазине, театре,гостях, транспорте

4.2 Система оценки сформированности базовых учебных действий

Группа БУД Виды заданий на уроке Способы оценкисформированностидействий (с помощьюкаких заданий можнооценить)

Баллы(от 0 до5)

1. Подготовка ребенка кнахождению и обучению всреде сверстников, кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействию сгруппой обучающихся.

Устные.Наглядные-практические.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Приветствие в круге»«Прощание в круге»«Найди свою парту» от 0 до 5

2.Формирование учебногоповедения: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Посмотри на меня»«Найди на парте»«Повтори за мной»Ритмические движениевместе с педагогом.«Знакомство с книгой»«Найди в пенале»«Что лишнее?»Игра «можно-нельзя»

от 0 до 5



«Раскрась школьныепринадлежности»«Прописи»

3. Формирование умениявыполнять задание: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Кто быстрее»«Кто внимателен»«Выбери правильныйответ»«Отгадывание загадок»,«Раскрась»,«Бусины и ниточки»,«Построй песенку»,»Раскрась по шаблону»«Соедини точки»

от 0 до 5

4. Формирование умениясамостоятельнопереходить от одногозадания (операции,действия) к другому всоответствии срасписанием занятий,алгоритмом действия ит.д.

Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.

Фланелеграф,Пиктограмма,«Найди тетрадь»«Передай мяч».

от 0 до 5


