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Наименование блюда 

Завтрак 1-4 класс J_~I , •• "'? 
Макароны с сыром 

Чай с сахаром 

Плоды ил.и ягоды свежие (Груша) 

..... - --~ 
ЭЦ-300, Б-8, Ж-17, У/в-29 

ЭЦ-60, У/в-15 

ЭЦ-61, Б-1, У/в-13 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-471, Б-10, Ж-18, У/в-66 

Обед 1-4 класс 
Винегрет овощной 

Щи из квашеной капусты с 
картофелем, мясом и см.етаной. 

Котлеты ·uл.и биточки рыбные 
(паровые). 

Рис отварной 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемые промышленностью, 
патуральпые(яблочный) 

Хлеб школьный обогащенный. 

ЭЦ-74- Б-1 Ж-6 У/в-4 
' ' ' 

ЭЦ-100, Б-5, Ж-6, У/в-6 

ЭЦ-105, Б-13, Ж-2, У/в-9 

ЭЦ-203, Б-4, Ж-6, У/в-33 

ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

ЭЦ-82 Б-3 Ж-1 У/в-18 • • 
' ' ' 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-751, Б-29, Ж-23, У/в-107 
Итого за день ЭЦ-1 222, Б-38, Ж-41, У/в-173 

Генеральный 

директор--+--+--

Б~галтер 
калькулятор 

-,1----,r-

Заведующий 

производством ----

_J 
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МЕНЮ 
ШколаNо37 

Наименование блюда 
э~~ ~еfJ;,{к'кал),~ кц,(г}, углеводы (г), 

t. / r) \ ,~ • : 

виtамJ1нЬ1 (мг) м1:1_кроэлементы (мг) 

Завтрак 5-11 Юlассы 
Макароны с сыром 

Чайссах.аром 

Плоды или ягоды свежие (Груша) 

ЭЦ-375, Б-9, Ж-21, У/в-36 

ЭЦ-60, У/в-15 

ЭЦ-61, Б-1, У/в:-13 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж.-1, У/в-9 

Итоrо за Завтрак 5-11 классы ЭЦ-546, Б-12, Ж-22, У/в-74 

Обед 5-11 Юlасс 
Винегрет овощной ЭЦ-123, Б-1, Ж~.10, У/в-7 

Щи из квашеной капусты с 
ЭЦ-122, Б-6, Ж-8, У/в-7 картофелем, мясом и сметаной. 

Котлеты w,u биточки рыбные 
ЭЦ-117, Б-14, Ж-2, У/в-10 (паровые) 

Рис отварной ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в-39 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
вырабатываемые промышленностью, ЭЦ-86 Б-1 У/в-20 

' ' натуральные(яблочный) 

Хлеб школьный обогащенный. ЭЦ-103, Б-4, Ж-2, У/в-22 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101 Б-3 Ж-1 У/в-18 ' ' ' 
Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-896, Б-33, Ж-30, У/в-123 

Итого за день ЭЦ-1 442, Б-45, Ж-53, У/в-196 

Генеральный 

директор_-.,,Е~-

Бухгалтер 

калькулятор +-_..,,___ 

Заведующий 
производспом ----

• 
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МЕНЮ 
Школа№37 

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (кк'аЛ:)/бел 
:-,_'(; 1 ,( 

витаминь~_(мr), м 

Полдник 90-00 руб. 
50/50 Запеченная в тесте сосиска ЭЦ-176, Б-11, Ж-23, У/в-30 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываем.ые пром.ышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

натуральные(яблочный) 

Итого за Полдник 90-00 ЭЦ-262, Б-12, Ж-23, У/в-49 
Итого за день ЭЦ-262, Б-12, Ж-23, У/в-49 

Генеральный Бухгалrер Заведующий 

ОДЫ (r), 
л менты (мг) 

дирекrор _ _,...._,_ __ калькулятор,,__ _ __..,.. __ ПрОИЗВОДС1l!ОМ ___ _ 



{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}



