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1. Пояснительная записка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности 

в жизни человека. Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в 

нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 

       Цель: всестороннее развитие личности учащегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) младшего возраста в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.  

Задачи изучения предмета: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей.  

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

 формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

 формирование интереса к разнообразным видам труда.  

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение).  

 коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия;  

 коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала.  

 

Предмет «Ручной труд» дает возможности для разнообразия движений пальцами, 

кистью руки. Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно 

влияют на весь организм. Развивая моторику в процессе трудового обучения, мы создаем 

предпосылки для становления многих психических процессов. Речевые области формируются 

под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.  

Трудовое обучение позволяют проявить себя детям с нарушениями интеллекта, 

которые, в меньшей степени востребованы на других учебных предметах. 

Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Чем 

шире круг операций, которыми овладевают дети, тем лучше и многостороннее развита 

координация движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не 

встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение характеризуется многообразием ручных 

операций, таких, как вырезывание разных видов, складывание по прямой линии и кривой, 

сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), выполнение стежков на 

ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные виды 

бумаги, обладающие различными свойствами; ткань и нитки различного происхождения; 
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самый разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, 

который можно найти в данной местности; проволока, фольга; так называемые бросовые 

материалы (древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с различными свойствами 

одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, свойством 

гибкости. Для развития ребенка имеет огромное значение многообразие операций в пределах 

одной и той же техники: аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена 

способом обрывания, приклеена или пришита нитками, на бумажной основе или на ткани. 

Уроки трудового обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с 

различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно 

бумагу, ткань, природный материал и т.д., а это положительно сказывается на развитии 

познавательной деятельности. 

На уроках трудового обучения придаётся особое значение художественной 

деятельности, как эффективному средству развития воображения и эстетического чувства 

детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера. 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Ручной труд» в 4 классе 

отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 
Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ―ощущение и восприятие.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т.д. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 
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сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов 

проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего ― представлений об окружающей действительности и способности её отображать при 

помощи ручного труда.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

2.1 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

 

Программа оценки личностных результатов 

 

Критерий 

 

Параметры 

оценки 

 

Индикаторы 

 

Осознание себя 

как гражданина 

России; 

формирование 

чувства 

гордости за 

свою Родину 

 

 

Владение 

понятиями 

гражданско-

патриотической 

направленности 

-сформированность представлений о символах 

государства (флаге, о флаге и гербе Санкт-

Петербурга); 

-сформированность элементарных представлений о 

политическом устройстве Российского 

государство, о его важнейших законах;  

-сформированность элементарных представлений о 

правах и обязанностях гражданина России;  

Сформированно

сть навыков 

гражданского 

поведения 

-способность бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны; 

Сформированно

сть гражданско-

патриотических 

чувств 

-проявление чувства гордости за свою страну; 

-проявление положительного отношения к своему 

национальному языку и культуре; 
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Формирование 

уважительного 

отношения к 

иному мнению, 

истории и 

культуре 

других народов 

Сформированно

сть 

представлений о 

полиэтническом 

составе России, 

о народах мира 

-наличие начальных представлений о народах 

России, их единстве и многообразии; 

-знание культурных, религиозных традиций, 

истории и образа жизни представителей народов 

России; 

Сформированно

сть навыков 

взаимодействия 

с 

представителями 

других 

национальносте

й. 

-владение навыками межэтнического общения; 

-проявление толерантного отношения к 

традиционным российским религиям и 

религиозным организациям; 

-проявление уважения к культуре, традициям, 

религии народов мира; 

Развитие 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Сформированно

сть адекватных 

представлений о 

себе, своих 

возможностях 

-умение излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения;  

 -адекватная оценка собственного поведения и 

поведения окружающих; 

-адекватные представления о собственной 

внешности; 

-адекватные представления о собственном 

будущем; 

Сформированно

сть 

представлений о 

своих нуждах 

-умение адекватно выбрать взрослого и обратиться 

к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему; 

-адекватные представления об устройстве 

домашней жизни; 

-использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и характером 

наличной ситуации; 

-умение устанавливать взаимосвязь природных 

условий и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, и вести себя в быту сообразно этому 

пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ 

после прогулки на велосипеде в жаркий летний 

день, и т.д.); 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемся 

мире 

Сформированно

сть навыков 

получения 

информации 

-умение использовать доступные источники и 

средства получения информации для решения 

коммуникативных, познавательных и 

практических задач; 

-умение пользоваться в жизни и деятельности 

межпредметными знаниями 

Сформированно

сть навыков 

осуществления 

разных видов 

деятельности 

 

-умение использовать готовые алгоритмы 

деятельности; 

-проявление способности устанавливать 

простейшие взаимосвязи и взаимозависимости; 

-умение планировать, контролировать свою 

деятельность; 

 -умение самостоятельно выполнять задания, 

поручения; 
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Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемым

и в 

повседневной 

жизни 

Сформированно

сть навыков 

самообслуживан

ия 

 

-умение пользоваться средствами гигиены; 

-владение навыками уборки помещений, мытья 

посуды, приготовления пищи, совершения покупок 

и т.д. 

Сформированно

сть 

организационно-

практических 

умений и 

навыков 

 

 

-умение организовать рабочее место в 

соответствии с предстоящим видом деятельности;  

-умение принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых практических задач; 

-осознанность действий на основе разных видов 

инструкций для решения практических задач;  

- умение планировать деятельность; 

-умение применять начальные сведения о 

сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.); 

-умение осуществлять поиск необходимой 

информации из различных источников для 

решения различных видов задач; 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я (т.е. самой 

формой 

поведения, его 

социальным 

рисунком), в 

том числе с 

использование

м 

информационн

ых технологий 

Cформированно

сть навыков 

коммуникации 

со взрослыми 

-способность инициировать и поддерживать 

коммуникацию со взрослыми; 

-способность применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях; 

-способность обращаться за помощью;  

Cформированно

сть навыков 

коммуникации 

со сверстниками 

-способность инициировать и поддерживать 

коммуникацию со сверстниками; 

-способность применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях 

- способность обращаться за помощью;  

Владение 

средствами 

коммуникации 

-способность использовать разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации; 

Адекватность 

применения 

ритуалов 

социального 

взаимодействия 

-способность правильно применить ритуалы 

социального взаимодействия согласно ситуации; 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, 

своего места в 

нем, принятие 

соответствующ

их возрасту 

ценностей и 

социальных 

ролей 

Сформированно

сть 

представлений о 

социальных 

ролях, 

выполняемых 

человеком 

-осознание себя в разных социальных ролях: члена 

семьи, друга, одноклассника и др.; 

-знание особенностей поведения людей, 

исполняющих различные социальные роли; 

Владение 

навыками 

выполнения 

социальных 

ролей 

-способность вести себя в соответствии с 

исполняемой социальной ролью; 

-адекватность реакций на исполнение социальных 

ролей другими участниками ситуаций; 
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Сформированно

сть 

представлений о 

ценностях 

общества 

-знание некоторых общечеловеческих (базовых) 

ценностей: совесть, счастье, добро, честь, долг, 

вера, ответственность, достоинство и т.д.; 

-понимание семейных ценностей и уважительное 

отношение к ним;  

Принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося, 

формирование 

и развитие 

социально 

значимых 

мотивов 

учебной 

деятельности 

Сформированно

сть социальной 

роли 

обучающегося 

-адекватность соблюдения ритуалов школьного 

поведения поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.);  

-бережное отношение к школьному имуществу, 

учебникам; 

-адекватность учебного поведения во 

взаимоотношениях с учителем, учащимися; 

Сформированно

сть мотивов 

учебной 

деятельности 

-проявление заинтересованности посещением 

школы, обучением, уроками; 

-проявление гордости за школьные успехи и 

достижения; 

-стремление получить положительную оценку 

учебной деятельности со стороны учителя; 

- успешное выполнение учебных заданий; 

- бращение к учебным заданиям в свободной 

необязательной обстановке; 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сформированно

сть 

представлений 

об особенностях 

поведения в 

разных 

социальных 

ситуациях 

-ориентировка в социальных ролях; 

-владение алгоритмами поведения в разных 

социальных ситуациях;  

Сформированно

сть навыков 

коллективного 

взаимодействия 

 

 

 

 

 

 

 

 

-умение обращаться за помощью и принимать 

помощь;  

-умение слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его; 

- умение дифференцированно использовать разные 

виды речевых высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и др.) в разных 

ситуациях с учетом специфики участников 

(возраст, социальный статус, 

знакомый/незнакомый и т.п.); 

-проявление доброжелательного отношения и 

сопереживания участникам взаимодействия; 

-умение контролировать и оценивать свои 

действия и действия партнеров по 

взаимодействию; 

Сформированно

сть навыков 

поведения в 

конфликтных 

ситуациях 

 

-умение договариваться с социальными 

партнерами; 

-умение изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в 

конфликтных ситуациях;  
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Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

Сформированно

сть эстетических 

чувств и 

понимания 

прекрасного 

 

 

 

 

-проявление эмоционального отклика на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

-наличие интереса к занятиям художественным 

творчеством; 

-умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

-отрицательное отношение к некрасивым 

поступкам и неряшливости; 

Сформированно

сть умения 

выражать 

прекрасное в 

деятельности 

 -стремление и умение создавать прекрасное 

(делать «красиво»);  

-наличие интереса к чтению, произведениям 

искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке;  

-стремление к опрятному внешнему виду;  

Развитие 

этических 

чувств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам 

других людей 

Сформированно

сть основ 

морали 

 

 

 

-понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

-наличие представлений о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

Сформированно

сть навыков 

морально-

этического 

поведения 

-умение соотносить собственные поступки и 

поступки других людей с принятыми этическими 

нормами;  

-способность давать элементарную нравственную 

оценку своим и чужим поступкам; 

-проявление отрицательного отношения к 

аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных 

передач; 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 

на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным 

и духовным 

ценностям 

Сформированно

сть 

представлений о 

безопасном, 

здоровом образе 

жизни. 

- знание основных компонентов культуры здоровья 

и здорового образа жизни; 

- знание правил ЗОЖ; 

Сформированно

сть навыков 

безопасного и 

здорового образа 

жизни 

 

 

-владение навыками безопасного и бережного 

поведения в природе и обществе; 

- проявление желания заботиться о своем здоровье;  

- соблюдение правил здорового образа жизни;  

-наличие установки на использование здорового 

питания; 

-проявление желания заниматься физической 

культурой и спортом; 

- осознанное отношение к выбору профессии; 
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Сформированно

сть мотивации к 

труду 

-проявление уважительного и бережного 

отношения к людям труда и результатам их 

деятельности;  

-участие в общественно-полезной деятельности; 

Формирование 

готовности к 

самостоятельно

й жизни 

Сформированно

сть личностных 

качеств, 

обеспечивающи

х готовность к 

самостоятельной 

жизни 

-проявление чувства личной ответственности за 

свои дела и поступки; 

- проявление уважения к труду и творчеству 

старших, младших, сверстников;  

Сформированно

сть навыков 

самостоятельног

о поведения 

-возможность произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану; 

-умение самостоятельно выполнять задания, 

поручения; 

- умение соотносить свои действия и их результаты 

с заданными образцами; 

-адекватность восприятия оценки своей 

деятельности; 

-умение адекватно оценивать результаты своего 

труда с учетом предложенных критериев; 

-умение корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

 

2.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Для удобства проведения мониторинга обучающихся качественные характеристики навыков 

учебной деятельности были переведены в количественные характеристики, где  

Навык сформирован полностью – ПС = 2 

Навык сформирован частично – ЧС = 1 

Навык не сформирован – НС = 0 

А каждому виду и характеру учебной деятельности соответствует буквенное обозначение. 

 

Вид и характер учебной деятельности 

А -знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

Б - знание видов трудовых работ; 

В -знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

Г -знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

Д - знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 
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Е -  анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств; определение способов соединения деталей; 

Ё - составление стандартного плана работы по пунктам; 

Ж - владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

З - использование в работе доступных материалов (работа глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью); 

И -выполнение несложного ремонта одежды 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

 

Учебный 

предмет 

Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

Ручной 

труд  

 

-знание правил организации рабочего 

места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, 

(рационально располагать 

инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

-знание названий и некоторых 

свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил 

их хранения, санитарно-

гигиенических требований при 

работе с ними; 

-знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

-знание приемов работы (разметки 

деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки 

изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

-анализ объекта, подлежащего 

изготовлению, выделение и 

называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения 

деталей; 

-пользование доступными 

технологическими 

(инструкционными) картами; 

-составление стандартного плана 

работы по пунктам; 

-знание правил рациональной 

организации труда, включающих 

упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

-знание об исторической, культурной 

и эстетической ценности вещей; 

-знание видов художественных 

ремесел; 

-нахождение необходимой 

информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

-знание и использование правил 

безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

-осознанный подбор материалов по их 

физическим, декоративно-

художественным и конструктивным 

свойствам; 

-отбор оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

-использование в работе с 

разнообразной наглядности: 

составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, 

распознавание простейших 

технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение 

действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

-осуществление текущего 

самоконтроля, выполняемых 
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-владение некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

-использование в работе доступных 

материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и 

картоном; нитками и тканью; 

-выполнение несложного ремонта 

одежды). 

 

практических действий и 

корректировка хода практической 

работы; 

-оценка своих изделий (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

-установление причинно-

следственных связей между 

выполняемыми действиями и их 

результатами; 

-выполнение общественных 

поручений по уборке 

класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

 

 

2.3. БУД 

Характеристика базовых учебных действий  

 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные 

действия  

 

-положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому 

ее восприятию; 

-гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; 

-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 

их деятельности; 

-активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

-понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

-соблюдать правила безопасного и бережного поведения в 

природе и обществе. 

 

Коммуникативные 

учебные действия  

 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

-обращаться за помощью и принимать помощь;  

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту;  

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

Регулятивные 

учебные действия:  

 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса; 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

-активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников;  

-соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 
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учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные 

учебные действия: 

 

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов;  

-устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале;  

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

-читать; писать; выполнять практические действия;  

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности;  

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией.  

 

3. Содержание учебного предмета 

Работа с бумагой и картоном. 
Проверка знаний о бумаге. Совершение умений дифференцировать и объединять в 

группы материалы. Инструменты и приспособления. Повторение видов работы с бумагой. 

Выявление знаний о подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения 

устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения. 

Технические сведения: сорта картона и бумаги, применяемые для оформительских 

работ; применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги и др.); организация рабочего места и 

санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой, картоном и другими материалами; 

правила безопасной работы. 

Работа с тканью. 
Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её применение. Умение различать 

стороны ткани. Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное переплетение. Виды 

ниток. Способы закрепления ниток в начале и в конце работы. 

Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и 

ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — полотняное. 

Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и 

раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила безопасной 

работы с ножницами. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. 

Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. 

Украшающий стежок «через край», правила его выполнения. Виды возможного брака и меры 

его устранения. 

Работа с различными материалами. 

Работа с металлом. Изделия из проволоки и фольги. 

Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение 

проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр — основная мера 

длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, 

острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, применение и правила безопасности 

при работе с проволокой. 

Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. 

Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. 

Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой. Приёмы работы. Правильная хватка 

инструмента. 

Работа с деревом. Изделия из древесины. 
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Технические сведения. Распространённые в данной местности породы деревьев. 

Свойства их древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, обрабатываемость. 

Практические работы. Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка 

деталей по заданным размерам. Отпиливание ножовкой и обработка деталей напильником, 

шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление дополнительных деталей, раскраска. 

Ремонтные работы. 
Технические сведения. Виды ремонта. Сведения о пуговицах. Способы пришивания 

пуговиц. Практические работы: Изготовление вешалки. Соединение вешалки с изделием. 

Стачивание распоровшегося шва. Ручные швейные работы. Соединение деталей из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц 

с образованием стойки. Закрепление нитки. Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. 

Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. Стачивание 

распоровшихся швов одежды ручным стачным швом. Картонажно-переплётные работы. 

Переплёт. Знакомство с производством книг. Практические работы. Ремонт книг. 

Тема раздела 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
 

Содержание раздела 

Вводное занятие 1ч  

Работа с бумагой и 

картоном 

27 ч Проверка знаний о бумаге. Технические сведения: 

сорта картона и бумаги, применяемые для 

оформительских работ; применение других материалов 

в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги 

и др.); организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с 

бумагой, картоном и другими материалами; правила 

безопасной работы. 

 

Работа с тканью 

 

22 ч Сведения о ткани и нитках. Получение ткани и её 

применение. Умение различать стороны ткани. 

Ткачество. Долевая и поперечная нити, Полотняное 

переплетение. Виды ниток. Способы закрепления ниток 

в начале и в конце работы. 

Технические сведения. Применение тканей. 

Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити 

основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей 

в ткани — полотняное. Ознакомление с другими 

видами переплетений. Анализ демонстрационного 

макета и раздаточных образцов тканей полотняного 

переплетения. Устройство и правила безопасной 

работы с ножницами. Цвета тканей и ниток. Швейная 

игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной 

работы при ручном шитье. Подбор и применение 

наперстков. Украшающий стежок «через край», 

правила его выполнения. Виды возможного брака и 

меры его устранения. 
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4. Система оценки достижения планируемых результатов 

 

Работа с 

металлом. Изделия из 

проволоки и фольги. 

 

6 ч Технические сведения. Стальная, алюминиевая, 

медная проволока. Применение проволоки и различия 

свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр — 

основная мера длины в слесарном и столярном деле. 

Устройство измерительной линейки. Кусачки, 

острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их 

устройство, применение и правила безопасности при 

работе с проволокой. 

Практические работы. Отмеривание заготовок 

из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой 

проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на 

оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение 

колец в цепочку. 

Правила безопасной работы. Организация 

рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с проволокой. Приёмы работы. 

Правильная хватка инструмента. 

 

Работа с древесиной. 

 

6 ч Технические сведения. Распространённые в 

данной местности породы деревьев. Свойства их 

древесины: твёрдость, цвет, рисунок (текстура), запах, 

обрабатываемость. 

Практические работы. Анализ образцов изделий и 

технических рисунков их деталей. Разметка деталей по 

заданным размерам. Крепление дополнительных 

деталей, раскраска. 

Ремонтные работы. 
 

5 ч Технические сведения. Виды ремонта. Сведения 

о пуговицах. Способы пришивания пуговиц. 

Практические работы: Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с изделием. Стачивание 

распоровшегося шва. Ручные швейные работы. 

Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного 

стежка. 

Практические работы. Определение места 

оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с 

образованием стойки. Закрепление нитки. Разметка 

линий сгибов на заготовке для вешалки. Прошивание 

вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к 

одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды 

ручным стачным швом. Картонажно-переплётные 

работы. Переплёт. Знакомство с производством книг. 

Практические работы. Ремонт книг. 

 

Итого  68 часов 
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4.1. Личностные результаты. 

 Для оценки результатов развития жизненной компетенции используется метод 

экспертной группы. В ее состав входит родитель (законный представитель) 

ребенка, учитель, воспитатель, педагог-психолог и учитель-логопед. 

 Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в 

повседневной жизни. 

 Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного 

результата личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 

 На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная 

группа делает вывод о динамике развития жизненной компетенции 

обучающегося с ОВЗ за год по каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

 Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно 

текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития  

 Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем 

в форме характеристики личностного развития ребенка один раз в год. 

 

4.2. Предметные результаты. 

Оценка достижения обучающимися с интеллектуальными нарушениями предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.   

Оценка «5»  

тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место;  

правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась работа;  

изделие изготовлено с учетом установленных требований;  

полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «4»  

допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего места;  

в основном правильно выполняются приемы труда;  

работа выполнялась самостоятельно;  

норма времени выполнена или недовыполнена 10-15 %;  

изделие изготовлено с незначительными отклонениями;  

полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «3»  
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имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места;  

отдельные приемы труда выполнялись неправильно;  

самостоятельность в работе была низкой;  

норма времени недовыполнена на 15-20 %;  

изделие изготовлено с нарушением отдельных требований;  

не полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «2»  не ставится. 

 

Виды и формы контрольно-оценочных  действий учащихся были определены следующие: 

1 Входной контроль (стартовая работа) 

Определяет актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также 

намечает «зону ближайшего развития» и предметных знаний, организует коррекционную 

работу в зоне актуальных знаний. Фиксируется учителем в оценочном листе. 

 2. Диагностическая работа 

Направлена на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть 

учащимся в рамках данной учебной задачи. Результаты фиксируются отдельно по каждой 

отдельной операции (линеечки, лист умений). 

 3. Проверочная работа 

Проверяется уровень освоения учащимися предметных способов действия. Представляет 

собой задания разного уровня сложности. Все задания обязательны для выполнения. Учитель 

оценивает все задания по уровням и диагностирует уровень овладения способами учебного 

действия. 

4. Итоговая проверочная работа 

Включает основные темы учебного года. Задания рассчитаны на проверку не только 

предметных, но и метапредметных результатов. Задания разного уровня сложности. 

Оценивание многобалльное, отдельно по уровням. Сравнение результатов стартовой и 

итоговой работы. 

 

4.3. БУД 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

 

Группа 

БУД 

Перечень учебных действий Оценка сформированности в 

баллах 

0 1 2 3 4 5 

Личностные 

учебные 

действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней; 

      

гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так 

и своих товарищей; 

      

уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их 

деятельности; 

      

активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; 

      

понимать личную ответственность за 

свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и 
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правилах поведения в современном 

обществе;  

соблюдать правила безопасного и 

бережного поведения в природе и 

обществе. 

      

Максимум 30 баллов 

Коммуникат

ивные 

учебные 

действия 

вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель- ученик, ученик- 

ученик, учитель- класс); 

      

использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

      

обращать за помощью и принимать 

помощь; 

      

слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию; 

      

доброжелательно относиться, 

сопереживать, доброжелательное 

взаимодействие с учениками. 

      

 

Максимум 25 баллов 

Регулятивн

ые учебные 

действия 

входить и выходить из учебного 

помещения со звонком; 

      

ориентироваться в пространстве 

класса; 

      

адекватно использовать ритуалы 

школьного поведения; 

      

активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои 

действия; 

      

соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных 

недочетов; 

      

работать с учебными 

принадлежностями и организовывать 

рабочее место; 

      

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

      

Максимум 35 баллов 

Познаватель

ные 

выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов; 
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учебные 

действия 

делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

      

пользоваться знаками, символами.       

Максимум 15 баллов 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Высокий уровень сформированности БУД             90 – 64 баллов 

Средний уровень сформированности БУД              63 – 35 баллов 

Низкий уровень сформированности БУД                34 – 17 баллов 

БУД не сформированы                                               16 - 0   баллов 

 

5. Календарно-тематическое планирование (Приложение №1) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


