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    Обучение  навыкам  самообслуживания  позволяет  эффективно  решать  задачи
расширения  представлений  и  знаний  детей  об  окружающих  вещах,  сенсорного
воспитания, развития речи, тонкой моторики и зрительно -моторной координации, а также
умения выполнять действия по подражанию и словесной инструкции, ориентироваться на
образец,  соблюдать  определенную  последовательность  действий,  напрямую  влияет  на
самооценку ребенка, является важным шагом на пути к его независимости

           Цель:
формирование и совершенствование   необходимых навыков самообслуживания, а также
умение  ухаживать  за  одеждой,  чистить,   поддерживать  порядок.  Используя  все
познавательные  возможности  детей,  развивать  у  них  жизненно  необходимые  навыки,
чтобы, став взрослыми, они могли, самостоятельно себя обслуживать, выполнять в быту
простую работу, жить по возможности в семье и в трудовом коллективе.

Задачи:
 Развитие  умений  самообслуживания  и  самостоятельного  жизнеобеспечения,

снижающих  степень  социальной  инвалидности,  зависимости  от  окружающих
людей.

 Развитие  всех  психических  функций  и  познавательной  деятельности  детей  в
процессе обучения и коррекции их недостатков.

 Выработка мотивации к труду и совершенствование трудовых навыков ,воспитания
необходимых установок поведения, личностных качеств. 

 Повышение  эффективности  педагогического  воздействия  на  детей  с
психофизическими  недостатками,  подготовка  к  самостоятельной  жизни  и
включение в социальную среду полноправными членами общества

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.

Планируемые результаты освоения программы по направлению внеурочной
деятельности

 Умение различать и называть предметы, необходимые для приема пищи (ложка,
вилка, нож, тарелка, стакан, кружка, чашка, блюдце, солонка, салфетка, клеенка,
скатерть и т.д.). Обладать навыками: мыть руки перед едой: сервировать стол перед
едой, во время приема пищи сформировать навык пользоваться ложкой, вилкой,
ножом, уметь есть опрятно, не разливая и не роняя пищу, тщательно пережевывать
пищу,  есть  последовательно  и  уметь  различать,  какие  продукты  совместимы  и
полезны для здоровья, а какие нет.

 Умение  различать и называть части тела, знать предметы санитарии и гигиены.
Иметь представление о том, что быть чистым - красиво и полезно для здоровья, а
грязь  способствует  заболеваниям.  Знать  и  выполнять  правила  проведения
утреннего и вечернего туалета: мытья рук, лица, вытирания насухо полотенцем;
знания, где следует хранить предметы туалета: мыльницу, зубную щетку, пасту,
расческу и полотенце.

 Умение  накрывать  на  стол  перед  обедом,  во  время  еды  аккуратно  есть  пищу,
пользоваться салфеткой и полоскать ротовую полость после еды; убирать после
еды посуду.

 Умение в туалетной комнате пользоваться туалетной бумагой, мыть руки с мылом
после туалета, вытирать насухо полотенцем, уметь самостоятельно расчесываться.
При  раздевании  складывать  в  определенной  последовательности  одежду.
Аккуратно  одеваться,  проверяя  все  застежки  на  одежде,  соотносить  гарнитур
одежды  по  гамме.  После  учебных  занятий  убрать  со  своей  парты  школьные
принадлежности;  убирать  на  место  игры и  игрушки;  Убирать  класс:  выровнять
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парты и поставить стулья на парты, вытереть доску, вытереть пыль с парт, полить
комнатные растения, и т.д.).

 Умение  проводить  сухую  и  влажную  уборку  помещения,  заправлять  кровать,
проводить смену постельного белья.

 Уметь одеваться и обуваться, складывать и вешать снятую одежду и обувь. Уметь
различать обувь для правой и левой ноги, застегивать крупные и мелкие пуговицы,
молнии, кнопки и т.д. 

 Умение  помогать  друг  другу  при  выполнении  тех  или  иных  навыков
самообслуживания. За столом вести себя спокойно и вежливо, уметь угостить друг
друга и не забыть поблагодарить, пожелать приятного аппетита во время еды.

Содержание образовательной программы
Гигиена тела.  Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование

напора  струи  воды.  Смешивание  воды  до  комфортной  температуры.  Вытирание  рук
полотенцем.  Сушка  рук  с  помощью  автоматической  сушилки.  Соблюдение
последовательности действий при мытье и вытирании рук.
Вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 
Расчесывание волос. Умение пользоваться феном.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела.

Обращение с  одеждой и обувью.  Узнавание (различение)  предметов и деталей
одежды и обуви.  Снятие предметов одежды и обуви. (например, кофты: захват кофты за
край  правого  надевание  кофты).  Контроль  своего  внешнего  вида.  Различение  лицевой
(изнаночной),  передней  (задней)  стороны  одежды,  верха  (низа)  одежды.  Различение
правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

Прием  пищи.  Сообщение  о  желании  пить.  Питье  через  соломинку.  Питье  из
кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон
кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на
стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой:
захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту,
снятие  с  ложки пищи губами,  опускание  ложки в  тарелку.  Еда  вилкой:  захват  вилки,
накалывание кусочка  пищи,  поднесение вилки ко рту,  снятие  губами с  вилки кусочка
пищи,  опускание  вилки  в  тарелку.  Использование  салфетки  во  время  приема  пищи.
Накладывание пищи в тарелку. Полезные продукты.

Семья.  Узнавание  (различение)  членов  семьи.  Узнавание  (различение)  детей  и
взрослых.  Определение своей социальной роли в семье.  Различение социальных ролей
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членов  семьи.  Представление  о  бытовой  и  досуговой  деятельности  членов  семьи.
Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

Безопасность. Соблюдение правил безопасности собственной жизнедеятельности:
представления о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в стандартных
и чрезвычайных опасных ситуациях. Развитие навыков осторожного и осмотрительного
отношения к опасным ситуациям. Правила поведения  в различных ситуациях, которые
могут возникнуть дома, на улице, в природе.
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