
Государственное бюджетное образовательное учреждениешкола-интернат№37 Фрунзенского районаСанкт-Петербурга

Рабочая программа
по предмету «Окружающий социальный мир»

для 10 класса (2-й вариант)

Санкт – Петербург

2025



Содержание
1. Пояснительная записка
2.Планируемые результаты освоения программы
2.1 Предметные результаты
2.2 БУД
3. Содержание учебного предмета.
4.Система оценки достижений планируемых результатов.
4.1 Предметные результаты (формы и методы контроля)
4.2 БУД
5. Календарно-тематическое планирование



1.Пояснительная записка
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений обокружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальныеотношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального,эмоционального развития дети испытывают трудности в осознании социальных явлений.В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяетпланомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности ивключаться на доступном уровне в жизнь общества.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в
социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Задачи: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность,общепринятые нормы поведения); формирование представлений о предметном мире, созданном человеком(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия сними); общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

Общая характеристика учебного предмета
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, вкотором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь срукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности,ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этимпризнакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальнойжизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступкидругих людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормамиповедения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски иугрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным наулице, дома, в школе.Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Дляформирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместнаяцеленаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важносформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки вобщественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации.

Место предмета в учебном планеНа предмет «Окружающий природный мир» количество часов отводится в соответствии снедельным учебным планом АООП обучающихся с УО (интеллектуальныминарушениями).



Психолого- педагогическая характеристика обучающихся с умеренной,тяжелой, умственной отсталостью
Для обучающихся, получающих образование по АООП обучающихся с УО(интеллектуальными нарушениями) , характерно интеллектуальное и психофизическоенедоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться слокальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата,расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными вразличной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические исоматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитиеи обучение.У обучающихся данного класса отмечается мыслительной деятельности,препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовыхпсихических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всехструктурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического играмматического. У детей с тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостизатруднено или невозможно формирование устной и письменной речи, что требует длябольшей части обучающихся использование разнообразных средств невербальнойкоммуникации, а также логопедической коррекции. Внимание у большинства учащихсякласса отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости,неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решениюсложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебныхдействий, однако, при продолжительном и направленном использовании методов иприемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общегопсихического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительнойдеятельности.Представления о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальнойсреде и общепринятых правилах поведения ограничены. В связи с выраженныминарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего:восприятия, мышления, внимания, памяти и др. непродуктивными оказываются подходы,требующие формирования абстрактно-логического мышления и речемыслительныхпроцессов. В этой связи возникают непреодолимые препятствия в усвоении«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьногообразования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием,но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостьюволевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональноесостояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется внегативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеетмотивационно- потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный,неустойчивый характер.

1. Планируемые результаты освоения программы
2.1 Предметные результаты обучения.
Представления о мире, созданном руками человека-Интерес к объектам, созданным человеком.-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель,оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, втранспорте, в общественных местах.



2.Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями осоциальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар,врач, водитель и т.д.).-Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.),правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.-Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формыконтакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.Развитие межличностных и групповых отношений.-Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.-Умение находить друзей на основе личных симпатий.-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать,сочувствовать, проявлять внимание.-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступнойдеятельности.-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, напраздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.-Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.Представления об обязанностях и правах ребенка.-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенностьличности и достоинства и др. - Представления об обязанностях обучающегося,сына/дочери, внука/внучки, гражданина.Представление о стране проживания Россия.-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), местепроживания.-Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).-Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
2.2 Базовые учебные действия
Группа БУД Формируемые учебные действия и умения
1. Подготовка ребенка к нахождению и
обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному
взаимодействию с группой обучающихся.

Умение понимать мимику и пантомимику
сверстников



2. Формирование учебного поведения: - направленность взгляда (на говорящего
взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных
материалов;
- умение выполнять действия по образцу и
по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание: - в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно
переходить от одного задания (операции,
действия) к другому в соответствии с
расписанием занятий, алгоритмом действия и
т.д.

-Умение следовать инструкции педагога.

3. Содержание учебного предмета

Квартира, дом, двор.Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: незаходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др.Узнавание, различение помещений квартиры: комната, спальная, детская, гостиная,прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон. Знание, соблюдение правилбезопасности и поведения во двореГород, транспорт.Знание, соблюдение правил поведения в общественных местах. Узнавание, различениетехнических средств организации дорожного движения: дорожный знак «Пешеходныйпереход», разметка «зебра», светофор). Знание, соблюдение правил перехода улицы.



Знание, соблюдение правил поведения на улице. Узнавание, различениедостопримечательностей своего города
Страна.Знание названия государства, в котором мы живем. Знание, узнавание государственнойсимволики: герб, флаг, гимн. Узнавание президента РФ. Знание государственныхпраздников. Знание названия столицы России. Знание, узнавание основныхдостопримечательностей столицы.Знание названий городов России (Санкт-Петербург). Знание достопримечательностейгородов России. Знание некоторых значимых исторических событий России.
Семья.Семья. Члены семьи. Семейные праздники. Семейные традиции.
Предметы быта.Узнавание, различение электробытовых приборов.Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности припользовании электробытовым прибором. Узнавание, различение предметов мебели. Знаниеназначения предметов мебели. Различение видов мебели. Узнавание, различение предметовпосуды Знание назначение предметов посуды. Узнавание, различение кухонногоинвентаря. Знание назначение кухонного инвентаря.Узнавание, различении предметов интерьера. Знание назначения предметов интерьера.Продукты питания.Узнавание, различение продуктов. Соблюдение питьевого режима. Соблюдение правилздорового питания. Сообщение о чувстве голода или жажды.

Одежда и обувь.Виды одежды и обуви. Сезонность. Правила хранения и использования. Одевание взависимости от метеоусловий. Одевание в зависимости от мероприятия. Застегивание ирасстёгивание одежды, выворачивание одежды. Самостоятельное одевание и обувание.

Личная гигиена.Правила ухода за собой. Соблюдения правил личной гигиены. Гигиенические средства.
Магазины.Виды магазинов. Порядок приобретения товаров и отказ от них.

4. Система оценки достижения планируемых результатовВходящая аттестация осуществляется в течение первых двух недель учебного года путемнаблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий,позволяющих выявить и оценить уровень знаний, обучающихся на начало учебного года.Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатовосвоения программы в середине учебного года. Промежуточная аттестация учащихся –процедура, проводимая с целью оценки качества усвоения содержания какой-либо части(частей), темы (тем), по итогам учебного периода (четверти, года) и проводится педагогом.Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы иразвития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.Текущий контроль успеваемости– это систематическая проверка знаний, умений, навыков



учащихся, проводимая учителем на текущих занятиях и после изучения логическизавершенной части учебного материала (темы, подтемы, раздела) в соответствии с учебнойпрограммой. Текущая аттестация включает поурочное оценивание результатов учебыобучающихся, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. Текущийконтроль успеваемости обучающихся в образовательном учреждении осуществляетсяучителями по безотметочной системе обученияВ течение учебного года оценивание производиться по системе усвоил/неусвоил.Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется рабочейпрограммой и календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятымна методическом объединении и утвержденным директором школы. Периодичностьадминистративного контроля определяется планом работы школы, утвержденнымдиректором.Безотметочный контроль и оценка предметных знаний и умений учащихсяпредусматривают выявление индивидуальной динамики качества усвоения предметаучеником и не подразумевают сравнения его с другими детьми. Домашние задания незадаются.При оценке результативности обучения, обучающихся учитываются затруднения восвоении программыСистема оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов:- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения учитываются особенности психического,неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявлениерезультативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развитияребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий,графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданийобучающимся может оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные,графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределеннымдействиям и др.При оценке результативности достижений также учитывается степеньсамостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется воценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемыхпрактических действий:«выполняет действие самостоятельно»,«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),«выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью»,«выполняет действие со значительной физической помощью»,«действие не выполняет»;«узнает объект»,«не всегда узнает объект»,«не узнает объект».Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся создает основу длякорректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий,представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестьюимеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другиевозможные личностные результаты.При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы ипроявления:- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося;



- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетомпсихофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых,предметных действий, графических работ;- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимсяоказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические ижестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;- при оценке результативности достижений учитываем степень самостоятельностиребенка.
Критерии уровня сформированности навыка

Баллы Уровень сформированности навыка0 Навык или умение отсутствует1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действиесамостоятельно5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняетдействие самостоятельно
4.1 Формы и методы контроля

Критерий(ожидаемыйрезультат)
Параметры Измерители

1. Представления омире, созданномруками человека
-Интерес к объектам,созданным человеком.- Представления о доме,школе, о расположенных вних и рядом объектах(мебель, оборудование,одежда, посуда, игроваяплощадка, и др.), отранспорте и т.д.-Умение соблюдатьэлементарные правилабезопасности поведения вдоме, на улице, втранспорте, вобщественных местах.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1


2.Представления обокружающих людях:овладениепервоначальнымипредставлениями осоциальной жизни, опрофессиональных исоциальных роляхлюдей.

-Представления одеятельности и профессияхлюдей, окружающихребенка (учитель, повар,врач, водитель и т.д.).-Представления осоциальных ролях людей(пассажир, пешеход,покупатель и т.д.), правилахповедения согласносоциальным ролям вразличных ситуациях.-Опыт конструктивноговзаимодействия свзрослыми и сверстниками.
-Умение соблюдать правилаповедения на уроках и вовнеурочной деятельности,взаимодействовать совзрослыми и сверстниками,выбирая адекватнуюдистанцию и формыконтакта, соответствующиевозрасту и полу ребенка.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

3.Развитиемежличностных игрупповыхотношений.
-Представления о дружбе,товарищах, сверстниках.-Умение находить друзей наоснове личных симпатий.-Умение строить отношенияна основе поддержки ивзаимопомощи, умениесопереживать,сочувствовать, проявлятьвнимание.-Умение взаимодействоватьв группе в процессеучебной, игровой, другихвидах доступнойдеятельности.-Умение организовыватьсвободное время с учетомсвоих и совместныхинтересов.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

4.Накоплениеположительногоопыта сотрудничества
-Представление опраздниках, праздничныхмероприятиях, их

Наблюдение,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),

http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1
http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1


и участия вобщественной жизни. содержании, участие в них.- И с п о л ь з о в а н и епростейших эстетическихориентиров/эталонов овнешнем виде, напраздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.-Умение соблюдатьтрадиции семейных,школьных,государственныхпраздников.

Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

5.Представления обобязанностях и правахребенка..

-Представления обобязанностяхобучающегося,сына/дочери, внука/внучки,гражданина.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

6.Представление остране проживания Россия.-Представление о стране,народе, столице, большихгородах, городе (селе),месте проживания.-Представление огосударственно символике(флаг, герб, гимн).-Представление о значимыхисторических событиях ивыдающихся людях России.

Наблюдение,Специальные ситуации,Анализ продуктовдеятельности(рисунок),Сравнительный анализ текущейуспеваемости,Корреляционный анализ.

4.2 Система оценки сформированности базовых учебных действий

http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1
http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1
http://yandex.ru/search/?csg=538%2C2588%2C46%2C6%2C0%2C0%2C0&text=корреляционный%20анализ&lr=2&p=1&rq=1


Группа БУД Виды заданий на уроке Способы оценкисформированностидействий (с помощьюкаких заданий можнооценить)

Баллы (от0 до 5)

1. Подготовка ребенка кнахождению и обучениюв среде сверстников, кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействию сгруппой обучающихся.

Устные.Наглядные-практические.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Покажи кто твой друг?»«В мире доброты.» от 0 до 5

2.Формирование учебногоповедения: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Какую мебель тывидишь?»«Кто шьет нам одежду?»
«Назови или покажи своюсемью»
«Возьмемся за руки»

от 0 до 5

3. Формирование умениявыполнять задание: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Доделай до конца»,«Помоги другу»Отгадай загадку»,«Раскрась»,

от 0 до 5

4. Формирование умениясамостоятельнопереходить от одногозадания (операции,действия) к другому всоответствии срасписанием занятий,алгоритмом действия ит.д.

Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.

Пиктограмма,«Найди тетрадь»«Передай мяч».

от 0 до 5


