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          Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью  является  расширение  представлений  об  окружающем  природном  мире.
Подобранный  программный  материал  по  предмету  «Окружающий  природный  мир»
рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о
взаимосвязи  живой,  неживой  природы  и  человека.  В  процессе  формирования
представлений  о  неживой  природе  ребенок  получает  знания  о  явлениях  природы,  о
цикличности  в  природе  –  сезонных  изменениях  ,  суточных  изменениях  ,  учится
устанавливать  общие  закономерности  природных  явлений.  Ребенок  знакомится  с
разнообразием  растительного  и  животного  мира,  получает  представления  о  среде
обитания животных и  растений,  учится  выделять  характерные признаки,  объединять  в
группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.

Цель:  формирование  представлений  о  живой  и  неживой  природе,  о
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
   Задачи:

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
 формирование временных представлений;
 формирование представлений о растительном и животном мире;
 общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

           Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.

Планируемые результаты 

1. Представления  о  явлениях  и  объектах  неживой  природы,  смене  времен  года  и
соответствующих  сезонных  изменениях  в  природе,  умение  адаптироваться  к
конкретным природным и климатическим условиям: 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы;
 представления  об  объектах  неживой  природы  (вода,  воздух,  земля,  огонь,  лес,

водоемы, и др.);
 представления  о  временах  года,  характерных  признаках  времен  года,  погодных

изменениях, их влиянии на жизнь человека.
 умение  учитывать  изменения  в  окружающей  среде  для  выполнения  правил

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 
 интерес к объектам живой природы;
 представления о животном и растительном мире (растения,  животные,  их виды,

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.);
 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;
 умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3. Элементарные представления о течении времени: 
 умение различать части суток, дни недели, времена года;
 представления о течении времени: смена событий дня, суток.



Содержание учебного предмета

Растительный мир 
Узнавание  (различение)  растений (дерево,  куст,  трава).  Узнавание  (различение)  частей
растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 
Узнавание (различение)фруктов (яблоко,  банан,  лимон,  апельсин,  груша,  мандарин)  по
внешнему  виду  (вкусу,  запаху).  Различение  съедобных  и  несъедобных  частей  фрукта.
Знание  значения  фруктов  в  жизни  человека.  Узнавание  (различение)  овощей  (лук,
картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу,
запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в
жизни человека. 
Знание  значения  цветочно-декоративных  растений  в  природе  и  жизни  человека.
Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, декабрист). Знание
особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в
жизни человека.

Животный мир 
Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога).
Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с
его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь,
коза,  овца  (баран),  кот,  собака).  Знание  строения  животного  (голова,  туловище,  лапы,
ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). 
Объединение  животных  в  группу  «домашние  животные».  Знание  значения  домашних
животных в жизни человека. Уход за домашними животными (кошкой, собакой и др.).
Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок,
козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц,
волк,  медведь).  Объединение  диких  животных  в  группу  «дикие  животные».  Знание
значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких
животных  (волчонок,  лисенок,  медвежонок,  зайчонок).  Знание  строения  птицы.
Установление  связи  строения  тела  птицы  с  ее  образом  жизни.  Знание  питания  птиц.
Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь). Знание особенностей
внешнего  вида  птиц.  Знание  питания  птиц.  Объединение  домашних  птиц  в  группу
«домашние  птицы».  Знание  значения  домашних  птиц  в  жизни  человека.  Узнавание
(различение)  детенышей  домашних  птиц  (цыпленок,  утенок,  гусенок).
Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, синица, снегирь). 



Объекты природы 
Узнавание Солнца.  Знание значения солнца в жизни человека и в  природе.  Узнавание
Луны.  Узнавание  (различение)  суши  (водоема).  Узнавание  леса.  Соблюдение  правил
поведения  в  лесу.  Знание  свойств  воды.  Знание  значения  воды  в  природе  и  жизни
человека. Соблюдение правил поведения на воде.

Временные представления 
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках
как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами
деятельности.
Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.
Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 
(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, ветер). 
Соотнесение явлений природы с временем года.


