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В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при 

повсеместном использовании новых технологических средств, в том числе и 

компьютеризации, социальная адаптация обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) становиться более сложной, но вместе с тем и более значимой. 

Курс основы социальной жизни (ОСЖ) направлен на практическую подготовку учащихся 

с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, 

способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение 

уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у 

детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, 

связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических 

норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса 

учеников и т. д. 

Цель: подготовка обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни, организация быта и трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленном социуме, путем формирования у них соответствующих знаний и практических 

умений. 

 Задачи:  

 содействие повышению самостоятельности школьников в решении повседневных 

бытовых вопросов; 

 уточнение и обогащение представлений учащихся о различных объектах социальной 

инфраструктуры своей местности (некоторые объекты социально-культурного 

назначения, сферы услуг, торговли); 

 расширение речевых и коммуникативных возможностей шестиклассников, в том 

числе посредством использования в учебном процессе таких форм организации 

деятельности учащихся, как проект, экскурсия, практическая работа; 

 продолжение работы по воспитанию положительных качеств и свойств личности, 

культуры здорового образа жизни. 

 

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.  

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни  

усвоения предметных результатов по  предмету «ОСЖ» 

на конец обучения в 6 классе 

 
Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

 представления о продуктах 

питания, относящихся к отдельным 

 группам (хлеб, хлебобулочные 

изделия, специи, приправы, чай, 

 кофе, яйца), понимание их значения 

для здоровья человека; 

 приготовление под руководством 

учителя несложных видов блюд для 

завтрака; 

 представления о санитарно-

гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 соблюдение требований техники 

безопасности при приготовлении 

пищи; 

 соблюдение изученных правил 

 знание способов хранения и 

переработки продуктов питания 

(хлеб, 

 хлебобулочные изделия, крупы, 

яйца, чай, кофе, приправы,специи); 

 самостоятельное приготовление 

несложных знакомых блюд на 

завтрак; 

 соблюдение правил поведения в 

общественных местах; 

 представления о морально-

этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения 

домашнего хозяйства (уборка 

дома,стирка белья, мытьё посуды); 

 пользование средствами связи для 
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ухода за одеждой в повседневной 

жизни; 

 знание названий некоторых 

предприятий бытового 

обслуживания и их назначения; 

 знание названий некоторых 

торговых организаций и их 

назначения; 

 соблюдение правил поведения в 

общественных местах (магазинах, 

транспорте, социально-досуговых 

учреждениях). 

решения практических житейских 

задач. 

 

 

 

 

 

Система оценки и критерии достижений планируемых результатов 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

входных, текущих, промежуточных и итоговых тестовых заданий. При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его 

развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Устные ответы  

- Отметка«5» - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно 

раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные 

знания. 

- Отметка«4» - ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не 

точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается. 

- Отметка«3» - ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения 

материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при 

использовании учебных пособий при ответе. 

- Отметка«2» - не ставится  

Организация труда 

- Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической 

дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, 

предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались 

общие правила техники безопасности,  добросовестное отношение к труду, к инструментам и 

материалам - бережное, экономное. 

- Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись 

самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, 

правила техники безопасности. 

- Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места. 

- Отметка «2» не ставится 
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Приемы труда 

- Отметка «5»  ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, по технологии, не 

было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

- Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, по технологии, 

допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было нарушения правил техники 

безопасности, установленных для данного вида работ. 

- Отметка «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, не 

соблюдалась технология, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены 

незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида 

работ. 

- Отметка «2» не ставится. 

 

Содержание учебного предмета 

Домоводство 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее распространённые болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной 

стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях иих назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры,паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

О вкусной и здоровой пищи 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование чёрствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе.  

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и её значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение 

приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Каши. Блюда из яиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для 

завтрака. Стоимость и расчёт продуктов для завтрака. Посуда. 

Дела семейные 

Досуг. Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др., 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное 

время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, 

театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Покупки. Магазины для приобретения различных товаров. Порядок приобретения товара. 

Хранение чека для возможности обмена, предусмотренного правилами торговли. 

Покупка товаров через Интернет. 
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Повторение пройденного за год 

 

 

 


