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1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового 

образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в 

школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

школьников. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы 

 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения 

к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи: 

 укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни; 
 обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
 воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам; 
 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе; 

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации 

совместной продуктивной деятельности. 

 
Общая характеристика учебного предмета 

 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 

двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных 

средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 
Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей 

целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх 

создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Увлеченные 

сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, 

не замечая усталости. Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об 

окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные 

действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, 

о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр 

создаются возможности для развития речи, упражнения в счете. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. В народных играх много юмора, шуток, 

задора; движения точны и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и 

составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

 
Место предмета в учебном плане 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) на предмет «Подвижные игры» отводится 1 час в неделю 

(34 часа в год). 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

умственной отсталостью 

 

Для обучающихся получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие 

психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение. 

У обучающихся данного класса отмечается выраженное недоразвитие мыслительной 

деятельности, препятствующее освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением 

базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех 

структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 

У детей затруднено формирование устной и письменной речи, что требует для большей части 

обучающихся использования разнообразных средств невербальной коммуникации, а также 

логопедической коррекции. Внимание у большинства учащихся класса отличается низким 

уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, неустойчивости, отвлекаемости. 

Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий, однако, при продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной 

положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего, восприятия, мышления, внимания, памяти и др. 

непродуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-логического 

мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонента содержания обучения математике. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

 

1. Планируемые результаты освоения программы 

 

2.1 Предметные результаты обучения. 

 

-Умение действовать по сигналу; 

-Умение ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 

-Умение ходить и бегать друг за другом небольшими группами, сначала держась друг за 

друга, затем не держась; 

-Умение прыгать на двух ногах в прямом направлении; 

-Умение подлезать под веревку, не задевая ее; 

- Умение двигаться в разных направлениях; 

- Умение прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед; 

- Умение соблюдать правила игры; 

,  
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- Умение согласовывать слова с игровыми действиями; 

- Умение быстро бегать, увертываться. 

 

2.2 Базовые учебные действия 

 

Группа БУД Формируемые учебные действия и умения 

1. Нахождение и обучение в среде 

сверстников, эмоциональное и 

коммуникативное взаимодействие с 

группой обучающихся. 

Формирование благоприятного социально-

психологического климата в классе 

2. Формирование учебного 

поведения: 

 

- направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных 

материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование умения выполнять 

задание: 

 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения 

самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

-Умение следовать инструкции педагога. 

 

3. Содержание учебного предмета. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это способствует 

появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными 

видами деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, 

игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем 

выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически выполнять 

действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В “Кладовую подвижных игр” вошли 

народные игры, распространенные в России за последнее столетие. А также интеллектуальные 
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игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, 

восприятие. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют 

развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота 

реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, 

коллективизм.  

 

 

 

Подвижные игры 

Правила по технике безопасности при проведении игры. Значение подвижных игр для 

здорового образа жизни. Изучение правил подвижных игр. Выполнение комплексов с 

предметами и без предметов. 

Игры с бегом и прыжками 

Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом и прыжками. Профилактика 

детского травматизма. Знание техники бега с ускорением, технику равномерного бега. 

Развитие координации движений в прыжках. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Изучение правил игр с бегом и прыжками. Выполнение комплексов ОРУ с 

предметами и без предметов. 

Игры с мячом 

Правила безопасного поведения во время игр с мячом. История возникновения игр с мячом. 

Совершенствование координации движений. Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Броски и ловля 

мяча. Изучение правил игр с мячом. 

 

 

 

 

 

4. Система оценки достижения планируемых результатов 

  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения программы  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

программы и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

Годовая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения, обучающихся учитываются затруднения в освоении программы  

Система оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 

результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития 

ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся может 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.  
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При оценке результативности достижений также учитывается степень 

самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»;  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект»,  

«не узнает объект».  

Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся создает основу для 

корректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы и 

проявления:  

- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;  

- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ;  

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказывается 

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;  

- при оценке результативности достижений учитываем степень самостоятельности 

ребенка.  

 

 

Критерии уровня сформированности навыка 

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 

1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

4.1 Формы и методы контроля 

 

Критерий (ожидаемый 

результат) 

Параметры Измерители 
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Социальная адаптация и 

интеграция в общество 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

через игру; 

 

 

 

 

Овладение 

первоначальными 

знаниями из области 

игры, получение личного 

опыта игровой 

деятельности. 

Развитие опыта 

восприятия и 

способности получать 

удовольствие от разных 

видов игр. 

 

 

Формирование навыков 

практической жизни 

ребёнка и их 

использование в 

общении с учащимися и 

учителем; 

 

 

Развитие 

индивидуальных 

предпочтений и 

способности к 

самовыражению через 

игровую деятельность. 

Опыт конструктивного 

взаимодействия с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Умение 

взаимодействовать в 

группе в   процесс, 

игровой деятельности. 

 

 

Умение 

Использовать 

 игрушки   и игровые   

модули   по   назначению. 

 

Умение 

 включатся в различные   

виды игровой 

деятельности и получать 

удовольствие от процесса 

игры. 

 

Умение 

использовать 

практический опыт, 

приобретенный в игре и 

переносить его в бытовые 

ситуации. 

 

 

 

Умение выразить свои 

предпочтения в игре 

используя   свой 

творческий потенциал. 

 Наблюдение. 

 Специальные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение. 

 Специальные ситуации. 

 

 

 

Наблюдение. 

 Специальные ситуации. 

 

 

 

 

 

Наблюдение. 

 Специальные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение. 

 Специальные ситуации. 

 

 


