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Рабочая программа коррекционного курса «Учение с увлечением» (на тему «Фор-

мирование познавательной деятельности у обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями)») (далее Рабочая программа) составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых об-

разовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Цель программы заключается в применении разных форм взаимодействия с обу-

чающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и личностном раз-

витии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; формиро-

вание навыков адекватного поведения. 

Задачи: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познава-

тельных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и фор-

мирования умений.  

  Количество часов в соответствии с недельным учебным планом. 

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни  

усвоения программы по «Учению с увлечением»  

на конец обучения в 3 классе 

 Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

приобретение школь-

ником социальных 

знаний, понимания со-

циальной реальности 

и повседневной жизни 

приобретение школьниками знаний 

о повседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах пове-

дения и общения; о правилах кон-

структивной групповой работы: об 

основах и организации коллектив-

ной творческой деятельности; о 

правилах проведения исследования 

под руководством учителя 

приобретение школьниками зна-

ний об этике и эстетике повсе-

дневной жизни человека; о при-

нятых в обществе нормах поведе-

ния и общения; о правилах кон-

структивной групповой работы: 

об основах и организации кол-

лективной творческой деятельно-

сти; о способах самостоятель-

ного поиска, нахождения и обра-

ботки информации; о правилах 

проведения исследования. 

формирование пози-

тивного отношения 

школьника к базовым 

ценностям нашего об-

щества и к социальной 

реальности в целом 

развитие ценностных отношений 

школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, 

знаниям. 

формирование ценностных отно-

шений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям. 
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приобретение школь-

ником опыта самосто-

ятельного социаль-

ного действия) 

приобретение опыта исследователь-

ской деятельности; опыта выступле-

ния; опыта самообслуживания; са-

моорганизации.  

приобретение опыта исследова-

тельской деятельности; опыта 

выступления; опыта самообслу-

живания; самоорганизации и ор-

ганизации совместной деятельно-

сти с другими детьми. 

 

Система оценки и критерии достижения планируемых результатов 

 

Время проведе-

ния 

Цель проведения Форма контроля 

Начальный контроль 

Начало учебного 

года 

Определение уровня развития детей, их 

творческих способностей. Выявление 

уровня знаний, умений и навыков. 

Беседа, анкетирование, педаго-

гическое наблюдение. 

Текущий контроль 

В течение учеб-

ного года 

Определение степени усвоения учащимися 

учебного материала. Определение готовно-

сти детей к восприятию нового материала. 

Повышение ответственности и заинтересо-

ванности учащихся в обучении. Выявление 

детей, отстающих и опережающих обуче-

ние. Подбор наиболее эффективных мето-

дов и средств обучения 

Педагогическое наблюдение, 

опрос, творческое задание, 

викторина, конкурс. 

Промежуточный контроль 

В конце полуго-

дия 

Определение степени усвоения учащимися 

учебного материала. Определение резуль-

татов обучения. 

Опрос, творческая работа, от-

крытое занятие, презентация 

творческих работ, анкетирова-

ние. 

Итоговый контроль 

В конце учебного 

года 

Определение уровня развития детей, их 

творческих способностей. Определение ре-

зультатов обучения. Ориентирование уча-

щихся на дальнейшее обучение. Получение 

сведений для совершенствования образова-

тельной программы и методов обучения. 

Конкурс, творческая работа, 

презентация творческих работ, 

открытое занятие, итоговые за-

нятия, коллективная рефлек-

сия, анкетирование. 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвиже-

ния обучающихся в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной ра-

боты осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале: 

  0 баллов – отсутствие динамики;  

 1 балл - незначительная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  
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 3 балла - значительная динамика.  

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе вход-

ного и промежуточного тестирования 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Содержание разделов 

 

Внеурочные занятия «Учение с увлечением» направлены на чувственное позна-

ние, включающее ощущение, восприятие, представления, и на рациональное познание – 

понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность 

и в общение с другими людьми. Различные формы психической деятельности, обеспечи-

вающие познание, деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Внеурочные занятия по формированию познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются 

при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-

терапия», практические опыты; 

 наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сен-

сорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полу-

сфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных 

навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, память, 

восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для акти-

визации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения 

обучающимися новыми знаниями учебных предметов: чтением, письмом, математи-

ческими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

 пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

 дыхательная гимнастика; 

 зрительная гимнастика; 

 упражнения на развитие графомоторных навыков; 

Название раздела, темы 

Обследование обучающихся  

Развитие внимания  и памяти  

Зрительная Слуховая Тактильная 

Сенсорное развитие  

Зрительное Слуховое Тактильное Вкусовое 

Ознакомление с окружающим (Мир природы и человека)  

Формирование мыслительной деятельности  

Наглядно-

действенное 

Наглядно-

образное  

Словесно-

логическое 

Элементарные матема-

тические представле-

ния 

Обследование обучающихся  
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 кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия межполушар-

ных связей.  


