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Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека, это 

основа любых культурных достижений. В обществе именно труд обуславливает многостороннее 

влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созида-

телем общественного богатства, фактором социального прогресса. Огромное значение придается 

ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены резервы развития его личности, бла-

гоприятные условия для его обучения и воспитания. 

В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсемест-

ном использовании новых технологических средств, в том числе и компьютеризации, социальная 

адаптация обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) становиться более сложной, 

но вместе с тем и более значимой. Изучение учебного предмета «Труд (технология)» способ-

ствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, преду-

сматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых уме-

ний и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 
учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

 

Цель: всестороннее развитие личности обучающихся с нарушениями интеллекта в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого предмета способствует получению обучающимися первоначальной про-

фильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и обще-

ственно-полезной работы, трудовых умений и навыков. 

Задачи: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности и т.д.);  

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка уча-

щихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту житель-

ства;  

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразую-

щей деятельности человека;   

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в 

мире вещей;   

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение перво-

начальной профильной трудовой подготовки;  

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятель-

ности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям 

и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школь-

ных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и со-

стоянием здоровья учащихся;  

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, про-

изводительном труде;   

 совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности;  

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображе-

ния, мышления, речи);  

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение);  
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 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических уме-

ний;  

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);  

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками ин-

формации;  

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, иници-

ативности. 

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом. 

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни  

усвоения предметных результатов по предмету «Труд (технология)»  

на конец обучения в 5 классе 

 

Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

 - знание правил организации 

рабочего места и умение 

самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера 

выполняемой работы, 

(рационально располагать 

инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

 - знание видов трудовых работ; 

 - знание названий и некоторых 

свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение 

правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при 

работе с ними; 

 - знание названий инструментов, 

необходимых на уроках 

профильного труда, их 

устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими 

и режущими инструментами; 

 - владение некоторыми 

технологическими приемами 

ручной обработки материалов; 

 - использование в работе 

доступных материалов; бумагой 

и картоном; нитками и тканью 

 - знание правил рациональной организации 

труда, включающих упорядоченность дей-

ствий и самодисциплину; 

 - знание видов художественных ремесел; 

 - нахождение необходимой информации в ма-

териалах учебника, рабочей тетради; 

 - знание и использование правил безопасной 

работы с режущими и колющими инструмен-

тами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 - осознанный подбор материалов по их физи-

ческим, декоративно-художественным и кон-

структивным свойствам; 

 - отбор оптимальных и доступных технологи-

ческих приемов ручной обработки в зависи-

мости от свойств материалов и поставленных 

целей; экономное расходование материалов; 

 - осуществление текущего самоконтроля вы-

полняемых практических действий и коррек-

тировка хода практической работы; 

 - оценка своих изделий (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

 - установление причинно-следственных 

связей между выполняемыми действиями и 

их результатами 

 - владение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов; 

 - использование в работе доступных 

материалов; бумагой и картоном; нитками и 

тканью; 

 -выполнение несложного ремонта одежды 

 

  



4 
 

Система оценки и критерии достижений планируемых результатов  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронталь-

ного опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), входных, те-

кущих, промежуточных и итоговых тестовых заданий. При оценке предметных результатов учи-

тывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится ученику, если он;  

 может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести не-

обходимые примеры; 

 допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится ученику, если  

 ученик даёт ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточ-

ности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; 

 делает некоторые ошибки в речи; 

 при работе с текстом или разборе предложения допускает одну-две ошибки, которые ис-

правляет при помощи учителя. 

Оценка «З» ставится ученику, если он: 

 обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает мате-

риал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ряд ошибок в речи; 

 затрудняется самостоятельно подтвердить правило примерами и делает это с помощью учи-

теля; 

 нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» не ставится.  

Письменная проверка знаний и умений учащихся 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, контрольного диктанта, грам-

матического разбора и могут быть комбинированными (контрольные списывания с различными 

видами орфографических и грамматических заданий, диктант и грамматический разбор и т.д.). 

Основные виды контрольных работ в 5 классах – списывания и диктанты. 

Текст для диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений. Следует 

избегать включения в него слов на правила, которые ещё не изучались. Если такие слова встре-

чаются, их надо написать на доске или проговорить, выделив орфограмму. По содержанию и 

конструкции предложений тексты должны быть понятными учащимся. 

Контрольные диктанты должны содержать по 1-3 орфограммы на каждое правило. 

Примерный объём текстов контрольных работ в 5 классе – 40 – 45. Учёту подлежат все 

слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

Оценка письменных ответов 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 

Оценка «4» ставится за работу с одной – трем ошибками. 

Оценка «3» ставится за работу с четырьмя – пятью ошибками.  

Оценка «2» не ставится. 

Содержание учебного предмета 

Вводное занятие  
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и чет-

верть. Распределение рабочих мест. 

Швейная мастерская  
Теоретические сведения. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Ин-

струменты и приспособления для швейной мастерской. Правила безопасной работы с иглой, 

ножницами, клеем. Организация рабочего места. 

Умение. Использование инструментов в швейной мастерской по назначению 

Волокна и ткани  
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Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, применение. Виды волокон. 

Сведения о прядении и ткачестве. Полотняное переплетение. Получение ткани. Лицевая и изна-

ночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Сведения о нитках. Хлопчатобумажное 

волокно. 

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, долевое и поперечное направле-

ние нити в отрезе ткани, номер ниток, виды волокон и тканей. 

Практические работы. Составление коллекции тканей — гладкоокрашенных, с печатным ри-

сунком, с блестящей и ворсовой поверхностью, с полотняным переплетением, хлопчатобумаж-

ных тканей. 

Ручные работы  
Теоретические сведения. Ручные работы при пошиве изделия. Сведения о ручных стежках и 

строчках: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, отделочные ручные 

стежки, стежки «вперёд иголку», стебельчатые, тамбурные, ручные швы: стачной, шов впод-

гибку с закрытым срезом, применение. 

Умение. Выполнение ручных стежков и строчек. 

Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на образцах. Утюжка об-

разцов. 

Ремонт одежды  
Изделие. Пуговица на стойке. 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от 

вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта 

белья и одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обмётывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на 

стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии 

с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству 

изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося 

шва ручными стачными стежками. Обмётывание срезов разрыва частыми косыми стежками. 

Приутюживание места ремонта. 

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 

Умение. Наложение заплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми 

стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места нало-

жения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и замётывание сре-

зов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, намётывание и пришивание вруч-

ную косыми или петельными стежками. Утюжка изделий 

Швейная машина  
Теоретические сведения. Швейная машина: назначение, устройство (приводной, передаточ-

ный и рабочий механизм и их взаимодействие). Виды выполняемых работ, основные меха-

низмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на швейной ма-

шине. Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка.  

Умение. Работа на швейной машине 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. 

Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани 

по прямым, закруглённым и зигзагообразным линиям. Подбор игл в зависимости от толщины 

ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, 

корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматы-

вание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориенти-

ром на лапку (прямых, закруглённых, зигзагообразных). Положение изделия на машинном ра-

бочем месте. 

Машинные работы  
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Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. Соединительные швы: стач-

ной и накладной. Краевые швы: шов вподгибку с закрытым и открытым срезом. Применение. 

Умение. Складывание ткани, смётывание и стачивание. Контроль размеров шва. 

Упражнение. Выполнение стачного, накладного, шва вподгибку с закрытым и открытым сре-

зом на образцах. 

Практические работы. Построение чертежа по заданным размерам. 

Пошив однодетального изделия с применение стачного шва 

Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка монограммы. 

Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на 

образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 

Работа с тканью 

Пошив изделий  
Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Практические работы. Замётывание поперечного среза. Замётывание долевого среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краёв 

платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками. 

Изделие. Мешочек для хранения изделия. 

Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и ма-

шинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие стачать. Косые и обмё-

точные стежки. 

Умение. Продёргивание тесьмы, выполнение стачного шва. 

Упражнения. Выполнение стачного шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачива-

ние боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка 

верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продёргивание тесьмы. 

Складывание и смётывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывёртывание по-

вязки, вымётывание шва, выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием 

отверстия. Утюжка изделия. 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с за-

крытым срезом шириной более 1 см. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметро-

вая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей вы-

кройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогатель-

ная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей (обо-

значение линий, точек, размеров). Электроутюг: устройство, правила безопасности при пользо-

вании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисун-

ком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный 

срезы. 

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Выре-

зание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измере-

нием, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размеще-

ние выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной стороны. 

Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву 

на машине. швейной машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диа-

гонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 

Изделие. Футляр для ручек.  

Практические работы. Определение размера футляра. Выбор ткани. Составление чертежа. 

Раскрой. Пошив футляра. Влажно-тепловая обработка футляра. 

 


