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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 
направленностям: 
• Физкультурно-спортивная; 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Привлечение членов школьного спортивного клуба к деятельности пропаганды физической культуры, спорта и 
здорового образа жизни; • 

• Формирование устойчивой мотивации и интереса к укреплению своего здоровья; • 

• Организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательной организации; 

• Осуществление работы по реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; • 

• Привлечение к работе Клуба педагогов организации, родителей; • 

• Развитие новых форм организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; • 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 
2. Организационно-массовая работа. 
3. Аналитико-диагностическая деятельность. 



1. Учебная работа. 

1.1. Учебно-производственный план. 

№ Педагог ДО Направленност 
ь 

Наименование Количество групп Количество обучающихся Количество часов Педагог ДО Направленност 
ь программы 1 год 2 год Всего 1 год 2 год Всего 1 год 2 год Всего 

п 
/ 
п 

программы 
черен год 

после 
открытия 

ШСК 

на 1 
группу 

черен год 
после 

открытия 
ШСК 

на все 
группы 

на 1 
группу 

черен год 
после 

открытия 
ШСК 

на все 
группы 

1 Сорокина С В. физкультурно-
спортивная 

«Стретчинг» -> j 3 8 
8 
8 

24 3 
3 
3 

9 

2 Кузьменкова И Н. физкультурно-
спортивная 

«Настольный 
теннис» 

«Пионербол» 

1 

1 

2 8 

8 

16 2 
-> 
J 

5 

-> 
J Куров В,И. физкультурно-

спортивная 
«Лёгкая 

атлетика» 
2 2 8 

10 
18 4 

4 
8 

4 Полуглазкова 
Н И 

физкультурно-
спортивная 

«Дартс» 2 2 8 
8 

16 3 
2 

5 

ИТОГО: 
9 9 74 27 
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1.2. Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведении несовершеннолетних 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального поведения 
несовершеннолетних 

Сроки 
проведения 

Ответственный 

1 Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности январь Педагоги доп. образования 
2 Привлечение детей нз неблагополучных семей, и детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации в объединения ШСК 
В течении 
года 

Педагоги доп. 
Образования, классные 
руководители 

-> Лекции, беседы по плану BP По плану 
мероприятий 

'Зам. директора по BP 

2.0рганизационно-массовая работа 

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

месяц Наименование Дата проведения Место проведения Ответственный 
январь Открытие ШСК Спортзал Елышева З.Н. 

Паражинская И М. 
февраль соревнования СОК СПб по мини-футболу 13-17 Елышева З.Н. 
февраль соревнования по баскетболу 5-11 кл Куров В.И. 
февраль спартакиада учащихся: баскетбол 17 Куров В.И. 
февраль соревнования «День Защитника Отечества» 5-11 кл. Куров В.И. 
февраль соревнования СОК СПб по бочче 20-21 Елышева З.Н. 
февраль соревнования СОК СПб по волейболу 27-1 Елышева З.Н. 

март соревнования по шашкам 5-11 кл Куров В.И. 
март соревнования «Весеннние старты» 1-4 кл 14, 16 Елышева З.Н. 
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март спартакиада учащихся; шашки Куров В.И. 
март соревнования по дартсу 5-11 кл Куров В.И. 

апрель спартакиада учащихся: дартс Полуглазкова Н.И. 
апрель спартакиада учащихся: весенний кросс Куров В.И. 

май легкоатлетический кросс -5-11 кл Куров В.И. 
май день Здоровья -Весенние старты -5-11 кл Куров В.И. 
май легкоатлетические игры -1-4 кл Елышева З.Н. 
май спартакиада - легкоатлетический кросс Куров В.И. 

сентябрь соревнование по л/а троеборью «Стартуют все» 
октябрь соревнования по футболу 
октябрь «Первые старты» 1-4 кл 
ноябрь День здоровья «Осенние старты» пионербол, 

волейбол, настольный теннис 5-11 кл 
декабрь «Чемпион года» 5-11 кл 
декабрь «Встреча Деда Мороза» 1-4 кл 



2.2. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях, 

месяц Наименование Дата проведения Место 
проведения 

Проводящая организация 

февраль соревнования СОК СПб по мини-футболу 13-17 СПБ СОК 
февраль спартакиада учащихся: баскетбол 17 СПБ спорткомитет 
февраль соревнования СОК СПб по бочче 20-21 СПБ СОК 
Ф враль Чемпионат России по л/а по ЛИН 19-24 Саранск Российский Паралимпийский 

комитет 
февраль соревнования СОК СПб по волейболу 27-1 СПБ СОК 

март спартакиада учащихся: шашки 3 СПБ спорткомитет 
апрель спартакиада учащихся: дартс СПБ спорткомитет 

май спартакиада - легкоатлетический кросс СПБ спорткомитет 
май Пер-во России по л/а СОК 

июнь Пер-во России по ЛИН Российский Паралимпийский 
комитет 

сентябрь спартакиада учащихся: троеборье спорткомитет 
октябрь спартакиада команд районов СПБ - волейбол спорткомитет 
октябрь первенство СПб по трейл -ориентированию СДЮШОР «балтийский берег» 
октябрь спартакиада учащихся: футбол спорткомитет 
ноябрь спартакиада учащихся: первые старты спорткомитет 
ноябрь спартакиада ко дню инвалида СОК 



3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

• Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися образовательных 
программ). 

• Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 
• Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 
• Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

Руководитель ШСК З.Н.Елышева 
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