
ООО "Торгоt1ый Дам А.П.Иванов" 

Выход (г) 

150 

200 

150 

60 

210 

МЕНЮ 
Школа№37 

Наименование блюда 
э . глеводы (г), 

витам .~,_, ементы (мг) 

Завтрак 1-4 класс 

Блинчики с яблочным. фаршем., 

джемом,, повидлом ш,и вареньем. 

Какао с молоком 

Фрукты свежие в ассортим,енте 

(Мандарин) 

ЭЦ-433, Б-9, Ж-13, У/в-71 

ЭЦ-134, Б-3, Ж-3, У/в-25 

ЭЦ-57, Б-1, У/в-11 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-624, Б-13, Ж-16, У/в-107 

Обед 1-4 класс 

Салат "Степной'' из разных овощей ЭЦ-76, Б-1, Ж-6, У/в-5 

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) эц 131 
Б ж 

1 - -7 -5 У в-15 
и мясо..м.. ' ' ' 

90 Котлета мясная.. ЭЦ-169, Б-9, Ж-5, У/в-14 

150 Пюре картофельное ЭЦ-141, Б-3, Ж-5, У/в-20 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываем.ые промышл.енностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

натурш~ьные(яблочный) 

40 Хлеб школьный обогащенный. ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в-18 

40 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Генеральный 

директор 
"7'-7"----

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-786, Б-27, Ж-24, У/в-109 

Итого за день ЭЦ-1 410, Б-40, Ж-40, У/в-216 

Бухгалтер-калькулятор 
Бухrалте1 Заведующий 

калькулято~ Черная С. В· 1 роизводством 
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Какао с молоком 

Фрукты свежие в ассортим.енте 
(Мандарин) 

ЭЦ-433, Б-9, Ж-13, У/в-71 

ЭЦ-134, Б-3, Ж-3, У/в-25 

ЭЦ-57, Б-1, У/в-11 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-624, Б-13, Ж-16, У/в-107 

Обед 1-4 класс 

Салат "Степной" из разных овощей ЭЦ-76, Б-1, Ж-6, У/в-5 

Суп картофельный с бобовь,м,и ( фасоль) эц 
131 

Б 
1 - -7 Ж-5 У в-15 

uмясо.м. ' ' ' 
90 Котлета мясная.. ЭЦ-169, Б-9, Ж-5, У/в-14 

150 Пюре картофельное ЭЦ-141, Б-3, Ж-5, У/в-20 

Соки овощные, пл,одовые и ягодные, 

200 вырабатываемые промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

натуральные(яблочный) 

40 Хлеб школьный обогащенный. ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в-18 

40 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Генеральный 

директор~---

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-786, Б-27, Ж-24, У/в-109 
Итого за день ЭЦ-1 410, Б-40, Ж-40, У/в-216 

Бухгалтер-калькулятор 
Бухгалте1 

калькулято, Черная С.В. 
Заведующий 

роизводспом ----
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