
Расписание уроков 5-9 классы (2 вариант) 

на 2025-2026 учебный год 

  Приложение №3 к приказу №   78/3-ОД от   25.08.2025 г.  

 

День 

недели 
№ 5В 5Г 6В 

 

6Г 6Д 7В 7Г 8В 8Г 9В 

Понедельник 1           
2 Домоводство 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Труд(техноло

гия) 
Музыка и 

движение 

3 Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я кммуниация 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство Домоводство 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Труд(техноло

гия) 

Математическ

ие 

представлени

я 

4 Труд 

(технология) Окружающий 

природный 

мир 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Музыка 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Человек 
Домоводство 

Домоводство 

5 Труд 

(технология) 
Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Домоводство Математическ

ие 

представлени

я 

Человек 

Окружающий 

социальный 

мир 

Музыка и 

движение 

Адаптивная 

физическая 

культура 

6 Окружающий 

природный 

мир 
Музыка и 

движение  
Домоводство 

Домоводсво 

Человек 

Труд(техноло

гия) 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Математическ

ие 

представлени

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 
7 Музыка и 

движение 
Окружающий 

социальный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Человек 

Изобразитель

ная 

деятельность Труд(техноло

гия) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Домоводство 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Изобразительн

ая деятельность 

Вторник 1 
Речь и 

альтернативна

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

Домоводство 
Домоводство 

Труд 

(технология) 
Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

Изобразитель

ная 

деятельность 

Музыка и 

движение 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Математическ

ие 

представлени

я 



коммуникаци

я 

я я 

2 Математическ

ие 

представлени

я 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Труд 

(технология) 

Человек 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство 
Домоводство 

Домоводство 

3 
Изобразитель

ная 

деятельность 

Труд 

(технология) 

Математическ

ие 

представлени

я 

Окружающий 

природный 

мир 

Адаптивная 

физическая 

культура 
Музыка и 

движение 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Труд(техноло

гия) 

Окружающий 

социальный 

мир 

4 

Человек Домоводство 
Музыка и 

движение 
Музыка 

Математическ

ие 

представлени

я 

Окружающий 

природный 

мир 

Домоводство 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд(техноло

гия) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5 

Домоводство 
Музыка и 

движение  

Труд(техноло

гия) 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство 
Труд 

(технология) 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Математическ

ие 

представлени

я) 

Окружающий 

природный 

мир 

6 

Музыка и 

движение 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Труд(техноло

гия) 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Домоводство 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Труд 

(технология) 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Среда 1 

Домоводство Домоводство 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Труд 

(технология) 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Музыка и 

движение 

2 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Математическ

ие 

представлени

я 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Труд 

(технология) 

Музыка и 

движение 

Математическ

ие 

представлени

я 

3 
Математическ

ие 

представлени

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

Труд(техноло

гия) 

Окружающий 

природный 

мир 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

Труд(техноло

гия) 

Музыка и 

движение 

Речь и 

альтернативна

я 

Изобразитель

ная 

деятельность 
Домоводство 



я я я коммуникаци

я 
4 Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Окружающий 

природный 

мир 

Труд(техноло

гия) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Музыка и 

движение 
Труд(техноло

гия) 

Окружающий 

природный 

мир 

Домоводство 
Домоводство 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Домоводство 
Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Музыка и 

движение 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

6 
 Окружающий  

социальный 

мир 

Человек Человек 
Музыка 

Окружающий 

природный 

мир Домоводство Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир 

Окружающий 

социальный 

мир 

Труд 

(технология) 

Четверг 1 

Человек 
Музыка и 

движение  

Изобразитель

ная 

деятельность 

Математическ

ие 

представлени

я 

Труд(техноло

гия) 
Музыка и 

движение 
Домоводство 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Изобразитель

ная 

деятельность 

2 
Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Математическ

ие 

представлени

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Труд(техноло

гия) Математическ

ие 

представлени

я 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Домоводство 
Домоводство 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

3 
Окружающий 

природный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Математическ

ие 

представлени

я 

Человек 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Окружающий 

природный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 
Домоводство 

4 
Окружающий  

социальный 

мир 

Домоводство 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Музыка и 

движение 

Окружающий 

социальный 

мир 

 

Окружающий 

социальный 

мир 

Окружающий 

социальный 

мир 

5 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Окружающий 

природный 

мир 

Труд 

(технология) 

Домоводство 

Домоводство 
Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Окружающий 

природный 

мир 

Труд 

(технология) 



6 

Домоводство Человек Домоводство 

Труд 

(технология) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Окружающий 

природный 

мир 

Труд 

(технология) 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Пятница 1 

Музыка и 

движение  

Изобразитель

ная 

деятельность 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Домоводство 
Изобразитель

ная 

деятельность 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Окружающий 

природный 

мир 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

2 
Математическ

ие 

представлени

я 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

 

Окружающий 

социальный 

мир 

Окружающий 

социальный 

мир 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникаци

я 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Домоводство 
Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир 

3 

Домоводство 

Окружающий 

природный 

мир 

 

Окружающий 

природный 

мир 

Труд 

Окружающий 

природный 

мир Домоводство 

Математическ

ие 

представлени

я 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

Окружающий 

природный 

мир 

Изобразитель

ная 

деятельность 

4 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

Музыка и 

движение 
Труд 

Человек Математическ

ие 

представлени

я 

Человек 

Окружающий 

природный 

мир 

Человек 
Домоводство 

5 
Изобразитель

ная 

деятельность 

Домоводство Человек 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Окружающий 

социальный 

мир 

Домоводство 
Труд 

(технология) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Труд 

(технология) 

6  

 Домоводство 
Человек 

Домоводство 
Изобразитель

ная 

деятельность 

Окружающий 

социальный 

мир 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Окружающий 

природный 

мир 


