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«Предметно-практические действия»  является  обязательным компонентом развития
базовых и творческих способностей ребенка, практическая деятельность в ее простых видах
наиболее понятна и доступна детям. Разнообразие видов заданий обеспечивает разносторон-
нюю и активную работу всех анализаторов. Основным механизмом включения учащихся в
деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах
деятельности: совместной (сопряженной), полусопряженной, самостоятельной.

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами
и материалами.
Задачи:

 формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда;
 развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;
 развивать  пространственное  ориентирование,  способствует  пониманию  понятий

"вверху", "внизу", "справа", "слева";
 способствовать развитию речи;
 развивать творческие способности.
 формирование и развитие целенаправленных действий;
 развитие планирования и контроля деятельности;
 развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.

В  соответствии  с  недельным  учебным  планом  АООП  обучающихся  с  УО
(интеллектуальными нарушениями) на внеурочную деятельность «Предметно-практические
действия» отводится 1 час в неделю (34 часа в год).

Планируемые результаты 

-умеет  рассматривать  различные  по  качеству  материалы:  бумагу,  ткань,  природный
материал;
- умеет фиксировать взгляд на объекте;
- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;
- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;
- скатывает из бумаги шарики;
- раскладывает кусочки ткани на столе;
- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы;
- выполняет последовательно организованные движения;
- играет с кубиками, карандашами, палочками;
- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);
- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;
- раскладывает по блюдцам разный природный материал;
-  разминает  пластилин  двумя  руками,  расплющивает  его  на  дощечке,  между  ладошек,
разрывает  пластилин  на  мелкие  и  большие  части,  соединяет  пластилин,  отщипывает
пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;
-  строит их двух трех кубиков (деревянных,  пластмассовых)  простые конструкции (стол,
стул, домик);
- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и
т.д.);
- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности,
складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок;
- узнает материалы на ощупь, по звуку;
- строит из кубиков башню;
- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;



- играет с конструктивными материалами.

Критерии оценки уровня сформированности навыка

Баллы Уровень сформированности навыка
0 Навык или умение отсутствует
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним)
2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно
5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно

                                          Содержание занятий по направлению 
Действия с материалами 
Сминать  материал.  Разрывать  материал.  Размазывать  материал.  Разминать  материал.
Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал.
Действия с предметами 
Захватывать,  удерживать,  отпускать  предмет.  Встряхивать  предмет.  Толкать  предмет.
Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя
руками,  одной  рукой,  пальчиками).  Тянуть  предмет.  Вынимать  предметы.  Складывать
предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы


