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В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсеместном 

использовании новых технологических средств, в том числе и компьютеризации, социальная 

адаптация обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) становиться более сложной, 

но вместе с тем и более значимой. 

Курс основы социальной жизни (ОСЖ) направлен на практическую подготовку учащихся с 

ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, 

способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня 

их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей 

необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного 

вкуса учеников и т. д. 

Цель: подготовка обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни, организация быта и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме, 

путем формирования у них соответствующих знаний и практических умений. 

 Задачи:  

 систематизация и расширение знаний учащихся о себе и ближайшем социуме; 

 совершенствование речевых и коммуникативных умений школьников в части общения на 

учебные и бытовые темы; 

 закрепление навыков самообслуживания и формирование доступных пятиклассникам 

умений в области домоводства; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности, культуры здорового образа жизни.  

 

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.  

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни  

усвоения предметных результатов по  предмету «ОСЖ» 

на конец обучения в 5 классе 

 
Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

 знание правил личной гигиены и их 

выполнение под руководством 

 взрослого; 

 знание отдельных видов одежды и 

обуви, некоторых правил ухода 

 за ними; 

 представления о санитарно-

гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 соблюдение требований техники 

безопасности при приготовлении 

 пищи; 

 представления о некоторых группах 

продуктов питания; 

 приготовление несложных видов 

блюд под руководством взрослого; 

 представления о различных видах 

средств связи, использование 

 соблюдение правил личной 

гигиены, в том числе по уходу за 

полостью рта, кожей рук и ног; 

 некоторые навыки ведения 

домашнего хозяйства (уборка дома, 

 уход за комнатными растениями, 

уход за одеждой и обувью и др.); 

 соблюдение правил поведения в 

доме и в общественных местах; 

 представления о морально-

этических нормах поведения; 

 самостоятельное приготовление 

несложных знакомых блюд; 

 пользование различными 

средствами связи для решения 

практических житейских задач. 
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 под руководством взрослого 

доступных средств связи для 

решения 

 практических задач; 

 соблюдение правил поведения в 

доме и в общественных местах; 

 соблюдение правил поведения в 

транспорте. 

 

Система оценки и критерии достижений планируемых результатов 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

входных, текущих, промежуточных и итоговых тестовых заданий. При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Устные ответы  

- Отметка«5» - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно 

раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные знания. 

- Отметка«4» - ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не точно 

сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается. 

- Отметка«3» - ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения 

материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при 

использовании учебных пособий при ответе. 

- Отметка«2» - не ставится  

Организация труда 

- Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической 

дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный 

учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила 

техники безопасности,  добросовестное отношение к труду, к инструментам и материалам - 

бережное, экономное. 

- Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись 

самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, 

правила техники безопасности. 

- Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места. 

- Отметка «2» не ставится 

Приемы труда 

- Отметка «5»  ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, по технологии, не было 

нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

- Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, по технологии, 

допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было нарушения правил техники 

безопасности, установленных для данного вида работ. 
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- Отметка «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, не соблюдалась 

технология, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные 

нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

- Отметка «2» не ставится. 

Содержание учебного предмета 

Забота о себе 

Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы выполнения. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершениятуалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце): 

правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приёмы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода за кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические 

требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приёмы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотра 

телепередач, работы с компьютером. Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы 

сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Домоводство 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Домашний почтовый адрес. 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Ежедневная уборка. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), 

вида тканей. Особенности разных видов одежды.  

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде (моли). Правила и приёмы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов.Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

О вкусной и здоровой пищи 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. 

Мир полезных устройств и машин 

Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата проезда на всех видах 

общественного транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Места работы членов семьи, должности, профессии. 
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Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим, домашние обязанности. 

Повторение пройденного за год 

 

 

 


