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Музыкально - эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формиро-

вания художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди различных 

форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекатель-

ных видов деятельности для обучающихся с нарушениями интеллекта. Благодаря разви-

тию технических средств, музыка стала одним из самых доступных видов искусства, со-

провождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Музыкальное искусство во всех его видах может не только решать эстетические и 

художественные задачи, но и способствовать коррекции дефектов и укреплению нервной 

системы обучающихся с нарушениями интеллекта. Основным предметом музыкально- эс-

тетического воспитания во вспомогательной школе является музыка: в неё входят целый 

ряд музыкальных компонентов, составляющих единое целое.                               Под музы-

кальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятель-

ности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интониро-

вания, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные пе-

реживания, воплощённые в ней, умение различать такие средства музыкальной вырази-

тельности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, ис-

полнительские навыки 

Цель:приобщение к музыкальной культуре обучающихся с нарушениями интеллекта как к 

неотъемлемой части духовной культуры.            

Задачи:   
-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение до-

ступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению кон-

цертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.; 
-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности; 
-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 
-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певче-

ского голоса, творческих способностей обучающихся; 
-совершенствование певческих навыков;                                                                                         

--развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной 

памяти, эмоциональной отзывчивости и способности реагировать на музыку;  
- активация творческих способностей.                                                                                                                                                                                                                                        

-корригирование отклонения в интеллектуальном развитии;                                                             

-корригирование нарушения звукопроизносительной стороны речи;                                            

-способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения;                                                                                                                                                                                                                                                                          

-помощь в самовыражении учащихся с нарушениями интеллекта через занятия музыкаль-

ной деятельностью;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

-содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 

окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость.                                                                                  
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Количество часов в соответствии с недельным учебным планом. 

Минимальный и достаточный уровни 

усвоения предметных результатов по предмету «Музыка» 

на конец обучения в 5 классе 

 

Учебный 

предмет 

Минимальный уровень освоения  Достаточный уровень освоения 

   Музыка 

 

-уметь различать различные темпы: 

медленно, умеренно, быстро; 

-определять силу звучания: тихо, 

средней громкости, громко; 

-различать весёлый и грустный ха-

рактер музыки; 

-отличать музыкальные и немузыкаль-

ные звуки; 

-начинать и заканчивать песню по ди-

рижерскому жесту учителя, петь в ха-

рактере музыкального произведения; 

-определять музыкальные инстру-

менты по их звучанию. 

 

-уметь различать различные тем-

пы: медленно, умеренно, быстро; 

-определять силу звучания: тихо, 

средней громкости, громко; 

-различать весёлый и грустный харак-

тер музыки;                                                      

-отличать музыкальные  и  немузы-

кальные звуки; 

-начинать и заканчивать песню по ди-

рижерскому жесту учителя, петь в ха-

рактере музыкального произведения; 

-определять музыкальные ин-

струменты по их звучанию, раз-

личать народные инструменты от 

классических; 

-уметь передавать простой ритми-

ческий рисунок хлопками; 

- знать понятия: мелодия, композитор, 

дирижёр, солист, хор, оркестр, ан-

самбль, народная песня, опера, балет; 

- выражать своё отношение к музы-

кальным произведениям и его героям. 

 

  Система оценки и критерии достижений планируемых результатов  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уро-

ков), входных, текущих, промежуточных и итоговых тестовых заданий. При оценке пред-

метных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенно-

сти его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

                                                                 Нормы оценок

Оценка «пять»: 
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-дан правильный и полный ответ, включающий характеристику содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности, ответ самостоятельный. 

Оценка «четыре»: 

-ответ правильный, но неполный: дана характеристика содержания музыкального произ-

ведения, средств музыкальной выразительности с наводящими (1-2) вопросами учителя. 

Оценка «три»: 

-ответ правильный, но неполный, средства музыкальной выразительности раскрыты недо-

статочно, допустимы несколько наводящих вопросов учителя. 

 

                                          Содержание учебного предмета  
                                                               Хоровое пение 

 Хоровое пение в 5 классе должно занимать особое место, так как этот вид музы-

кальной деятельности развивает музыкальные способности учащихся. В коллективных 

занятиях проявляется взаимопомощь и концентрация совместных усилий в преодолении 

трудностей. Хоровое пение активизирует слух, укрепляет память и развивает творческие 

способности детей. При исполнении песен всем классом и индивидуально необходимо 

уделять большое внимание певческой установке, дыханию и звукообразованию. Необхо-

димо напоминать детям, чтобы при пении они держались свободно, не напряженно. 

Дыхание в пении имеет большое значение, так как является источником энергии 

для возникновения звука. Важно помнить об организации вдоха и выдоха при пении. 

Вдох должен быть активным, но без шума. Вдыхать следует через нос и на мгновение за-

держать дыхание, так как в этот момент происходит смыкание голосовых связок. Мгно-

венная задержка способствует плавному выдоху.   В   пении   важную   роль   играет арти-

куляция   и дикция. 

И здесь неоценимую помощь оказывают вокальные упражнения, связанные с пра-

вильным формированием гласных. Гласные способствуют самому процессу пения. Раз-

борчивость же слов зависит от четкости и интенсивности согласных, которые в пении 

должны произноситься предельно кратко, энергично и четко. 

У многих детей артикуляционный аппарат крайне зажат: малоподвижная челюсть, 

язык и губы пассивные, лицевые мускулы напряжены, отчего лицо выглядит скованным и 

невыразительным. Только постоянная работа над правильным и естественным формиро-

ванием гласных и согласных поможет освободить артикуляционный аппарат от напряже-

ния и всесторонне развить его. При пении и у мальчиков, и у девочек вибрирует вся масса 

связок. Голосовая мышца полностью оформляется и оказывает значительное влияние на 

силу и диапазон голоса. У девочек диапазон голоса обычно от «соль—ля» малой октавы 

до «до—ре» второй октавы. У мальчиков диапазон голоса понижается на октаву и боль-

ше. Динамическая шкала в этот период должна находиться в пределах Р (пиано) и огра-

ниченного Р (форте). У подростков во время мутации голоса появляется сипота, нередко 

они начинают петь фальшиво, быстро устают. 

Исполнение песенного материала в диапазоне: си – ре2. 

            Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения  

- отечественной музыкальной культуры;  

- музыка народная и композиторская;  

- детская, классическая, современная.                                                                        

           Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, от-

ражает знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мело-

дии, короткие музыкальные фразы, соответствующие требованиям организации щадящего 

голосового режима.  

           Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  
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            Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 

            Для формирования у обучающихся с нарушениями интеллекта навыка пения осу-

ществляется:  

             -обучение певческой установке (непринужденное, но подтянутое положение кор-

пуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчи-

вая опора на обе ноги, свободные руки);  

            -работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одно-

временного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;  

            -формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы;  

           -отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных 

фразах;  

           -развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами;  

           -развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различ-

ными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания);  

          -пение коротких попевок на одном дыхании;  

           -формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания (раз-

витие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни;  

           -развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;  

           -развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произве-

дения);  

          -развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – спо-

собностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);  

          -активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного интони-

рования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально);  

          -развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопро-

вождения учителя и инструмента (а капелла);  

          -работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;  

          -развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений;  

          -развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента;  

         -дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки вы-

сокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);  

         -развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу-вверх); 

развитие умения определять сильную долю на слух;  

         -развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста;  

         -выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элемен-

тами динамических оттенков;  

         -формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и оконча-

ние пения);  

         -развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педаго-

гом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в унисон;  

        -развитие устойчивости унисона;  

        -бучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и 

ансамбля);  

         -развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, дина-

мические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;  
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         -пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo 

piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);  

          -укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, 

до1 – до2;  

          -стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения.                   

 

                                                            Слушание музыки 

 

Существует много методов и приемов, которыми располагает педагог для того, 

чтобы воплотить в жизнь такую важную задачу, как слушание музыки. Наиболее распро-

страненные из них: наглядный, словесный, практический. 

1. Наглядный метод имеет две разновидности: наглядно-слуховой (исполне-

ние музыки) и наглядно-зрительный (показ иллюстраций, картинок, применение 

наглядных пособий). 

2. Значение словесного метода также очень велико. Речь идет не о пересказе 

музыки, а о необходимости углубить восприятие музыки детьми. 

Перед исполнением пьесы необходимо сообщить детям ее название. Беседа об 

исполняемом произведении должна обязательно включать в себя следующие компонен-

ты: сведения о музыке как о виде искусства, краткий рассказ о композиторе и о жанро-

вой принадлежности исполняемого произведения.  

Для развития восприятия используются такие приемы, как прослушивание грам-

записи, чтение стихотворений, показ иллюстраций, игрушек, передача характера музыки 

в движении. 

Музыкальное произведение, сыгранное грамотно, ярко, вызывает у детей силь-

ный эмоциональный отклик, побуждает к высказываниям. 

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содер-

жания музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися с нару-

шениями интеллекта. Необходимо учитывать наличие образного содержания, что соответ-

ствует соблюдению принципа художественности.  

Музыка для слушания отличается: четкой, ясной структурностью, формой, про-

стотой музыкального языка, классической гармонией, выразительными мелодическими 

оборотами, использованием изобразительных, танцевальных, звукоподражательных эле-

ментов. 

В разделе «Слушание музыки» обучающиеся с нарушениями интеллекта овладе-

вают:  

   -умением слушать музыку, адекватно реагируя на художественные образы, во-

площенные в музыкальных произведениях;  

   -элементарными представлениями о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений;  

   -эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на произве-

дения различных музыкальных жанров, разных по своему характеру;  

   -умением передавать словами примерное содержание музыкального произведе-

ния; умением определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведе-

ния (марш, танец, песня; веселая, грустная, спокойная мелодия);  

   -умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 

вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном 

произведении;  

  -умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); пред-

ставлениями о сольном и хоровом пении;  

  -умением различать музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр);                                                          

- получают представления о музыкальных инструментах и их звучании. 
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                                                         Музыкальная грамота 

 

          Дети получают элементарные знания о музыкальной грамоте: нотный стан, 

скрипичный ключ, счет линеек, добавочные линейки, запись нот на линейках и между 

ними. 

Графическое изображение нот на нотном стане в диапазоне, до 1—соль 1. 

Ознакомление с условной записью длительностей: долгий звук — целая нота, половинный 

звук — половина, короткий звук — четверть. 

           Дети накапливают опыт восприятия музыки, музыкальных впечатлений, опыт му-

зыкально-слуховых и ритмических представлений, интонирования мелодии голосом.  

          Происходит ознакомление с характером музыки (спокойная, веселая, грустная);  

         -с динамическими особенностями (громкая, тихая);  

         -развиваются элементарные представления о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений;  

         -с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка, ба-

ян, гитара, труба и др.);  

         -формируются элементарные представления о форме песни (вступление, запев, при-

пев, проигрыш, окончание), некоторых жанрах (песня, танец, марш), видах музыкальной 

деятельности (пение, слушание музыки, танец и т.д.) и правилах поведения на уроках. 

           У обучающихся с нарушениями интеллекта формируются представления о спосо-

бах графического фиксирования музыки с помощью нотного письма (нотный стан, нота, 

звук, пауза, размер, длительность, мелодия, аккомпанемент и др.).                                                                                                                             

           Обучающиеся приобретают знания о музыкальных профессиях, специальностях 

(композитор, дирижер, музыкант, певец); особенностях творчества композиторов; о соста-

ве и звучании симфонического оркестра, современных творческих объединений; о жанрах 

музыкальных произведений (опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, 

серенада). 

              

                                  Обучение игре на музыкальных инструментах 

 

           Обучение игре на музыкальных инструментах детского оркестра предполагает ис-

пользование таких музыкальных инструментов, как металлофон, ксилофон, триола, дет-

ские саксофон и кларнет, треугольник, бубен, маракасы, румба, кастаньеты, трещотки, 

ложки, детский баян и аккордеон и др.  

          Обучая игре на металлофоне, необходимо научить правильным приемам звукоиз-

влечения. Ударный молоточек, лежащий на указательном пальце, слегка прижимается 

сверху большим пальцем. Кисть в момент удара нужно расслабить. При этом очень важно 

соблюдать меру, поскольку, если молоточек держится слишком слабо, он выпадет из ру-

ки, а если она будет зажатой и скованной, звук становится глухим, жестким. Удар нано-

сится ровно посередине металлической пластинки, не задевая соседних пластинок. В та-

ком случае звук получается чистый, звонкий.  

           При обучении игре на маракасах, румбе, треугольнике, трещотках, кастаньетах 

необходимо сформировать осознанное восприятие музыки ребенком. Для этого надо 

научить слушать музыкальное сопровождение на фортепиано, после чего позволить ре-

бенку самому исполнить простейшее сопровождение к какой-либо пьесе: держа инстру-

мент в руке, передать ритмический рисунок произведения. На маракасах, румбе играют 

кистевым движением, а по треугольнику наносят спокойные удары палочкой посередине 

горизонтальной перекладины. Для приглушения звука к инструменту прикасаются паль-

цем.  

            При игре на трещотке, состоящей из деревянных пластин, обучающиеся учатся 

правильно, ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь друг друга, извлекали 

четкий звук.  
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            При игре на кастаньетах обращается внимание на излишнюю громкость звучания. 

Для предотвращения этого обучающиеся учатся брать инструмент в одну руку и правиль-

но ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. Звук от такого игрового приема ста-

новится более приглушенным, но и более четким, ритмичным.  

           При игре на бубне обучающиеся учатся различному звукоизвлечению: кончиками 

пальцев или основанием кисти по центру натянутой мембраны или по краям обруча.  При 

игре на триоле, детском саксофоне или кларнете, происходит обучение правильному рас-

ходованию дыхания, координируя взаимосвязь между силой звучания и интенсивностью 

выдоха.  

           Кроме этого, синхронизируется умеренный, равномерный выдох с одновременным 

нажатием на нужную кнопку или клавишу. Перед игрой у каждого духового инструмента 

мундштук обязательно протирается влажной салфеткой. После успешного овладения пра-

вильными приемами звукоизвлечения, осуществляется переход к разучиванию инстру-

ментальных партий в музыкальных произведениях для ансамбля или шумового оркестра. 

Как правило, это элементарное ритмическое сопровождение без изменения звуковысотно-

сти. После отработки ритмической фигуры содержание партии обогащается несложным 

голосоведением. При обучении игре на музыкальных инструментах детского оркестра ре-

бенок должен хорошо помнить мелодию, иметь музыкально-слуховые представления, 

уметь пропеть звуки мелодии голосом. 


