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Санкт- Петербург 

  



В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при 

повсеместном использовании новых технологических средств, в том числе и 

компьютеризации, социальная адаптация обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) становиться более сложной, но вместе с тем и более значимой. Изучение 

учебного предмета «Профильный труд» (швейное дело) способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Цель: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их 

трудовой культуры. 

Задачи: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);  

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства;  

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;   

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических 

традициях в мире вещей;   

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов 

к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки;  

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся;  

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;   

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;  

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений;  

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности, 

целенаправленности, инициативности. 



 

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом. 

 

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни 

усвоения предметных результатов по предмету «Профильный труд» (швейное дело) 

на конец обучения в 8 классе 

Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

- знание правил организации рабочего 

места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, 

(рационально располагать 

инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых 

свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, 

необходимых на уроках профильного 

труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки 

деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках профильного 

труда; 

-  анализ объекта, подлежащего 

изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств; определение 

способов соединения деталей; 

- пользование доступными 

технологическими 

(инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана 

работы по пунктам; 

- владение некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

- использование в работе доступных 

материалов; бумагой и картоном; 

нитками и тканью 

- знание правил рациональной организации 

труда, включающих упорядоченность действий 

и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и 

эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной 

работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их 

физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

- использование в работе с разнообразной 

наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные 

и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля 

выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

- установление причинно-следственных связей 

между выполняемыми действиями и их 

результатами 

- составление стандартного плана работы по 

пунктам; 

- владение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов; 

- использование в работе доступных 

материалов; бумагой и картоном; нитками и 

тканью; 

-выполнение несложного ремонта одежды  

 

 



 

Система оценки и критерии достижений планируемых результатов  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), входных, текущих, промежуточных и итоговых тестовых заданий. При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

За теоретическую часть: 
Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, 

изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены 

незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись 

дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются 

существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие 

вопросы. 

Оценка «2» не ставится.  

За практическую работу: 
Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью 

соответствует технологическим требованиям, и работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются 

замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа 

выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» не ставится.  

Итоговая оценка знаний и умений учащихся 

1. За год знания и умения, учащихся оцениваются одним баллом. 

2. При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний ученика, так 

и овладение им практическими умениями. 

З. Основанием для выставления итоговой отметки служат: результаты наблюдений 

учителя за повседневной работой ученика, практических работ, текущих и итоговых 

контрольных работ 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Машиноведение  
Теоретические сведения. Рабочие механизмы швейной машины 

Умение. Различать рабочие механизмы швейной машины по названию 

Материаловедение  
Теоретические сведения. Шелк натуральный и искусственный. Получение. Свойства. 

Применение. 

Умение. Уметь различать шелк натуральный и искусственный. 

Практические работы. Составление коллекции тканей шелка. 

Стиль в одежде и мода  

Комплекты одежды. План описания фасона. 

Теоретические сведения.  



Стили одежды классический, романтический, фольклорный, спортивный. 

Умение. Различать стили одежды и составлять комплекты одежды. 

 Практические работы. Составление комплектов одежды 

Отделка швейных изделий  

Теоретические сведения. Виды отделки. Применение отделки в швейных изделиях. 

Особенности кроя. Пошив различных видов аксессуаров к швейным изделиям 

Умение. Выполнять раскрой и пошив различных видов отделки: рюши, воланы, мелкие 

складочки, защипы, выполнять отделку кружевом, тесьмой, пайетками, бисером и 

бусинами 

Практические работы. Выполнение различных видов отделки на образцах 

Изделие. Блузка  
Теоретические сведения.  Виды и фасоны блуз. Подбор ткани для блуз. 

Умение. Снять мерки, построить чертеж основы, выполнить моделирование, снять 

выкройку из журнала, выполнить работы по пошиву блузы. 

Практические работы. Работа с журналами мод. Снять мерки, построить чертеж основы, 

выполнить моделирование, снять выкройку из журнала, выполнить работы по пошиву 

блузы, выполнение влажно-тепловой обработки узлов и деталей и готового изделия. 

Изделие.  Цельнокроеное платье  
Теоретические сведения. Виды и фасоны платьев. Подбор ткани для платьев. 

Умение. Снять мерки, построить чертеж основы, выполнить моделирование, снять 

выкройку из журнала, выполнить работы по пошиву платья. 

Практические работы. Снятие мерок, построение чертежа основы, выполнение 

моделирования, снятие выкройки из журнала, выполнение работ по пошиву платья, 

выполнение влажно-тепловой обработки узлов и деталей и готового изделия. 

Узлы и детали  
Теоретические сведения. Виды швейных узлов и деталей. Виды и способы обработки. 

Кокетки, воротники, короткий рукав, длинный рукав. 

Умение. Выполнять раскрой и обработку швейных узлов и деталей. 

Кокетки, воротники, короткий рукав, длинный рукав. 

Упражнения. Выполнение раскроя и обработки швейных узлов и деталей. 

 Кокетки, воротники, короткий рукав, длинный рукав. 

Практические работы. Выполнение раскроя и пошива кокеток, воротников, короткого 

рукава, длинного рукава. 

 


